
MTB-Oの集い　2002秋　
開催要項

2002年７月、第1回世界選手権がフランスで行われたマウンテンバイクオリエンテーリング、
その参戦メンバーがフランスから持ち帰ったノウハウを伝えるべく、

第2回のMTB-Oの集いを開催します。
バイカーやオリエンティア、アドベンチャーレーサーなど、

さまざまなベースを持つ人たちが楽しみ、
このスポーツを知ってもらえるよう、

トレーニングメニュー中心の初日と、2日目のレースの
合宿形式で行います。

【日　　程】　2002年11月9日(土)、11月10日(日)
【開催場所】　長野県富士見町、山梨県小淵沢町付近。八ヶ岳山麓
【開催場所】　「甲信八ヶ岳高原」、O-Cupにて使用の地図(予定)
【主　　催】　2002年MTB-O世界選手権メンバー有志
【宿　　泊】　八ヶ岳レジャーセンター(予定)

　http://plaza5.mbn.or.jp/~whiteblacd/
【参加費用】　当日に実費を集めます。2日間参加で、宿泊費込み8000円程度。単日参加なら、1000

　円～2000円程度(予定)
【締め切り】　1週間前くらいまで
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☆メニュー
1日目 9:00集合　

ナビゲーション講習、ライディング講習(希望者向け)
マップメモリー練習などの個々のスキルトレーニング
実戦的なサーキットメニュー
等々。現在構想中

1日目夜 MTB-O世界選手権報告。飲み？
2日目 レース形式練習。トップで90分程度のコースを予定しています。

16：00頃解散
※どちらか単日のみ、もしくは宿泊なしでの参加も可能です。

☆必要な道具
・マウンテンバイク
・ヘルメット
・グローブ
　以上の道具は、マウンテンバイクで山を走る上で安全上の必須装備です。
・コンパス
　ナビゲーションのために必要です。コンパスは、マップホルダーやハンドル、腕などに装着する工
  夫が必要になります。
・マップホルダー
　必須装備ではありませんがMTB走行中にマップを手で持って走ることは困難です。マップホルダー   
 の準備をお勧めします。

※マップホルダーってどんなのって人は
　http://ha8.seikyou.ne.jp/home/Sou.Aikawa/mapholder/mapholder.html
　でもみてください
※MTBを持っていないけど、参加したい！という人はなるべく早くお問い合わせください。レンタルM  
 TBを用意できるかもしれません。先に申し込んだ人が優先になります。

☆エントリー
　エントリーはメールもしくは、ホームページ上で受け付けます。ホームページ上でのエントリーは  
 近日開始の予定です。
・メールでのエントリーの場合は、以下の書式に従ってください
　タイトル ：「MTB-Oの集いエントリー」
　内容 ：氏名(ふりがな)

：生年月日
：性別
：住所
：電話番号
：参加日(全日/初日目/2日目　全日以外の人は、宿泊希望の有無も)
：講習の希望(ライディング、ナビゲーション)
：バイクレンタル希望の有無(希望に添えない場合もあります。)

　送信先 ：Sou.Aikawa@ma8.seikyou.ne.jp


