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図．スタート枠 

7. スタート (10:45～)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・スタート地点までは、会場より徒歩3分程度です。誘導の青テープに従ってお越しください。 
上図では、左下に会場(黒く表記されています)を、中ほど左側にスタート地点を示しています。 
・スタートは1人ずつ1分間隔で行います。スタート時刻はお一人様毎に予め指定されています。 
別途スタートリストでご確認ください。 
・指定された時刻以外の出走は不可とします（競技の特性上、および事故防止のため）。 
 
・予め競技用の服装に着替えて頂き、ご自身のスタート時刻が近づきましたら、下記をご持参の上スタート地区へ 
お越しください。個別のアナウンスは致しませんので、ご自身で現在時刻をご確認ください。 
＜必須携行品＞ 
1.  地図 
2.  SIチップ 
3.  コンパス 
4.  ゼッケン   ※以上4点は必須です。 
5.  水、食料、携帯電話、貴重品等のその他携行品（任意） 
 
・スタート時刻の3 分前に、スタート枠の最後尾の 
3 分前枠にお入りください（右図参照）。 
・１分毎にひとつずつ前の枠にお進みください。 
 
・最前列まで進みますと、運営スタッフが携行品の確認を行います。 
上述の必須4点が揃っていない方は出走することができません。 
・１分間隔でチャイムが鳴るので、それにあわせてスタートしてください。 
・指定のスタート時刻に間に合わなかった選手は、係員のチェックを受けた後、係員の指示に従ってください。 
・スタート閉鎖時刻は12:15です。この時刻以降のスタートは出来かねますので、遅刻無きようお越しください。 
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なお、エイド

ントを14:00
た選手には、
ることもあ
意にコースを

ます。スイー
技困難な時な
しては失格も

ださい。 

れますので、

標識が現れま

在位置を見失
見落とさない
置されていま

山岳地図より
しまっている
な道の分岐等
誘導に従って

Sコースで 約

当日は大勢の
十分に留意し

カーが休憩や

設けます。 
が、飲料や食
ドステーショ

0以降に通過
会場へ帰還
ります。  
を外れたこと

ーパーは、コ
などは、助力
もしくは参考

そのまま次

ますので、ナ

失ってしまう
いよう周囲に
ます。 

りも非常に高
ところがあ
等では、  
てください。

約10kmです。

のハイカーが
し、必要に応

や昼食をとら

食料などを競
ョンの位置は

過する選手に
還するルート

とが判明した

コース全体を
力を得ること
考記録扱いと

9 

次のナビ

ナビゲー

う恐れが
に十分注

高い精度 
ります。 
標識や 
 

。 

が通行さ 
応じて声 

られてい 

競技中に 
は、お渡 

には、係 
トを案内 

た参加者 

を通して 
とができ 
とさせて 
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・
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・

・
・
 
・
・

 
・

 
 
【

※

0. 記録
【記録読み込

会場に帰還
正常に処理
受付でコン
万一SIチッ
を申し受け
途中棄権さ
返しくださ
フィニッシ
ください。
主催者に無
り、フィニ

【成績】 
会場内に成
webサイト
表彰式は行

1. その

本要項記載
本大会で使
会場内に荷
なお、主催

本大会では
お申し出く
医師や看護
万が一のた

ごみは各自
本大会は雨
には中止致
返金は致し

大会参加申
中の写真は

【お問い合わ

E-mail
TEL   

※お電話に応

録読み込
込み】 

還された方は
理された場合
ンパスを借り
プを紛失され
けますので、
される場合で
さい。 
シュ閉鎖時刻
15:00時点で

無断での帰宅
ニッシュ閉鎖

成績速報を随
に掲載いた
行いません。

の他注意

載の内容は予
使用する誘導
荷物置き場は
催者側で貴重

スポーツ傷害
ださい。な

護師等は待機
ために、保険

自でお持ち帰
雨天決行です
致します。中
しかねますの

申込時に記載
は本大会ホー

わせ先】  

（推奨）
 

応対できない

込み、成

は、まず受付
合、その場で記
られた方は、
れた場合、3
紛失されな

でも、必ずフ

刻は15:00 で
でフィニッシ
宅は絶対におや
鎖時刻を過ぎ

随時掲載する
します。 
 

意事項 

予告なく変更
導路・競技エ
は設けますが、
重品預りを実施

害保険に加入
お補償には

機しておりま
険証（コピー

帰りください。
すが、大会当
止の告知は大

ので、予めご

載頂いた個人情
ムページ等

）  
    (当

い可能性がご

成績 

にお越しくだ
記録を記した
、この時にご
3,000円、レ
いようご注意
ィニッシュを

す。競技の途
シュを通過し
やめください
ますと警察や

予定です。最

 

する場合があ
リア等は全て
、盗難の被害
施します。詳

入しています
限りがありま
せん。当日ご
可）をご持参

。 
日に気象警報
大会ホームペ
了承ください

情報は、本大
に掲載させて

nav
当日のみ) 0
ざいます。極

ださい。SIチ
た用紙をお渡
ご返却くださ
レンタルコン
意ください。
を通過し、受

途中であって
していない選
い。途中棄権
や公園管理者

最終的な公式

あります。
て禁煙です。
害等につきま
詳細は本プロ

す(保険料は参
ますので、別
ご自身の体調
参ください。

報等が発令さ
ページおよび
い。尚、競技

大会の運営目
ていただく場

vi.trailr
080-3939-44
極力E-mailに

チップを専用
渡しします。
さい。 
パスを紛失
。 
受付でスタッ

ても、この時
選手は、捜索
権等でSIカー
者に連絡し捜

式成績は、大

。違反された
まして、主催
ログラム受付

参加費に含み
別途ご自身で
調等に異変が
。 

された場合、
び大会会場に
技に使用する

目的以外には
場合がござい

run.info
415  小菅
にてお問い合

用の機械に通
 

・破損・未返

ッフに棄権で

時刻までには
の対象とな
ードが未返却
捜索対象とな

大会終了後で

た方は失格と
催者側は一切
付の項をご覧

みます)。保険
で各種保険の
があった場合

または地震
にて行います
るコース地図

は使用いたし
いますので、

o@gma
菅 一輝 （大
合わせくださ

通し、記録を

返却の場合、

である旨申告

は必ずフィニ
ります。 
却の場合でも
なります。 

できるだけ速

とします。 
切その責任を
覧ください。

険適用が必要
のご加入をお
合、出場をお

震等の自然災
す。万一中止
図は希望者に

しません。な
あらかじめ

ail.com 
大会運営責任
さい。

を読み込みま

2,000円の

告し、SIカー

ニッシュを通

も、競技中扱

速やかに、大

を負いかねま
 

要な場合は受
お勧めします
お控えくださ

災害が発生し
止の場合、参
にお送り致し

なお、記録及
めご了承くだ

任者） 
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す。 

弁償金 

ドをお 

通過して 

扱いとな 

大会公式 

ます。 

受付まで
す。 
さい。 

した場合 
参加費の 
します。 

及び大会
ださい。 

mailto:navi.trailrun.info@gmail.com

