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伊賀市長 岡本 栄 

 

2021 年度日本学生オリエンテーリング選手権大

会が、ここ伊賀市で開催され全国から多くの選手・役

員の皆さんにお越しいただいたことに、伊賀市民を

代表して心から歓迎申し上げます。 

 伊賀市は京都・奈良や伊勢を結ぶ大和街道・伊賀街

道・初瀬街道を有し、古くから都に隣接する交通の要

衝として、また江戸時代には藤堂藩の城下町や伊勢

神宮への参宮者の宿場町として栄えてきました。 

 このような地理的・歴史的背景から京・大和文化の

影響を強く受けながらも関西圏の一員として独自の

文化を醸成し、伊賀流忍者や俳聖松尾芭蕉・横光利一

のふるさととして、また、吉田兼好ゆかりの地として

も広く知られ、文化薫る歴史のまちです。 

伊賀市では、明るく活力に満ちた生きがいのある

生活を推進するため生涯スポーツ都市宣言を行い、

心と体の健康を育むとともに人と人との交流を深め

ています。市民が気軽にスポーツに親しむことがで

きる生涯スポーツ都市の実現に向けて、健康づくり

に効果的な「忍にん体操」をはじめ様々なスポーツが

盛んに行われています。特に、昨年は伊賀市に拠点を

置く女子サッカー伊賀 FC くノ一三重がなでしこリ

ーグ１部で 22 年ぶり３度目の優勝を果たすなど、市

民にとって喜ばしい出来事もありました。 

さらに、スポーツイベントとしては、晩秋の城下町

を駆け抜ける「伊賀上野シティマラソン」や「伊賀地

区駅伝競走大会」が毎年開催されています。（あいに

く新型コロナウイルス感染拡大防止のため本年度を

含め２年連続で中止となりました。） 

コロナが収束し来年度以降に実走大会が開催され

た際には伊賀の地へお越しいただき、伊賀市特産の

伊賀米コシヒカリや伊賀牛、伊賀酒、和菓子などの食

品をはじめ、伊賀くみひも、伊賀焼などの伝統的工芸

品に触れていただきたいと思います。（IGAMONO

（いがもの）と称して全国へ PR しています。） 

 結びに、日本学生オリエンテーリング選手権大会

関係者の皆さんには、本大会の準備や運営に際し敬

意を表するとともに、選手の皆さんには大会で健闘

をされることを祈念申し上げ、お祝いの言葉とさせ

ていただきます。 

 

 

日本学生オリエンテーリング連盟会長 

河合 利幸 

関西でのインカレミドル・リレーは、2017年3月の

マキノ以来5年ぶりとなります。ロングを入れても同

年11月の関ヶ原以来です。青山高原は、2003年度の

春インカレが開催されたテレインで、関西ではおな

じみの好テレインです。これまでに、セレクションや

定例戦などが数多く開かれてきました。しかし直近

では、同じく2017年6月のロングセレになるでしょ

うか。選手の皆さんにとっては初見ということで、楽

しみにしている人も多いことでしょう。 

新型コロナウイルスの感染拡大による3年連続の

春インカレ中止は何としても避けるべく、開催日程

の変更も行って準備を進めていただいていますが、

気になるのはオミクロン株です。1２月の時点ではま

だ落ち着いていますが、２月に入ると感染者が急増

する予測もされています。増加は避けられないとし

ても、少しでもその時期が遅くなることを期待した

いですし、我々自身、油断せず日頃からしっかりと感

染防止対策を実行すべきでしょう。 

状況によっては、参加を希望しても許可が下りな

い大学もあるかもしれません。開催時期の変更によ

り、試験や卒業研究などで、参加が難しくなった人も

いるかもしれません。かくいう私も卒研指導の真っ

最中で、大会期間中ずっと会場入りすることは難し

い。開催することが第一なので、仕方ありません。回

を追うごとに熟れてきた感のあるライブ配信で応援

しましょう。参加する選手の皆さんの活躍を期待し

て。 

最後になりましたが、2年に渡る大変困難な状況の

中、中止になった2020年度の大会を含め、準備に当

たっていただいた実行委員会とその関係者の皆さん

に改めて感謝いたします。地元関係者の皆様には、

様々な面でご指導ご協力をいただきました。主催者

の日本学連を代表して、厚く御礼を申し上げます。 
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日本学生オリエンテーリング連盟幹事長 

若月 俊宏 

 

私が参加した唯一の春インカレは３年前。訳もわ

からずグラウンドから山に向かって選手の名前とう

ろ覚えの学生歌を叫び続けました。当時一年生だっ

た私には、雪の降る中をぐちゃぐちゃになりながら

目の前を走る選手たちがどうしてこれほどまでに美

しく、どうして会場に残った先輩たちが喉を潰すほ

ど叫び続けているのか、正直よくわかっていません

でした。 

共に森を走り切磋琢磨し、車で大移動をし、飯を食

い、風呂に入り、鮨詰め状態で寝る。そんな数年間を

ともに過ごした仲間たちの大舞台。叫ばずにはいら

れないのです。そして森の中で孤独と戦い、リレー競

技では独特のプレッシャーとも戦いながら走る選手

たち。美しいに決まってます。特に４年生にとっては

最後のインカレとなる訳ですから、秋とは一味異な

った盛り上がりが見られるのです。 

そんな舞台が２年連続で失われている。私自身、学

年が上がるごとにこの事態の重大さを感じています。

春インカレを知っている現役世代が我々４年生のみ

となってしまった今、今年の春インカレは後世につ

いないでいくという意味でも非常に重要な大会です。

２世代分の想いも乗っかっています。ただ、我々選手

にできることは変わらず、一人ひとりがそれぞれに

とっての春インカレを全力で楽しむことだと思いま

す。今から精一杯の準備をして、大会に臨みましょ

う！ 

末筆ながら、今大会の開催に際してご尽力いただ

いております全ての皆様に学生を代表して厚く御礼

申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 

ミドル・ディスタンス、リレー競技部門 

実行委員長 藤本 拓也 

最初の春インカレ中止から3年が経とうとしてい

ます。今年こそは、という思いで実行委員会を立ち上

げましたが、まだまだ感染症が収束することはなく、

確実にできるという見通しは立たないまま冬を迎え

ました。それでも中止や延期の判断をすること無く3

年ぶりの「インカレ当日」を迎えられそうなことに感

激しています。 

本大会は、新型コロナウイルスの影響で「２月開催」

「全員シングルでの宿泊」「宿に夕食なし」等のイレ

ギュラーが多くなっています。特に学業の忙しくな

る２月上旬の開催は、学生の皆さんにかなり負担を

かけることになったと思われます。なかなか先を見

通せない中で何としてでも中止にはしない、という

ことでの措置でしたが、ご理解・ご対応いただいた皆

さんには本当に頭の下がる思いです。また、大会中止

が相次ぎ気持ちが切れそうな状況でも、決して安く

ない参加費のインカレに多くの参加をいただいたこ

とを大変ありがたく思っています。 

半数以上の学生にとっては、初めての春インカレ

です。耳にタコが出来るほど聞いた方が多いでしょ

うが、春インカレはやはり特別な大会です。手に汗握

るレース展開や、独特の緊張感・熱気。そうした雰囲

気を存分に感じ取ってください。3年前に春インカレ

を経験した4年生にとっては、2度目にして最後の春

インカレです。3年前も同じ東海エリアでの開催でし

たが、当時とは全く違う思いで大会当日を迎えてい

ることでしょう。2度の中止分も含め、最後のインカ

レを悔いなく全力で楽しんでください。今年は春イ

ンカレ史上でも稀なクラスで寒いインカレになると

予想されますが、学生たちの思いがインカレを熱く

してくれると信じています。すべての参加者にとっ

て特別な2日間になりますように。 

本大会は、伊賀市の皆様をはじめとした多くの皆

さまのご協力によって開催することができました。

コロナ禍において全国規模の大会を開催できたのは

地元のご理解あってのことです。最後に大会に関わ

るすべての方に実行委員会を代表して御礼申し上げ

ます。 
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新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、大会参加にあたっては以下に示すガイドライ

ンに従って行動してください。  

 

「日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドル・ディスタンス、リレー競技部門開催におけ

る新型コロナウイルス感染防止対策ガイドライン」： 

http://www.orienteering.com/~icmr2021/docs/icmr2021_covid_guidelines.p

df 
   

1.1 大会参加前 

▼新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のインストールと運用 

COCOAをインストールの上、大会開催日まで常時機能をオンの状態にすることを義務とし

ます。 

大会開催２週間前から大会当日までに感染者との接触通知があった場合は、必ず大会主管

者(2021icmr_info@googlegroups.com)までご連絡ください。 

 

▼体温及び体調の記録と申告 

大学スポーツ協会による「ONE TAP SPORTS for UNIVAS」の『体調チェック機能』によ

り、大会２週間前から大会後１週間（１月21日～２月13日）の体温及び体調の記録を義務と

します。 

「濃厚接触の有無」と「海外渡航歴」については、大会当日の記録の『健康状態についての

コメント』に回答してください。どちらにも該当しない場合は「該当なし」と回答してくださ

い。 

 

▼新型コロナウイルスワクチン2回接種または検査による陰性確認の義務化 

三重県からの要請により、全ての参加者、チームオフィシャル及び観戦者に対し「2回目の

ワクチン接種から14日以上経過」もしくは「検査結果が陰性であること※」を必須とします。 

全ての参加者、チームオフィシャル及び観戦者は、大会会場に到着するまでにICMR2021新

型コロナワクチン接種・検査調査フォームより回答してください。本フォームの回答データ

は、上記に伴う参加者への確認以外の目的に使用いたしません。また、一定期間保管ののち回

答データを削除いたします。 

 

※PCR検査は大会参加日の3日前以降、抗原定性検査は前日以降の結果のみ有効とします。

検査実施日にご注意ください。 

例）全日参加の場合：２月３日（木)のPCR検査もしくは２月３日 (木)と２月５日 (土)等2

回の抗原定性検査が必要 
 
  

 新型コロナウイルス感染症対策 1 
 

http://www.orienteering.com/~icmr2021/docs/icmr2021_covid_guidelines.pdf
http://www.orienteering.com/~icmr2021/docs/icmr2021_covid_guidelines.pdf
mailto:2021icmr_info@googlegroups.com
https://www.univas.jp/one-tap-sports-for-univas/
https://forms.gle/R5ugy2FxdroVKyPe7
https://forms.gle/R5ugy2FxdroVKyPe7
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1.2 大会当日 

大会当日に以下の基準に該当する場合は参加を見合わせてください。 

▼注意事項 

 競技中以外はマスクまたはバフ等で口元を覆い、飛沫拡散の防止に努めてください。 

 会場内の複数箇所に消毒用アルコールを設置します。不特定多数の方が触れる可能性のあ

るものを扱う際には、手指の消毒をお願いします。 

 大声での応援は控えてください。各大学で感染拡大防止・ソーシャルディスタンスの確保

に配慮した上で、応援の方法を工夫してください。 

 他の参加者と１ｍ以上の距離を確保し、密集しないように行動してください。 

 感染対策の観点で不適切な行為を見かけた場合には、実行委員会より注意する場合があり

ます。 
 
 
 

1.3 大会参加後 

大会開催後２週間以内に新型コロナウイルスへの感染が発覚した場合は、速やかに大会主

管者(2021icmr_info@googlegroups.com)までご連絡ください。

参加見合わせとする基準 

体温・体調 
・37.5℃以上の発熱 

・その他感染が疑われる症状（頭痛、咳、味覚異常等） 

濃厚接触の有無 

・直近10日以内に感染者と濃厚接触した場合 

※新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）により、直近10日

以内の感染者との濃厚接触が判明した場合も含む 

・直近10日以内に感染が疑われる者と濃厚接触した場合 

海外渡航歴 
・直近10日以内に海外渡航歴があり、PCR検査の陰性判定による安全

性の確認ができていない場合 

mailto:2021icmr_info@googlegroups.com
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本大会では、日本学生オリエンテーリング選手権実施規則第２条第１項に定められた『ミド

ル・ディスタンス競技部門、リレー競技部門』（以下、選手権の部）を開催します。同時に、

選手権の部に出場しない日本学連競技者のための競技部門（以下、一般の部）を開催します。 

日本学連競技者以外の一般の方を対象とした併設大会についても、本大会と同時に開催し

ます。併設大会の詳細については、併設大会の要項およびプログラム 

（ http://www.orienteering.com/~icmr2021/spectator-races.html ）をご覧く

ださい。 
 
 

2.2 略称、呼称 

要項３では、以下の略称、呼称を使用することがあります。 
 

分類 略称、呼称 正式名称、備考 

大会 インカレ 日本学生オリエンテーリング選手権大会 

規則・ 

規程 

インカレ 

実施規則 
日本学生オリエンテーリング選手権実施規則 

ISCD2018 
コントロール位置説明仕様  

International Specificationfor Control Descriptions 

ISOM2017 International Specification for Orienteering Maps 2017 

組織 日本学連 日本学生オリエンテーリング連盟 

競技部

門・ 

クラス 

ミドル 個人ミドル・ディスタンス競技部門（２月５日（土）に行う競技） 

リレー ３名のリレー競技部門（２月６日（日）に行う競技） 

選手権の部 
インカレ実施規則第２条第１項に定められた 

ミドル・ディスタンス競技部門、リレー競技部門 

一般の部 選手権の部に出場しない日本学連競技者のための競技部門 

 
 

2.3 用語説明 

要項３では、競技に関して以下の用語を使用することがあります。 
 

用語 意味 

リフトアップ 

スタート 

スタートユニットからe-cardを離して出走するスタート方式 

（本大会のミドルで採用している方式） 

リスタート リレーで一定時間以上遅れたチームに対して行う繰上げスタート 

パンチング 

フィニッシュ 

計時線通過時をフィニッシュタイムとする方式とは異なり、フィニッシュを

示すユニットにて記録した時刻を正式なフィニッシュタイムとする方式 

 

 

  

2.1 開催内容 

 はじめに 2 
 

http://www.orienteering.com/~icmr2021/spectator-races.html
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3.1 ２月４日（金） モデルイベント 
 

時刻 内容 場所 

10:40~13:40 
大会バス運行:青山町駅前ロータリー→モデルイベント
会場 

 

11:00~16:00 
モデルイベント開設/大会受付(配布物の配布、各種変更
受付) 

滝区集議所 

13:10~16:10 
大会バス運行:モデルイベント会場→青山町駅前ロータ
リー 

 

14:00~17:00 代表者ミーティング代替資料公開/質問受付 大会Webサイト 

16:10 モデルイベント会場 閉鎖 滝区集議所 

19:00 代表者ミーティング代替資料への質問回答 大会Webサイト 

 

3.2 ２月５日（土） ミドル・ディスタンス競技部門 
 

時刻 内容 場所 

7:10~ 大会バス運行:選手村→上津地区市民センター 選手村バス停 

8:15 
駐車場 
競技会場        開場 
選手権スタート待機所  

青山北部公園 
神村学園グラウンド 

上津地区市民センター 

8:30~10:00 運転手輸送:駐車場→上津地区市民センター  

8:15~10:00 選手権の部:スタート待機所 入場 
上津地区 

市民センター 

10:30 一般の部:競技開始  

11:30 弁当配布 大会本部 

12:00 一般の部:スタート閉鎖  

12:30 選手権の部:競技開始 大会本部 

13:15 一般の部:フィニッシュ閉鎖  

13:45 一般の部:調査依頼提出締切 大会本部 

13:45 選手権の部:スタート閉鎖  

14:45~15:30 表彰式 大会本部 

15:15 選手権の部:フィニッシュ閉鎖  

15:00~ 運転手輸送:上津地区市民センター→駐車場  

15:30~ 大会バス運行:上津地区市民センター→選手村  

15:30~15:50 代表者ミーティング 大会本部前 

16:00 リレーオーダー受付締切 大会本部 

16:00 
選手権の部：調査依頼提出締切 
オフィシャルレース参加受付締切 

大会本部 

16:15 競技会場 閉鎖 
神村学園グラウンド 

大会本部 

 

 タイムテーブル 3 
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3.3 ２月６日（日） リレー競技部門、閉会式 
 

時刻 内容 場所 

7:00~ 大会バス運行:選手村→上津地区市民センター 選手村バス停 

8:10 駐車場・競技会場 開場 
青山北部公園 

神村学園グラウンド 

8:20~9:00 運転手輸送:駐車場→上津地区市民センター  

8:15~9:00 一般の部:地図配布 大会本部 

8:50 MER:選手変更・欠場受付期限 大会本部 

9:00 WER:選手変更・欠場受付期限 大会本部 

9:00 一般の部:選手変更・欠場受付期限 大会本部 

9:00~9:15 選手権の部:地図置き場確認 地図置き場 

9:15~9:25 デモンストレーション 神村学園グラウンド 

9:25~9:35 選手権の部:隔離エリア(会場内)入場 
選手権の部 
隔離エリア 

9:50 MER:競技開始  

10:00 WER:競技開始  

10:10 MAR:競技開始  

10:20 その他:競技開始  

11:30 弁当配布 大会本部 

11:50 MAS/WAS/BS:フィニッシュ閉鎖  

13:20 選手権の部:リスタート  

13:30 一般の部:リスタート  

13:30 地図返却・販売・配布開始 大会本部 

14:20 オフィシャルレース:競技開始  

14:50~15:40 表彰式 神村学園グラウンド 

15:00~ 運転手輸送:上津地区市民センター→駐車場  

15:00 
MER/WER/MAR/WAR/XAR/BR 
/オフィシャルレース:フィニッシュ閉鎖 

 

15:30 レンタルe-card、GPSベスト返却期限 大会本部 

15:40~16:10 閉会式 神村学園グラウンド 

15:00~ 大会バス運行:上津地区市民センター→青山北部公園  

15:30 全クラス：調査依頼提出締切 大会本部 

16:30 競技会場 閉鎖 神村学園グラウンド 
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4.1 主管の連絡先 

主管の連絡先を以下に示します。大会期間中は基本的に電話で、それ以外の期間はe-mailで

連絡してください。 
 

▼大会期間中:２月４日（金） ～ ６日（日） 

 実行委員長:藤本 拓也 

 TEL: 090-5468-6396 

 

実行委員長に電話がつながらない場合は、以下の連絡先にご連絡ください。 

  運営責任者:増澤 すず 

 TEL: 080-5688-3042 

e-mail: 2021icmr_info@googlegroups.com  

（電話がつながらないときはご利用ください） 
 

▼大会期間外 

▽エントリー関連 

エントリー担当 : 藤本 雄大 e-mail: icmr2021.entry@gmail.com 

▽エントリー以外の内容 

実行委員長 : 藤本 拓也 e-mail: 2021icmr_info@googlegroups.com 
 
 
 

4.2 大会公式Webサイト 

http://www.orienteering.com/~icmr2021/ 
 
 
 
 

4.3 大会適用規則 

本大会では、インカレ実施規則が適用されています。全文は61ページ以降に掲載していま

す。ただし、各競技部門において以下の条項を不適用条項及びイベント・アドバイザー承認事

項とします。 
 

▼不適用条項 

・第1条『規則の適用』 第４項 

インカレ実施規則で定められた事項を，当該イ

ンカレに限定して不適用とし，変更する必要が

ある場合，２か月前までに理事会へ申し出なけ

ればならない。また、不適用条項は技術委員会

の諮問及び理事会の承認を必要とする。不適用

条項と変更内容は，要項に明記される。 

【変更内容】 

不適用事項について、2か月前から要項3発行

までは、理事会・技術委員会を通して承認を得

る。要項3発行以降はイベント・アドバイザー

の承認により掲示する。 

・第5条『要項』第２項 

インカレの要項の発行時期は，以下の通りとす

る。 

要項1 (6カ月前): 

開催日，開催地，主管者の連絡先，競技責任者

の氏名，イベント・アドバイザーの氏名，立入

禁止区域 

要項2 (4カ月前): 

日程，テレインの概要，地図に関する情報(縮

尺，等高線間隔，走行可能度表示)，テレイン

の標高(コースの15 ％ 以上が1,200 mを超え

る場合のみ)，採用するパンチングシステム，

コース設定者の氏名，トレーニング・モデルイ

 大会全般 4 
 

mailto:2021icmr_info@googlegroups.com
mailto:icmr2021.entry@gmail.com
mailto:2021icmr_info@googlegroups.com
http://www.orienteering.com/~icmr2021/
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ベントに関する情報，一般クラス・併設大会が

ある場合その情報，観戦者のための情報， 

宿泊・輸送に関する情報，参加費，申込方法，

申込締切日 

要項3 (2週間前): 

気象，特殊な地図表記，コース距離・登距離，

優勝設定時間，特殊な位置説明，スタート時

刻，競技のタイムスケジュール，集合場所，代

表者ミーティングに関する情報，承認された実

施規則の不適用条項と変更内容，その他競技に

関する留意事項 

【変更内容】 

要項1・要項2の発行時期を大会開催の6か月

前・4か月前よりも遅らせた（2021年10月7

日）。 

 

・第6条『申し込み』 第1項 

インカレの申し込みは，所定の方法によって，

要項2に示された締切日までに行われる。但

し，選手登録名簿の変更は，大会開催の6週間

前まで認められる。 

【変更内容】 

選手登録名簿の変更は、大会開催の4週間前

（2022年1月7日）まで認められる。 

 

・第8条『スタート順の決定とスタートリス

ト』第3項 

ロング, ミドル，スプリントは，男女それぞれ

1人ずつ同一の時間間隔でスタートする(タイ

ムスタート)。スタート間隔は，ロング, ミド

ルは少なくとも2分間はとるものとする。スプ

リントは少なくとも1分間はとるものとする。 

【変更内容】 

ミドルのスタート間隔を1分間隔とする。 

 

・第10条『調査依頼と提訴』第１項 

競技者およびチーム・オフィシャルは、競技

者、あるいは主管者の規則に対する違反につ

いての調査依頼を行うことができる。調査依

頼は、主管者に対し文書で行う。成績速報に

関する調査依頼は、フィニッシュ閉鎖後1時

間以内に行う。 

【変更内容】 

成績速報に関する調査依頼は、フィニッシュ閉

鎖後、ミドルは45分以内、リレーは30分以内

に行う。 

 

 

▼イベント・アドバイザー承認事項 

・第19条『コントロールの設置と器具』第8項 

コントロールには、コントロール役員を置くこ

とができる。コントロール役員は競技者を妨げ

てはならず、タイム・順位・その他の情報を与

えてはならない。さらにコントロール役員は、

静粛に、目立たない服を着用して、競技者がコ

ントロールに接近するのを手助けしてはならな

い。これらの規則は、ラジオやテレビコントロ

ール役員、給⽔コントロール役員、報道関係者

にも適用される。但し、演出の都合で情報の提

供が行われる場合はイベント・アドバイザーの

了承を得て実施することが出来る。 

【承認事項】 

コースに関する情報：コースの大まかな流れや

地図上の使用範囲、各レッグのルートの良し悪

し、全選手のルートチョイス 

タイムに関する情報：全選手のタイム、想定さ

れる区間タイム 

上記のように定義する。 

 

ミドル競技において、 

(1)競技開始前の競技者に対して, コース及び

タイムに関する情報を与えてはならない。 

(2)競技中の競技者に対して, 既に通過済の区

間についてのコース及びタイムに関する情報・

順位が伝わることがある。 

(3)競技中の競技者に対して, まだ通過してい

ない区間についてのコース及びタイムに関する

情報を与えてはならない。 

 

リレー競技において、 

(1)競技開始前及び競技中の競技者に対して、

コースに関する情報を与えてはならない。 

(2)競技開始前及び競技中の競技者に対して、

タイムに関する情報が伝わることがある。 
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4.4 トレーニングテレイン・モデルイベント 

本大会ではモデルイベントを実施します。詳細は「９章.モデルイベント」をご参照くださ

い。なお、トレーニングテレインは設けません。 

 

 

4.5 立入禁止区域 

本大会への参加を予定している者（チームオフィシャル、併設大会参加者を含む）および

観戦を予定している者は、本大会終了までの期間、以下に示す立入禁止区域へのオリエンテ

ーリング目的（テレイン視察含む）での立入を禁止します（競技参加時を除く）。なお、国

道165号線、三重県道2号線及び512号線の自動車による通行並びに近鉄大阪線の利用は妨げ

ません。 

 

立入禁止区域の設定に伴い、以下のテレインをクローズとします。クローズテレインの地

図は、大会公式 Web サイトにて公開します。 

  

※地理院地図（https://maps.gsi.go.jp/）を加工して作成 

クローズテレイン 

「青山高原」 2011 年 京都大学・京都女子大学オリエンテーリングクラブ作成 

https://maps.gsi.go.jp/
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4.6 過去の気象情報 

本大会が開催される２月４日（金）から２月６日（日）の、三重県伊賀市周辺における過去

5年間の気象情報を以下に示します。本大会のテレインは、この観測地点から南東へ約11 km、

標高が50～300 m 程度高い場所に位置しています。 
 

日付 
気温 [℃] 日照 

時間 
[h] 

降水量 
[mm] 

平均 
風速 

[m/s] 最高 最低 平均 

2017年 

２月４日 12.6 -2.3 4.3 9.9 - 1.6 

２月５日 7.3 0.0 3.7 0.0 13.5 1.3 

２月６日 9.2 2.5 5.7 4.7 1.5 5.7 

2018年 

２月４日 4.5 -2.9 0.8 9.4 - 4.9 

２月５日 4.6 -2.3 0.3 9.1 - 5.5 

２月６日 3.9 -3.6 -0.5 8.3 - 5.1 

2019年 

２月４日 13.8 4.2 8.9 1.9 3.5 3.7 

２月５日 11.4 0.8 5.6 7.0 - 1.7 

２月６日 10.4 3.2 6.1 2.8 3.0 1.4 

2020年 

２月４日 11.3 -0.6 5.3 10.0 - 2.2 

２月５日 11.3 -2.7 2.9 4.6 0 4.0 

２月６日 3.1 -1.6 0.3 3.1 0 3.3 

2021年 

２月４日 9.2 -2.5 3.5 2.9 0 3.3 

２月５日 11.7 1.0 6.1 9.7 - 2.0 

２月６日 15.8 2.3 7.8 9.5 - 1.7 
 
 

4.7 傷害保険 

本大会では傷害保険に加入しています。この保険は２月４日（金）のモデルイベント～ 

６日（日）の閉会式の期間、選手およびチームオフィシャルに適用されます。 

怪我等により治療を受けた場合は、通院以上で、以下の通り保険金が支払われます。治療

を受けた場合は、30日以内に下記問合せ先まで連絡をしてください。 
 

・死亡、後遺障害:260万円 

・入院:3,000円/日（180日限度） 

・通院:1,500円/日 

（事故の日から180日以内で90日限度） 
 

この傷害保険についての問合せ・保険の請求等については、日本旅行までご連絡くださ

い。連絡先は以下の通りです。 
 
 

▼傷害保険問合せ先 

日本旅行長野支店 小林（大会期間中は競技会場内に駐在しています） 

〒380-0821 長野県長野市上千歳町1137-23長野1137ビル 

TEL：026-232-6152 FAX：026-232-4526 

大会期間中携帯：080 - 3434 - 9621 

e-mail: hirofumi_kobayashi◆nta.co.jp （◆は＠に変換ください） 
 

遠隔地の参加者は本大会開催地までの移動が長距離になるため、往復時の事故に備えるた

めに各自で国内旅行保険（500～1,000円程度で各旅行会社・保険会社で取り扱っている）

に加入することを推奨します。 

また、万一に備え、健康保険証のコピーをご持参ください。 

  

▼観測地点 

三重県 上野 

北緯 34 度 45.7 分 

東経 136 度 08.5 分 

 

▼参考情報 

気象庁ホームページの 

気象統計情報 

http://www.data.jm

a.go.jp/obd/stats/e

trn/index.php 

 

http://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/index.php
http://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/index.php
http://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/index.php
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4.8 キャンセルによる返金 

やむを得ずにエントリー内容を変更する場合、宿泊費、輸送費、保険料等に関しては以下の

要領で返金を行う予定です。表の減額料金からキャンセル負担金を引いた金額が返金額とな

ります。 

  

【不泊時の減額料金】 

ケース 発生単位 減額料金 

① ミドル前日不泊 
ミドル欠場 1 人 -8,000 円 

ミドル出場 1 人 -7,000 円 

② リレー前日不泊 
リレー欠場 1 人 -8,000 円 

リレー出場 1 人 -7,000 円 

※いずれのケースも、翌日の競技に参加する場合は、昼食の弁当がつきます。 

 

【キャンセル負担金】 

キャンセル日 2 泊→0 泊 2 泊→1 泊 1 泊→0 泊 

～１月７日（金） 負担金なし 

１月８日（土）～１月 1４日（金） 8,000 円 1,000 円 7,500 円 

１月 1５日（土）～１月 27 日（木） 13,500 円 2,500 円 11,000 円 

１月 28 日（金）～２月３日（木） 16,000 円 3,500 円 13,000 円 

２月４日（金）～ 宿泊輸送費の 100％相当額 

※キャンセル負担金は主管を通じて日本旅行がキャンセルを受理した日（営業時間内）を基

準として算出します。 

 
 

4.9 配布物 

各学校の配布物は以下の通りです。各校の代表者は必ず指定の場所でお受け取りください。

指定の場所は以下の通りです。 

A.モデルイベント参加者のいる大学 

モデルイベント会場内の受付で①～⑤を受け取ってください。 

B.モデルイベントの参加者のいない大学で、ミドル選手権クラス参加者のいる大学 

①とミドル選手権参加者分の②～③はミドル選手権スタート待機所で配布します。その

他参加者の②～③と全参加者の④～⑤は競技会場内受付で受け取ってください 

C.モデルイベントの参加者のいない大学で、ミドル選手権クラス参加者のいない大学 

競技会場内の受付で①～⑤を受け取ってください。 

なお、⑥については２月６日（日）の開場後に競技会場内受付で配布を開始します。確認の

上、対象者はリレー選手権の部隔離エリアに移動する前にお受け取りください。 
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▼配布物 
 
①チームオフィシャル用IDカード 

チームオフィシャルであることを示す

ものです。チームオフィシャルは、大会

期間中必ず携帯してください。 

②レンタルe-card、バックアップラベル 

バックアップラベルはミドル用、リレ

ー用1枚ずつ計2枚を配布します。 

③ナンバーカード 

出走時に所定の場所に付けてください。

一部のナンバーカードは別途配布します。 

④弁当引換券 

昼食の弁当を受け取るときに提出する

必要があります。 

⑤リレー関連用紙 

「リレーオーダーサイトアカウント情

報」、「リレーオーダー用紙（バックアッ

プ用）」、「リレー欠場届、個人競技

（MAS/WAS/BS）変更届」、「リレー直前

変更届（選手権の部）」が必要数入ってい

ます。 

 

【該当者のみ】 

⑥GPSベスト 

 リレー選手権の部でGPSトラッキング

の対象となっている学校に配布します。 

詳しくは11.9節ご確認ください。 

 
 

4.10 選手及びチームオフィシャル変更申請 

 大会エントリー締切後の選手の欠場、チームオフィシャルの変更、e-card番号変更がある場

合、各校代表者は必ず欠場もしくは変更の手続きを行ってください。 

 ミドル選手権の部へ出場予定の選手が欠場・辞退することに伴って選手変更が発生する場合、

各地区学連代表者は必ず変更手続きを行ってください。 

 変更や欠場の受付については、２月３日（木）まではメールにて対応いたします。 

（連絡先：icmr2021.entry@gmail.com） 

 ２月３日（木）までに申請できなかった場合には、モデルイベント当日に大会受付にて申請

を行ってください。申請受付期限は、２月４日（金）16:00です。受付終了後の変更は認め

ません。 

 

※ 変更前後でチームオフィシャルの性別が異なる場合、宿泊に不都合が生じる場合があり

ます。 

※ 事前申込で個人所有のe-cardの使用を申請した者が、e-card番号の変更を希望する場合

は、受付にて申請してください。また、事前申込で個人所有のe-cardの使用を申請した者

が、レンタルe-cardを希望する場合は、レンタル料（500円）が必要となります。 

※ レンタルe-cardを紛失もしくは破損した際には実費（9,500円）を請求いたします。 

 

 

4.11 忘れ物 

本大会の忘れ物は、大会終了後約1ヶ月間保管します。忘れ物の情報は、大会公式Webサイト

にてお知らせします。 

 
  

mailto:icmr2021.entry@gmail.com
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4.12 注意事項 

▼競技会場アクセスに関する注意 

２月５日（土）、６日（日）の選手村と競技会場の往復の際は、原則大会専用バスおよび指

定されたルートを通行してください。詳細は「５章 各会場までのアクセス」参照ください。 

▼各種通信機器の使用に関する注意 

 競技の公平性担保のため、選手権の部出走者およびチームオフィシャルは、ミドルスター

ト待機所内、リレー隔離エリア内、スタート地区およびスタート地区までの誘導区間での

携帯電話、スマートフォン、スマートウォッチ等各種通信機器の使用を禁止します。 

 また、ミドル当日の会場、一般・併設の部スタート地区および誘導区間では、一般・併設

の部出走者および観戦者を含む全ての方について、8:15~12:30の時間に限り、同様の通

信機器の使用を禁止します。 

 禁止された時間・場所で通信機器を使用した場合、学校単位で失格とする場合があります。

やむを得ず通信機器を使用する場合は、大会本部にて使用の許可を必ず得てください。 

 上記の理由により、要項３は該当箇所を事前に印刷することを推奨します。なお、選手権

の部出場校を対象に、ミドルスタート待機所にて要項３冊子を各大学３部配布します。 

▼GPS機器の使用に関する注意 

GPSによる位置情報ログの取得が可能な時計等の通信機器について、競技を補助する目的

での使用を禁止します。 

▼撮影に関する注意 

 本大会では、大学スポーツ協会(UNIVAS)および実行委員会による写真・映像の記録を実施

します。競技エリア内での競技風景の撮影(追走含む)やドローンによる空撮を予定してい

ます。 

 大会の様子は「UNIVAS」のホームページ（https://www.univas.jp）でのアーカイブ配信

を予定しています。撮影は、競技運営の妨げにならないよう配慮しておりますが、皆様の

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 参加者の情報については、大会プログラムへの掲載、会場内での成績表配布や場内アナウ

ンス、加盟団体や関係機関、マスメディア等の報道機関への情報提供、送付(ホームページ

掲載を含む)、本連盟の公式ホームページ、Facebook 等の SNS への画像や映像の掲載を

行うことがあります。 

 本大会で撮影した全ての写真は、大会報告書およびオリエンテーリングの普及・広報活動

（新聞、雑誌、広報誌、Webサイト、チラシ等）のために利用させていただくことがあり

ます。 

 参加者は、日本学連が主催する試合、大会において、選手の肖像、映像、氏名等(以下「選

手の肖像等」という)が報道、放送されること及び当該報道、放送に関する選手の肖像等に

関する使用の許諾を与えるものとします。 

▼その他の注意 

 テレイン内には民家や畑等が存在します。スポーツマンシップにのっとり、マナーを徹底

して行動してください。 

 テレイン内（競技会場含む）には立入禁止区域内の地図およびそれに類するもの（O-Map、

行政図、コピー、写真、イラストなど）の持込を禁止します。ただし、要項、モデルイベ

ント地図、テクニカルミーティング資料、誘導地図を除きます。禁止された地図等を持ち

込んだことが発覚した場合は、学校単位での失格などの措置を取る場合があります。 

 テレイン内での火気の使用、飲酒は禁止します。 

  

https://www.univas.jp/
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 競技会場内では危険防止のため競技時以外に走らないようにしてください。特に、応援時

に競技会場内を走り回ることを固く禁止します。悪質な場合、何らかのペナルティを課す

ことがあります。 

 すべての競技者、チームオフィシャルは、競技より優先される不慮の事故が発生した場合

には、最寄りの役員、あるいは本部に連絡してください。 

 大会への参加は、自分自身の健康状態を十分考え、絶対に無理はしないでください。 

 各自で出したゴミは必ずお持ち帰りください。 

 参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた損傷、損害、損失について、主催、主管はその

責任を負いません。 

 貴重品や車等の管理は各自でお願いします。紛失、盗難、破損に対し主催、主管は一切責

任を負いません。 

 

 

選手権の部において、中継映像を含むライブ動画を配信します。それぞれ専用のサイト（下

記URL）にアクセスすることで、自身のPCやタブレット、スマートフォンから観戦できます。 

 

ライブ配信 

 －ミドル・ディスタンス競技部門 2022年２月５日（土）12:00～15:50 配信予定 

https://youtu.be/jKUJdMIx-Sc 

 －リレー競技部門 2022年２月６日（日）9:00～16:10 配信予定 

https://youtu.be/SLQXYm9oWMY 

 －日本学生オリエンテーリング連盟 YouTubeチャンネル 

    https://www.youtube.com/channel/UCURZtSvflNZ3rRyks9EKXXQ 

 

 

以下の場合には、大会を延期または中止します。ご了承ください。 

 天候悪化や感染症流行などの事情により、主管者が参加者の安全を確保できないと判断した

場合。 

 周辺交通機関・道路状況のトラブル等により、参加者の大半が来場できないと予想される場

合。 

 開催地自治体（三重県または伊賀市）による中止要請があった場合。 

 競技会場（神村学園高等部 伊賀校）の使用許可が取り消された場合。 

 その他主催者が開催できないと判断した場合。 

 

大会延期または中止時の案内は、両日ともに朝 6:00 までに大会公式 Web サイトに掲載し

ます。 

 

4.13 観戦 

4.14 大会延期・中止時の対応 

https://youtu.be/jKUJdMIx-Sc
https://youtu.be/SLQXYm9oWMY
https://www.youtube.com/channel/UCURZtSvflNZ3rRyks9EKXXQ
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本章では、各会場までのアクセスマップ、および２月４日（金）に実施するモデルイベントの交通

について記載します。 
 

5.1 各会場所在地 

▼モデルイベント会場  

滝区農林漁家婦人活動促進施設滝区集議所（伊賀市瀧1384番地） 

▼大会バス停留所（青山町駅前） 

  青山町駅前ロータリー（伊賀市阿保405番地） 

▼駐車場（大会バス停留所（青山町駅付近）） 

  青山北部公園（伊賀市阿保150番地） 

▼ミドル選手権の部スタート待機所（大会バス停留所（競技会場前）） 

伊賀市上津地区市民センター（伊賀市北山1345番1号） 

▼競技会場  

神村学園高等部 伊賀校（伊賀市北山1373番地)  

 

 

 

5.2 アクセスマップ 

＜会場周辺（広域）＞ 

 

©Google map を加工して作成 

 
５ 

 
各会場までのアクセス 
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5.3 大会専用バス（モデルイベント） 

２月４日（金）には、以下の区間で大会専用バスを運行します。 

区間 
所要

時間 
出発予定時刻※ 

1 

青山町駅前 

ロータリー 

（青山北部公園） 

→ モデルイベント会場 15分 
A便：10:40、B便：11:40 

C便：12:40、D便：13:40 

2 モデルイベント会場 → 

青山町駅前 

ロータリー 

（青山北部公園） 

15分 
A便：13:10、B便：14:10 

C便：15:10、D便：16:10 

※表の1行目の出発予定時刻は、青山町駅前ロータリーからの出発時刻を指します。 

  

感染防止対策上、モデルイベント会場の密を防ぐため往復の利用バス便を下記の通り指定

します。 

A便：京都大学・立命館大学・京都女子大学・名古屋大学・名古屋工業大学

椙山女学園大学 

B便：慶應義塾大学・東京農工大学・東京理科大学・横浜国立大学・早稲田大学

相模女子大学・日本女子大学・横浜市立大学・関東学院大学・静岡大学 

神戸大学 

C便：お茶の⽔女子大学・東京大学・千葉大学・法政大学・一橋大学・東京工業大学

芝浦工業大学・津田塾大学・十文字学園女子大学・明治大学 

D便：岩手大学・東北大学・北海道大学・岩手医科大学・新潟大学・筑波大学・茨城大学 

 

行きのバスでA便に乗った選手は原則帰りのバスもA便に乗ってください。B便以下に関して

も同様です。 

やむをえない事情があれば、各学校若干名に限り指定外の便への乗車を認めます。ただし、

指定の便への乗車が難しい選手が多数いる学校は、事前に実行委員会にご連絡ください。 
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5.4 モデルイベント会場へのアクセス 

 青山町駅前ロータリーからモデルイベント会場に向けて前項の表の時刻に大会バスを運行

します。 

 モデルイベント会場には参加者用の駐車場はありません。自家用車でお越しのモデルイベ

ント参加者は、青山北部公園に駐車して大会専用バスをご利用ください。 

 自家用車でお越しの参加者向けに、青山北部公園にもバスが停留します。各便青山駅前ロ

ータリーを出発したバスがすぐ到着し、青山駅前ロータリーを出発した5分後に青山北部公

園を出発する予定です。 

 モデルイベント会場から青山町駅への帰りにおいても青山町駅前ロータリーにバスが停車

した後、青山北部公園にもバスが停車する予定です。 

 2/5（土）および2/6（日）に運行される大会バスと違い、モデルイベントの大会バスは

有料かつ別途申し込みが必要となっております。日本旅行の大会専用バス予約サイトより

申し込みください。 

 

5.5 選手村へのアクセス 

 選手村は伊賀上野地区、名張地区、久居地区、津地区、および松阪地区に分かれています。

各自の宿舎の位置は、6.1節をご覧ください。 

 青山北部公園もしくは近鉄青山町駅前ロータリーからは各自で選手村に向かってください。

自家用車で参加された方は、宿舎に駐車可能な車の数に制限がありますのでご注意ください。

詳しくは6.3節をご覧ください。 

＜大会バス停留所（青山北部公園）へのアクセスマップ＞ 

 

©Google map を加工して作成 

 

https://va.apollon.nta.co.jp/iga-ic/
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5.6 競技会場へのアクセス 

【選手村に宿泊する選手】 

 全員大会専用バスにて上津地区市民センターまで輸送します。上津地区市民センターから競技会

場までは下の地図にて青の矢印で示した誘導に沿ってお越しください。上津地区市民センターか

ら競技会場までは徒歩7分です。 

 バスの時刻表については、6.7節、6.8節をご覧ください。 

 

【当日電車で参加する選手】 

伊賀上津駅からお越しください。駅から会場まで徒歩36分です。5.2節のアクセスマップにて青

の矢印で示した誘導に沿ってお越しください。アクセスマップにて赤の×で示した道路の通行は、

競技情報に関わるため禁止いたします。 

  

＜会場周辺（詳細）＞ 

 

©Google map を加工して作成 
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【自家用車にて参加する選手】 

・ドライバーは同乗者を下の航空写真の赤枠で囲んだ箇所で降車させた後に、駐車場（青山北

部公園）に向かってください。降車した選手は下の航空写真の青矢印にそって競技会場に向か

ってください。競技会場へのアクセスについては<会場周辺（詳細）>の図も参考にしてくださ

い。 

 

 

 青山北部公園から大会バスにて上津地区市民センターまでドライバー輸送を行います。上津

地区市民センター到着後は他の参加者と同様に競技会場に向かってください。 

 大会バスは青山北部公園より、2/5（土）は8:30～10:00、2/6（日）は8:20～9:00に数

台運行します。 

 アクセスマップにて赤の×で示した道路の通行は、競技情報に関わるため禁止します。

＜選手降車場所（航空写真）＞ 

 

©Google map （航空写真）を加工して作成 
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本章では、選手村の情報、および２月５日(土)、６日(日)のバス輸送について記載します。

２月４日(金)の交通については「4 章 各会場までのアクセス」をご覧ください。  
 
 

6.1 宿舎の割り振り 

選手およびチームオフィシャルは伊賀上野地区、名張地区、久居地区、津地区、および松

阪地区の宿舎に分宿します。割り振り及び各宿のバス停は以下の通りです。 
 

No. 宿舎名 バス停 学校名 

1 
ホテルルートイン伊賀上野 

（伊賀上野地区） 
ホテル第二駐車場 

早稲田大学、東京理科大学、日

本女子大学 

2 

ルートイングランディア 

和蔵の宿 伊賀上野城 

（伊賀上野地区） 

ホテル駐車場 
京都大学、京都女子大学、立命

館大学 

3 
伊賀上野シティホテル 

（伊賀上野地区） 

上野市駅ロータリー（ホ

テルより徒歩3分） 
東京工業大学、東京農工大学 

4 
ホテルルートイン名張 

（名張地区） 
ホテル駐車場 

名古屋大学、名古屋工業大学、

椙山女学園大学 

5 
ホテルルートイン 

久居インター（久居地区） 
ホテル駐車場 

慶應義塾大学、横浜国立大学、

横浜市立大学、関東学院大学、

相模女子大学 

6 
久居グリーンホテル 

（久居地区） 
ホテル駐車場※1 茨城大学 

7 
ホテルグリーンパーク津 

（津地区） 
ホテル玄関前 

東京大学、実践女子大学、 

お茶の⽔女子大学、 

十文字学園女子大学、 

津田塾大学、気象大学校 

聖心女子大学、国際基督教大学 

8 
ホテルルートイン津駅南 

（津地区） 
ホテル裏路上 

新潟大学、岩手大学、電気通信

大学、岩手医科大学 

9 
ホテルエコノ津駅前 

（津地区） 

ホテルグリーンパーク

津前（ホテルより徒歩3

分） 

一橋大学、法政大学、立教大学、

明治大学、芝浦工業大学、中央

大学 

10 
三交イン津駅前~四季乃湯~ 

（津地区） 
ホテル前路上 金沢大学 

11 
キャッスルイン津 

（津地区） 
ホテル前路上 静岡大学 

12 
ホテルルートイン松阪駅東 

（松阪地区） 
ホテル駐車場 東北大学、宮城学院女子大学 

13 
松阪シティホテル 

（松阪地区） 

エースイン・松阪前（ホ

テルより徒歩3分）※2 
北海道大学 

14 
エースイン・松阪 

（松阪地区） 
ホテル前路上※2 千葉大学 

15 
ジャストイン松阪駅前 

（松阪地区） 

ホテル前市営駐車場 

※2 
筑波大学 

※1 降車は久居駅（ホテルより徒歩10分）となることがあります。 

※2 降車は松阪駅（各ホテルまで徒歩3分程度）となることがあります。 

 宿泊・輸送 6 
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▼各宿の所在地 

【伊賀上野地区】 

1. ホテルルートイン伊賀上野：〒518-0007 三重県伊賀市服部町２６０−３ 

2. ルートイングランディア和蔵の里 伊賀上野城：〒518-0873 三重県伊賀市上野

丸之内１−１３１ 

3. 伊賀上野シティホテル：〒518-0865 三重県伊賀市上野魚町２８７４ 

 

【名張地区】 

4. ホテルルートイン名張：〒518-0752 三重県名張市蔵持町原出１３４５−１ 

 

【久居地区】 

5. ホテルルートイン久居インター：〒514-1105 三重県津市久居北口町４７−３ 

6. 久居グリーンホテル：〒514-1122 三重県津市川方町９２８−１ 

 

【津地区】 

7. ホテルグリーンパーク津：〒514-0009 三重県津市羽所町７００ 

8. ホテルルートイン津駅南：〒514-0004 三重県津市栄町２丁目４５０ 

9. ホテルエコノ津駅前：〒514-0004 三重県津市栄町３丁目２５８−１ 

10. 三交イン津駅前～四季乃湯～：〒514-0009 三重県津市羽所町３８１ 

11. キャッスルイン津：〒514-0014 三重県津市港町１５−２２ 

 

【松阪地区】 

12. ホテルルートイン松阪駅東：〒514-0009 三重県松阪市京町３５－２ 

13. 松阪シティホテル：〒515-0084 三重県松阪市日野町７２９－１ 

14. エースイン・松阪：〒515-0017 三重県松阪市京町５１６―１ 

15. ジャストイン松阪駅前：〒515-0083 三重県松阪市中町６丁目３５０－１ 

 

 

▼注意事項 

・宿舎の割り振りが変更される場合は該当校にのみ連絡します。 

・宿泊はコロナ対策のためすべてシングルで予約しています。 

・宿泊に関する疑問がある場合でも、宿舎には直接問合せをせず、主管へご連絡ください。 
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6.2 チェックイン、チェックアウト 

 4日（金）のチェックインは各宿舎において学校ごとに行います。事前に各大学にpdf形式で

送付した宿泊券を印刷して持参し、宿舎の受付に提示してください。 

 チェックインは各宿舎15:00以降可能となります。 

 宿舎では、一般的常識をわきまえて行動してください。 

 外出時は、鍵をフロントに預けてください。 

 競技に使用した靴など、泥の付着した格好で宿舎に入らないでください。 

 6日（日）は各宿舎とも、出発前にチェックアウトを行ってください。 

 

 

6.3 荷物や自家用車の保管 

 2月5日（土）および2月6日（日）の宿泊者の競技会場への自家用車での来場は禁止します。

各自、大会専用バスを使用してください。  

 宿舎によっては自家用車の駐車台数に余裕が無いのでご注意ください。宿舎の駐車場が満車

の場合は近隣のコインパーキングに泊める等、各自で対応してください。  

 宿舎の駐車可能台数については1月下旬に大会公式Webサイトにて詳細お知らせします。 

 モデルイベント開始から競技終了後まで青山北部公園に駐車していただいてもかまいませ

ん。 

 宿舎に自家用車を駐車した大学は、2月6日（日）に各車1名のみ自家用車を運転して青山北

部公園まで来場し、駐車してください。青山北部公園から会場まで運転者のバス輸送を行い

ます。 

 貴重品は各自の責任で管理してください。 

 2月6日（日）のチェックアウト以降、宿舎に自家用車を駐車しておくことはできません。 

 

 

6.4 宿舎の情報 

 原則として宿舎に各種アメニティ（タオル、歯ブラシ、浴衣等）の用意がありますが、宿舎

により異なるので 1 月下旬に大会公式 Web サイトにて詳細お知らせします。 

 1 泊につき、朝食・弁当がつきます。夕食はつきません。さらに朝食時間の状況によっては

朝食を提供できない宿がある可能性があります。 

 朝食の詳細及び入浴時間情報についても同様に大会公式 Web サイトにて情報を公開します。 

 

 

6.5 競技会場までの徒歩経路 

 選手村からのバス輸送は、競技会場までではなく会場近くの上津地区市民センターまでとな

ります。バス停から競技会場までのアクセスについては、「５章 各会場までのアクセス」を参

照してください。バス停から競技会場までは、徒歩7分です。役員の誘導に従って移動して下さ

い。 
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6.6 その他留意事項 

・宿舎で夕食が提供されないため、大会期間は特定のスーパーやコンビニに選手が殺到する可

能性があります。食事はなるべく事前に購入しておくことを推奨します。 

・夕食はホテルの個室等にて一人でとるようにし、集団での外食はお控えください。 

・宿泊しない選手には大会当日の弁当はつきません。 
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6.7 ２月５日（土） 選手村～上津地区市民センターのバス輸送 

▼往路 

 下表の通り大会専用バスを運行します。選手権の部・一般の部共通となります。本大会で

は感染防止対策の一環として、選手村～会場間の輸送について原則として、宿泊施設ごと、

大学ごとに利用するバスを指定します。各ホテルの出発予定時間は下記の通りです。 

 

【伊賀上野地区】（競技会場までの所要時間30～40分） 

No.１ ルートイン伊賀上野 出発時刻 07:40 

No.２ ルートイングランディア和蔵の宿伊賀上野城★ 出発時刻 1便 07:40 

２便 08:20 

No.３ 伊賀上野シティホテル（上野市駅）★ 出発時刻 1便 07:45、２便 08:30 

 

【名張地区】（競技会場までの所要時間20～25分）  

No.４ ルートイン名張★ 出発時刻 1便 07:45、２便 08:40 

 

【久居地区】（競技会場までの所要時間50～60分）   

No.５ ルートイン久居インター★ 出発時刻 1便 07:20、２便 07:25 

 No.６ 久居グリーンホテル 出発時刻 07:15 

 

【津地区】（競技会場までの所要時間60～70分）  

No.７,９ ホテルグリーンパーク津・ホテルエコノ津駅前★ 出発時刻 1便 07:10 

２便 08:00 

No.８ ホテルルートイン津駅南★ 出発時刻 07:20 

No.10 三交イン津駅前 出発時刻 07:15 

No.11 キャッスルイン津 出発時刻 07:10 

 

【松阪地区】（競技会場までの所要時間60～70分） 

No.12 ホテルルートイン松阪駅東★ 出発時刻 1便 07:10、２便 07:50 

No.13,14 松阪シティホテル・エースイン松阪 出発時刻 07:10 

No.15 ジャストイン松阪 出発時刻 07:10 

 

 

▼乗車時の注意事項 

 便により複数のホテルを経由することがあります。 

 ★印のホテルについては実行委員または日本旅行スタッフが立ち会います。各大学（クラブ）

ごとに代表者がその時刻の便を予定するものが全員乗車したことを報告してください。なお、

便ごとに乗車人数の目安を指定することがあります。（ホテル情報とともに大会ホームペー

ジに１月下旬に掲示します。）★印がないホテルについてはバス乗務員に全員集合したこと

を告げて出発してください。複数の大学が乗車するホテルでは相互に集合したことを確認の

上、出発してください。他のホテルを経由することなどもあるため、出発時間は厳守でお願

いします。 

 バスの到着が所要時間を30分以上過ぎた場合、スタート時刻を遅らせるなどの対応をする

場合があります。その場合は役員の指示に従ってください。 

 例年、指定されたバスストップ以外から乗車することを黙認していましたが、本年は厳禁と

します。 
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▼復路 

 上津地区市民センターから各ホテルに向けて15:30に１便を運行します。複数のホテルを経

由することがあります。 

 バス１台にて乗車しきれないホテル（ルートイン名張、ルートイングランディア和蔵の宿 

伊賀上野城、ルートイン久居インター、ホテルグリーンパーク津、ホテルエコノ津駅前、ホ

テルルートイン松阪駅東）の宿泊者については、一部下記の２便までお待ちください。 

 代表者ミーティング終了後、16:10に各地区行きの２便を運行します。 
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6.8 ２月６日（日） 選手村～上津地区市民センターのバス輸送 

▼往路 

下表の通り、上津地区市民センター行きの大会専用バスを運行します。選手権の部・一般の部

共通となります。本大会では感染防止対策の一環として、選手村～会場間の輸送について原則と

して、宿泊施設ごと、大学ごとに利用するバスを指定します。各ホテルの出発予定時間は下記の

通りです。 

 

【伊賀上野地区】（競技会場までの所要時間30～40分） 

No.１ ルートイン伊賀上野 出発時刻 07:30 

No.２ ルートイングランディア和蔵の宿伊賀上野城★ 出発時刻 1便 07:25 

２便 07:35 

No.３ 伊賀上野シティホテル（上野市駅）★ 出発時刻 07:35 

 

【名張地区】（競技会場までの所要時間20～25分）  

No.４ ルートイン名張★ 出発時刻 1便 07:40、２便 08:15 

 

【久居地区】（競技会場までの所要時間50～60分）   

No.５ ルートイン久居インター★ 出発時刻 1便 07:15 

 No.６ 久居グリーンホテル 出発時刻 07:05 

 

【津地区】（競技会場までの所要時間60～70分）  

No.７,９ ホテルグリーンパーク津・ホテルエコノ津駅前★ 出発時刻 1便 07:05 

２便 07:35 

No.８ ホテルルートイン津駅南★ 出発時刻 07:10 

No.10 三交イン津駅前 出発時刻 07:00 

No.11 キャッスルイン津 出発時刻 07:00 

 

【松阪地区】（競技会場までの所要時間60～70分） 

No.12 ホテルルートイン松阪駅東★ 出発時刻 1便 07:05、２便 07:35 

No.13,14 松阪シティホテル・エースイン松阪 出発時刻 07:05 

No.15 ジャストイン松阪 出発時刻 07:05 

 

 

※複数の便がある大学においては各大学の責任において、１走の選手など早く到着する必要

がある者を優先して乗車させるよう調整してください。 

※乗車時の注意事項は6.7節をご覧ください。 

 

 

▼復路 

 上津地区市民センターより、青山町駅前ロータリーおよび青山北部公園まで大会専用バス

を運行します。 

 出発時刻は15:00、15:30、16:00、以降順次運行となります。 

 最終便は16:45発となります。 

 選手村各ホテルへのバスは運行しません。 
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7.1 競技形式 

２月５日（土）:ミドル・ディスタンス競技 

２月６日（日）:3名のリレー競技 

7.2 地図仕様(ミドル、リレー共通) 
 

縮尺／等高線間隔 1:10,000／5 m 

走行可能度 4段階表示 

地図サイズ A4 

地図表記 ISOM2017準拠 

耐⽔性 
透明ビニール袋封入 
済み 

コントロール位置
説明 

ISCD2018準拠 

特殊記号 

×: 目立つ人工特徴物 

（有害鳥獣捕獲檻） 

〇: 炭焼き窯跡 

✟：墓地（接触禁止） 

×: 小さなきのこ栽培

所（接触禁止） 
   

7.3 コントロール位置説明表 

コントロール位置説明表は地図に印刷さ

れています。また、下記の通り事前配布を行

います。 

▼ミドル 

選手権の部は、スタート３分前枠、一般の

部はスタート２分前枠にて配布します。 

※寸法は180 mm x 60 mmを超えません。 

▼リレー 

２月５日（土）の代表者ミーティングに

て配布します。ただしコントロールのつな

がりは明示されていません。 

 

 

 

 

7.4 テレインの概要 

 青山高原の西側の標高約 200～450m に

位置するテレインとなっています。急峻な

斜面、入り組んだ地形が多くみられますが、

尾根線・沢線上には比較的緩やかなエリア

もみられます。低木によって見通しのきか

ないエリアがありますが、走行可能度は低

くありません。一方で見通しのよいエリア

では一部に倒木による走行可能度の低下が

見られます。車道や造成道によってエリア

はいくつかに分断されており、小道・小径も

発達しています。炭焼き窯に由来する点状

特徴物が点在していることも特徴的です。 

7.5 テレインの注意事項 

・テレイン内の道路を車が通行する可能性が

あります。接触事故に気を付け走行してく

ださい。 

・立入禁止区域には侵入しないでください。

テレイン内には耕作地や私有地が存在する

ため、立ち入らないよう十分にご注意くだ

さい。誤侵入の可能性がある範囲に関しま

しては、役員を配置しますが、必ずご自身

でも注意をお願いします。 

7.6 公式掲示板 

・モデルイベント会場、競技会場、ミドル選

手権スタート待機所、およびリレー選手権

隔離エリアに公式掲示板を設置します。 

・裁定委員の氏名、要項3発行後の変更点や連

絡等、参加者に対する公式な情報は全てこ

の掲示板によって通知します。出走前に必

ず内容を確認してください。 

 

 

 

 

 競技情報 7 
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7.7 服装・用具に関する注意事項 

・公序良俗に反する服装での出走を禁止しま

す。 

・使用するシューズに制限はありません。 

・競技エリア内でマダニの生息が確認されて

います。長袖・長ズボンの着用およびディ

ート等の成分が配合された虫よけスプレー

の使用も併せて推奨します。 

・出走にはe-cardおよびナンバーカードの

着用が必要です。詳細は7.9節をご確認く

ださい。 

・リレー選手権の部においてGPSトラッキン

グを実施します。対象の選手および大学に

ついては「14章 リレー競技チーム番号リ

スト」をご覧ください。 

・リレー選手権の部でGPSトラッキングの対

象となっている大学には、２月６日（日）

の開場からリレー選手権の部出場者の隔離

までの間、大会受付にてGPSベストを配布

します。サイズはS,M,Lの3種類から選択で

きます。チームオフィシャルが出走する選

手全員分のGPSベストを受け取ってくださ

い。なお、この際選手が同伴することも可

能です。 

・GPS端末は、リレー選手権の部隔離エリア

にて装着します。 

・GPS端末は電波の送信状況が悪い場合、音

が鳴る場合があります。 

 

GPS端末およびGPSベスト 

 

 

7.8 クラス毎のコース概要、競技時間 
 

２月５日（土）ミドル・ディスタンス競技 
 

コース設定者:築地 孝和 

選手権の部 競技時間:1時間30分 

 

クラス 
距離 
[km] 

登距離 
[m] 

優勝設定 
時間 
[分] 

 ME 3.8 265 35 

 WE 3.3 220 35 

一般の部 競技時間:1時間15分 

 

 MA1 2.7 155 25 

 MA2 2.7 150 25 

 MB 1.9 130 25 

 MF1 2.0 120 25 

 MF2 2.0 120 25 

 WA 2.0 145 25 

 WB 1.6 65 25 

 WF 1.4 70 25 

・申込多数により、MA/MFクラスを複数レー

ンに分割しています。 
 
 

２月６日（日） リレー競技 
（距離、登距離、優勝設定時間は 

1人当たりの値） 

コース設定者:加藤 岬 

選手権の部 競技時間:５時間 

 

クラス 
距離 
[km] 

登距離 
[m] 

優勝設定 
時間 
[分] 

 MER 
5.9～
6.0 

380～
390 

45 

 WER 4.2～
4.3 

225～
240 

40 

一般の部（リレー） 競技時間:4時間30分 

 

 MAR 
3.2～
3.3 

220 30 

 WAR 
2.4～
2.6 

155 30 

 XAR 
2.4～
2.6 

155 30 

 BR 
1.9～
2.0 

95～
100 

30 

一般の部（個人） 競技時間:1時間30分 

 

 MAS 3.2 220 30 

 WAS 2.4 155 30 

 BS 1.9 95 30 
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7.9 ナンバーカード 

・ナンバーカードは２月４日（金）にモデル

イベントの大会受付で配布します。モデル

イベント大会受付にて受け取ることができ

ない場合は、以下の場所にて受け取りが可

能です。ただし、リレー一般の部複数校混

成チームにつきましては、２月６日（日）

に大会会場受付にて配布します。 

 

２月５日(土) ミドル当日 

ミドル選手権の部：選手権スタート待機所 

ミドル一般の部：大会会場受付 

リレー選手権の部・一般の部：大会会場受付 

 

２月６日(日) リレー当日 

リレー選手権の部・一般の部：大会会場受付 

選手権の部隔離エリアでナンバーカードの

配布は行いません。忘れずに受付でお受け取

りください。 

 
・選手権の部出場者は選手1人につき2枚を、

それぞれ胸と背中の見やすい位置に⽔平に

付けてください。一般の部出場者は、選手

1人につき1枚を、胸の見やすい位置に⽔平

に付けてください。 

・ナンバーカードは安全ピンで四隅を固定し

てください。安全ピンは各自で準備してく

ださい。 

7.10 パンチングシステム 

全てのクラスにおいてEMIT社の電子パン

チング計時システム（e-card）を使用します。

e-card使用上の注意事項を以下に記します。 
 

・通過証明としては、e-cardへの電子記録ま

たはバックアップラベルの記録のみを採用

いたします。 

・同じ番号のコントロールで続けて2回以上

パンチした場合は、最初のパンチのみが記

録されます。 

・途中で誤ったコントロールのパンチが記録

されていても、正しい順番で回ったことが

確認できれば完走と認めます。 

・e-cardへの電子的な加工は認めません。 

・バックアップラベルをテープ等で固定する

ことを強く推奨します。 

・エントリー時に申請した場合に限り個人所

有のe-cardの使用を許可します。選手1人

に対して1枚のe-cardを2日間通じて使用

してください。申し込みの際に登録した番

号と異なるe-cardを無断で使用した場合

は失格とすることがあります。 

・個人所有のe-cardを忘れた場合は、主管者

側で用意したe-cardをレンタルします。希

望者は、大会受付に申し出てください。詳

細は4.10節をご覧ください。 

7.11 救護所 

ミドルでは、競技会場と一般の部フィニッ

シュ地区に、リレーでは、競技会場およびテ

レイン内にそれぞれ救護所を設けます。救護

所には、紙コップに注がれた状態の飲料⽔が

用意されています。使用後の紙コップは、設

置されているごみ袋に各自で捨ててください。 

競技中の給⽔はリレー選手権の部のみ実

施します。 

7.12 調査依頼、提訴 

▼調査依頼 

各校は、インカレ実施規則に対する違反に

ついて調査依頼を行うことができます。大会

受付に用意する所定の文書にて申請してくだ

さい。調査依頼の受付は、ミドル、リレー共

に本部で行います。調査依頼の提出期限は、

それぞれ下記の通りです。 
 

◆ミドル 

・13:45 一般の部 

・16:15 選手権の部  

◆リレー 

・16:00 全クラス 
 

調査依頼に対する回答は公式掲示板に掲

示します。 
 

▼提訴 

調査依頼に対する回答に疑義がある場合は

裁定委員会に対して提訴を行うことができま

す。大会受付に用意する所定の文書で申請し

てください。提訴の受付は、ミドル、リレー

共に本部で行います。 

提訴の受付期限は、調査依頼の回答が通知

されてから15分後です。 

提訴は裁定委員会によって裁定が下されま

す。提訴に対する裁定委員会の判断は最終的
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なものとなります。関係者に通知される他、

大会報告書にて報告されます。 

なお、裁定委員会の構成は公式掲示板にて

告知いたします。 

7.13 ドーピング検査 

・ 本大会は、日本アンチ・ドーピング規程に

基づくドーピング・コントロール対象大会

です。本大会参加者およびチームオフィシ

ャルは、日本アンチ・ドーピング規程に従

わなければなりません。 

・ ドーピング検査の対象となった本大会参

加者は競技役員の指示に従って検査を受

けなければなりません。なお、身分証明の

ため、本大会参加者は学生証・運転免許証

等、写真により本人確認ができるものを持

参してください。 

・ 本大会参加者は、本大会において行われる

ドーピング検査（尿・血液等検体の種類を

問わず）を拒否又は回避した場合、検査員

の指示に従わない場合、帰路の移動等個人

的諸事情によりドーピング検査手続を完

了することができなかった場合等は、アン

チ・ドーピング規則違反となる可能性があ

ります。アンチ・ドーピング規則違反と判

断された場合には、日本アンチ・ドーピン

グ規程に基づき制裁等を受けることにな

ります。血液検査の対象となった競技者は、

採血のため、競技/運動終了後 2 時間の安

静が必要となります。 

・ 禁止物質や禁止方法であっても、事前に所

定の手続きによって 治療使用特例（TUE）

が認められれば、例外的に使用することが

できます。原則として TUE が必要な大会

の 30 日前までに申請を行ってください。 

・ 日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容及

びドーピング検査並びに TUE については、

日本アンチ・ドーピング機構（JADA）の

Web サイトにて確認してください。

（http://www.playtruejapan.org） 

・ ミドル選手権クラス出場者はアンチ・ドー

ピングの e ラーニングの受講が必須にな

ります。詳細は日本学連からの案内に従っ

てください。 

・  

7.14 シード選手 

ミドル選手権の部のシード選手として、以

下の選手が指定されています。これらの選手

はスタート時刻と間隔について配慮されてい

ます。 
 

▼ME（8名） 

清⽔ 嘉人 （北海道大学4） 

朝間 玲羽 （東京大学4） 

伊藤 元春 （東京大学4） 

本庄 祐一 （東京大学3） 

森清 星也 （早稲田大学2） 

粟生 啓介 （名古屋大学4） 

平岡 丈 （京都大学3） 

二俣 真 （京都大学3） 

  
▼WE（5名） 

⽔上 玲奈 （東北大学3） 

阿部 悠 （実践女子大学4） 

岩﨑 佑美 （慶應義塾大学4） 

長瀬 麻里子 （お茶の⽔女子大学3） 

永山 尚佳 （神戸大学4） 

7.15 使用テープ一覧 

 
 

 
赤白色 競技中におけるすべての誘導 

 

 

青色 

【ミドル選手権の部】 

地図誘導終了箇所～スタート地

区の誘導 

 

緑色 

【ミドル一般の部】 

地図誘導終了箇所～スタート地

区の誘導 

 

紫色 

【ミドル一般の部】 

フィニッシュ地区～会場の誘導

（途中まで） 

 
青黄色 立入禁止区域の外郭 

 

http://www.playtruejapan.org/
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今年度の開会式は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、Web配信にて実施します。例

年、開会式会場で配布している配布物に関する内容は4.9節をご覧ください。 

 

8.1 開会式 

今年度の開会式は、1月29日(土)の18:00より、日本学生オリエンテーリング連盟公式

YouTubeチャンネル（https://youtu.be/8LLQns1LM48）からのWeb配信にて実施します。 

 

なお、式典は以下の内容を予定しています。 

・開会宣言 

・主催者挨拶 

・ミドル選手権スタート時刻発表 

・ミドル選手権シード選手インタビュー 
 
 
 

8.2 ミドル選手権の部 スタート時刻について 

ミドル選手権の部に参加する選手（シード選手含む）のスタート時刻発表を行います。本大

会ではスケジュールの都合から、イベント・アドバイザー承認のもと事前に抽選を行っていま

す。 
 
 
 

8.3 テクニカルミーティング 

テクニカルミーティングは実施しません。 

代替資料を 1 月 29 日(土)中に大会公式 Web サイトに掲載します。資料公開後、 

1 月 31 日(月)23:59 までを質問受付期間とします。 

質問は大学ごとにまとめて専用フォーム(https://forms.gle/YRfLpEwwE8Mzcbhs5)に送

信してください。詳細は資料に記載します。 

回答は２月 3 日(木)中に Web 掲載し、大会当日は公式掲示板にも掲載します。

 開会式（１月 29 日（土）） 8 
 

https://youtu.be/8LLQns1LM48
https://forms.gle/YRfLpEwwE8Mzcbhs5
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9.1 開設時間 

・バス輸送の制約上、学校ごとに入山可能時刻を定めています。 

・入山可能時間は、会場での準備時間や会場～テレインの移動時間を含みます。 
 

青山町駅 

（青山北部公園） 

バス発車時刻 

入山可能時間 

会場 

バス発車

時刻 

大学名 

10:40 

（10:45） 
11:00~13:00 13:10 

京都大学・立命館大学・京都女子大学 

名古屋大学・名古屋工業大学・椙山女学園大学 

11:40 

（11:45） 
12:00~14:00 14:10 

慶應義塾大学・東京農工大学・東京理科大学 

横浜国立大学・早稲田大学・相模女子大学 

日本女子大学・横浜市立大学・関東学院大学 

静岡大学・神戸大学 

12:40 

（12:45） 
13:00~15:00 15:10 

お茶の水女子大学・十文字学園女子大学 

法政大学・一橋大学・東京工業大学・明治大学 

芝浦工業大学・津田塾大学・東京大学・千葉大学 

13:40 

（13:45） 
14:00~16:00 16:10 

岩手大学・東北大学・北海道大学 

岩手医科大学・新潟大学・筑波大学・茨城大学 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.3 受付 

・会場到着時に手指の消毒を行います。 

・モデルイベント参加校の代表者は、会場到

着時に、受付の配布所で4.9節記載の配布

物に加え、自校名の記載された封筒を受け

取ってください。封筒の内容物は、モデル

イベント地図（参加数）です。 

・選手及びチームオフィシャル変更がある大

学は、受付にて申請を行ってください。受

付終了後の変更は認めません。注意事項の

詳細については4.10節をご参照ください。 

・コンパスのレンタル希望者は、受付で申請

してください。 

・受付に救護セットを用意します。 

 

 

 

9.2 会場レイアウト 

 
モデルイベント（２月４日（金）） 9 
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9.4 モデルイベント内容 

・会場からスタート地区までの移動は、モデ

ルイベント地図内の誘導表記（徒歩10分）

に従ってください。 

・会場からスタート地区およびフィニッシュ

地区から会場までの移動中は、マスクを着

用してください。マスクの回収や配布は行

いませんので、モデルイベント中は各自で

管理してください。 

・移動に際して、周辺施設や住民へ迷惑をか

けないように配慮してください。 

・モデルイベントで使用するテレインは、実

際の競技で使用するテレインと類似してい

ます。モデルイベントで設置する器具や、

その設置状況は以下の通りです。 
 

▼コントロール 

モデルイベントテレイン内の全コントロ

ール位置には、フラッグおよびコントロー

ルユニットが設置されており、フラッグの

見え方や設置状態を確認できます。 

▼スタート地区 

ミドル選手権の部のスタート地区に準じ

た設備を設置します。 

▼使用テープ 

実際の競技に準じた誘導テープ・立入禁

止テープを設置します。 

▼フィニッシュ地区 

パンチングフィニッシュのためのユニッ

トを設置します。 

9.5 使用地図 

・地図の仕様は以下の通りです。 

縮尺/等高線間隔 1:10000/5m 

走行可能度 4段階表示 

地図サイズ A5 

地図表記 ISOM2017準拠 

耐⽔性 耐⽔加工なし 

コントロール位置説

明 
ISCD2018準拠 

・実際の競技に使用する地図と同一基準で調

査されています。 

・地図は、事前に大会公式Webサイトに掲載

予定です。 

・地図を入れるビニール袋の持参を推奨しま

す。運営側では配布しておりませんので、

必要な場合は各自用意してください。 

9.6 注意事項 

・感染症対策のため、会場内での待機場所は

原則屋外広場とします。また、会場内では

マスクを着用してください。 

・トイレの数が少数です。混雑が予想される

ため、可能な限り会場入り前に済ませてお

くことを推奨します。 

・モデルイベント開設期間中、主管が設置し

た以外のフラッグおよびコントロールユニ

ット、テープ等をモデルイベントテレイン

内に設置することは一切認めません。 

・モデルイベント参加校の代表者は自校の参

加者の帰還確認を行い、入山可能時間終了

時に未帰還者がいる場合は、受付で報告し

てください。捜索対象となります。 

9.7 代表者ミーティング 

・例年ミドル前日に行っている代表者ミーテ

ィングは実施しません。代替資料を２月４

日(金)14:00までに大会公式Webサイトに

掲載します。 

・資料公開後、２月４日(金)17:00までを質

問受付期間とします。 

・質問は大学ごとにまとめて質問フォーム

（ https://forms.gle/YRfLpEwwE8Mzcb

hs5）に送信してください。詳細は資料に掲

載します。 

・回答は２月４日(金)19:00までにWeb掲載

し、大会当日は公式掲示板にも掲載します。

 
 
 

 

https://forms.gle/YRfLpEwwE8Mzcbhs5
https://forms.gle/YRfLpEwwE8Mzcbhs5
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10 
 

 

 

10.2 会場 

・会場は神村学園高等部伊賀校グラウンドです。 

・トイレは数が限られているので、選手村で済ませておくことを推奨します。 

・施設のトイレをご厚意でお貸しいただいています。走らない・汚さない等一般的なマナーを

守るようお願いします。 

・会場外は全て競技エリアです。 

・ウォームアップエリア内においてもマスクを着用ください。 

・12:30（選手権トップスタート時刻）までは各種通信機器（スマートフォン等）の使用は禁

止いたします。 

・多くの参加者の通信機器の使用により通信環境が不安定になり、計算センター・スタート等

大会運営に支障を与えることが懸念されます。通信機器を機内モード等に設定いただきます

よう極力ご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

10.1 当日の流れ 

ミドル・ディスタンス競技部門（２月５日

（土）） 

会場レイアウト  
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10.3 スタート待機所 選手権のみ 

・スタート待機所は上津地区市民センターです。 

・スタート待機所へは選手権の部出場者およびチームオフィシャルのみが行くことができます。 

・スタート待機所には風雨を避けることができる建物、トイレ、および公式の時刻を表示する

時計があります。 

・スタート待機所での各種通信機器（スマートフォン等）の使用は禁止いたします。 

・スタート待機所から会場への荷物輸送は、原則チームオフィシャルが行ってください。ただ

し、チームオフィシャルが不在の場合は、主管による荷物輸送を行います。利用する場合は

ネームタグを配布しますので、荷物に付けてください。ただし、輸送間隔は不定期であり、

荷物の到着が遅くなる可能性があります。 

・スタート待機所から会場へのチームオフィシャルの輸送はございません。徒歩で会場へ移動

してください。経路は役員よりお伝えします。 

・スタート待機所において、役員による弁当輸送を行います。輸送希望者は、スタート待機所

に用意された「弁当輸送希望票」を記入のうえ、10:30までに役員に提出してください。 

10.4 スタート地区までの移動 

▼選手権の部 

 スタート待機所から地図誘導+青色テープ誘導で1.6km、徒歩30分です。 

 誘導地図はスタート待機所で配布します。 

▼一般の部 

 競技会場から地図誘導+緑色テープ誘導で1.9km、徒歩30分です。 

 誘導地図は競技会場出口（一般スタート地区に向かう方面）で配布します。 

 

 選手権の部、一般の部ともにスタート地区に給⽔を用意します。 

 スタート地区まではマスクを着用して移動してください。マスクはスタート地区で捨てるこ

とができます。 

 誘導地図はスタート地区で回収します。 

※移動に際して、周辺住民や周辺施設へ迷惑をかけないように配慮してください。  
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10.5 スタート 

・ナンバーカードおよびe-cardのない選手は出走できません。 

・選手権の部、一般の部ともに1分間隔でリフトアップスタートします。スタートまでの流れは

下図をご覧下さい。 

・スタート閉鎖時刻は、選手権の部は13:45、一般の部は12：00です。 

・スタート地区から会場への荷物輸送は、原則チームオフィシャルが行ってください。ただし、

チームオフィシャルが不在の場合は、主管による荷物輸送を行います。なお、輸送はスター

ト閉鎖後であり、荷物の到着が遅くなる可能性があります。 

スタート地区レイアウト
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10.6 遅刻スタート 

・スタートに遅刻した選手は、選手権の部、

一般の部ともに遅刻枠に直行し、役員の指

示に従ってスタートしてください。 

・計時はスタートリストに記載されている時

刻から開始されます。 

・他の選手の都合により、すぐにスタートで

きない場合があります。 

・15分以上の遅刻は参考記録となります。 

10.7 競技時間 

・選手権の部の競技時間は1時間30分、一般

の部の競技時間は1時間15分です。 

・競技時間を超えると失格となります。競技

時間を超えそうな場合は、競技中でも速やか

にフィニッシュに向かってください。 

10.8 フィニッシュ 

・ 一度スタートした選手は必ずフィニッシ

ュを通過するか、何らかの方法でe-cardを

フィニッシュに提出してください。提出が

ない場合は未帰還者として捜索の対象と

なります。 

・ 選手権の部は会場、一般の部は会場外にあ

ります。 

・ 最終コントロールからは赤白テープ誘導

に従って進んでください。これに従わなか

った場合は失格とします。 

・ パンチングフィニッシュとします。 

・ 一般の部のフィニッシュから会場へは紫

色テープ誘導及び役員の案内に従って移

動してください。一般の部の計算センター

は会場までの誘導途中にあります。 

・ 会場への道中、スタート地区へ向かう選手

と接近するエリアがあります。エリア内で

は会話を禁止させていただきます。ご協力

よろしくお願いいたします。また、フィニ

ッシュにてマスクを配布致しますので、必

ずマスクを着用の上、会場までお戻りくだ

さい。 

・ 地図回収を行います。フィニッシュ後、役

員の指示に従って地図に所属、氏名を記入

の上、各自の所属に該当する箱に入れてく

ださい。地図を提出できない場合は失格と

します。なお、回収した地図は２月６日（日）

のリレー競技リスタート（13:30予定）後

に返却します。 

・ e-cardは役員の指示に従って提出してく

ださい。記録の読み取りを行った後、その

場で選手に返却します。e-cardを提出でき

ない選手は失格とします。 

・ フィニッシュ閉鎖時刻は、選手権の部が

15:15、一般の部が12:45です。 

・ フィニッシュでは一切の調査依頼を受け

付けません。 

10.9 調査依頼 

・調査依頼を行う場合は、フィニッシュ後、

速やかに調査依頼用紙に必要事項を記入し、

本部へ提出してください。調査依頼用紙は

大会受付に用意します。 

・調査依頼の提出期限は、選手権の部が

16:00、一般の部が13:45です。 

10.10 弁当配布 

・配布案内の放送を行うので、大会受付まで

弁当を受け取りに来てください。 

・弁当の受け取りには引換券が必要です。 

・弁当のゴミは大会受付にて回収するので、

各校で分別のうえ、まとめて持参してくだ

さい。回収時間は当日の放送にて案内しま

す。回収時間を遵守してください。 

10.11 表彰式 

・表彰式は14:45から行います。表彰対象者

は放送で招集するので、指示された場所に

速やかに集合してください。 

・一般の部、選手権の部の順に表彰します。 

・選手権の部は、男女上位1名を2021年度ミ

ドル・ディスタンス競技選手権者として、

選手権の部男女上位6名を入賞者として表

彰します。また、選手権の部の日本学連初

年度登録者の男女上位1名を特別表彰しま

す。 

・一般の部は各クラス上位3名を表彰します。 
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10.12 リレーオーダー提出 

・リレーオーダー提出にあたっては、専用の

リレーオーダーサイトを利用して提出して

ください。リレーオーダーサイトは２月４

日（金）に公開します。 

・各校の代表者は、大会Webサイトからリレ

ーオーダー提出サイトにアクセスし、選手

権の部、一般の部のオーダーを入力してく

ださい（～２月５日（土）16:00）。登録方

法の詳細は、4.9節に記載の配布物「リレー

オーダーサイトアカウント情報」を参照く

ださい。入力が遅れた場合や、サイトの不

具合が発生した場合は、大会受付まで申し

出てください。 

・また、「リレーオーダー用紙（バックアップ

用）」を受付時間内に必ず大会受付に提出し

てください。 

・サイトでの登録内容と用紙の記載内容が異

なる場合、サイトの登録内容を正規としま

す。 

・リレーの各クラスにおいて、エントリーし

たチーム数を超えて自校内でチームを組む

ことはできません。 

・一般の部において、複数校で構成されるチ

ームを組む場合は、代表校がオーダー登録

を行ってください。 

10.13 オフィシャルレース参加受付 

翌日のオフィシャルレース（11.21節参

照）に参加を希望するチームオフィシャルは、

リレーオーダーサイトで必要事項（学校名、

出走者名、個人所有のe-card番号もしくは

レンタル希望）を登録してください。なお、

e-cardのレンタルを希望する場合は、当日

大会受付までお越しください。参加受付の登

録期限は２月５日（土）16:00です。 

 

 

 

 

10.14 代表者ミーティング 

・表彰式終了後に本部前で行います。 

・参加できるのは、チームオフィシャルを含

めて各校２名までとします。チームオフィ

シャルは必ずIDカードを持参してくださ

い。 

・代表者ミーティングでは、翌日のリレー競

技の競技上の注意、諸連絡を行います。ま

た、リレー競技コントロール位置説明一覧

表を配布します。 
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11.2 会場 

・会場は神村学園高等部伊賀校グラウンドです。 

・トイレは数が限られているので、選手村で済ませておくことを推奨します。 

・会場外は全て競技エリアです。 

・渡河点では競技中の選手に注意して通行してください。 

・移動経路上を競技中の選手が走行する可能性があります。競技の邪魔をしないよう注意してくだ

さい。 

  

11.1 当日の流れ 

会場レイアウト  

 リレー競技部門、閉会式（２月６日（日）） 11 
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11.3 一般の部 地図配布 

・リレー競技当日、大会受付で一般の部の地図

配布を行います。学校単位で配布しますので、

各校の代表者は8:15～9:00の間に大会受付

へ受け取りに来てください。 

・地図はテープで封をした状態で配布します。

競技開始まで開かないでください。 

前日のオーダー提出後、出場予定選手が出

場できなくなった場合に、大会受付に「リレ

ー直前変更届」を提出することにより選手変

更および欠場を申請することができます。 
 

▼選手権の部 

・不慮の事故、病気等により出場予定選手が

出場できなくなった場合、裁定委員の承認

が得られたときに限り欠場・選手変更を受

け付けます。 

・締切は各クラススタートの1時間前（MER

は8:50、WERは9:00）です。 

▼一般の部 

・原則として欠場のみ受け付けます。選手変

更は認めません。 

・欠員が生じたチームはリレーへの出走がで

きません。残りの選手は個人競技に出場す

るか、もしくは欠場となります。 

・ただし、選手権の部へ選手を補充したこと

により一般の部のチームに欠員が生じた場

合、個人競技出場者からのみ、補充を認め

ます。 

・締切はすべてのクラスにおいて9:00です。 

11.5 地図置き場 選手権のみ 

選手権の部参加校の第2および第3走者の

地図が競技会場付近に設けられた地図置き場

に置かれています。地図には選手のナンバー

カードに対応する番号が記載されています。 

9:00～9:15に地図置き場を事前に公開し

ます。選手は地図の位置を確認してください。

地図に触れることは禁止します。 

 

 

11.6 デモンストレーション 

9:15から競技会場で、デモンストレーショ

ン（競技説明）を行います。前走者が来る方

向、レーンの位置、チェンジオーバーの方法、

次走者の進行方向等を確認できます。 

11.7 隔離エリア  選手権のみ 

・9:25から選手権の部の隔離を行います。全

選手権クラス出場者およびチームオフィシ

ャルは9:35までに隔離エリアに入場して

ください。 

・隔離エリアへは選手権の部出場者およびチ

ームオフィシャルのみ入場できます。隔離

エリア入口にてナンバーカード（選手）、ID

カード（チームオフィシャル）のチェック

を実施します。 

・隔離エリアにはトイレ、ウォーミングアッ

プエリア、公式掲示板および公式の時刻を

表示する時計があります。 

・隔離エリアにおいては、各種通信機器（ス

マートフォン等）の使用は禁止いたします。 

・隔離エリアにおいて、役員による弁当輸送

を行います。輸送希望者は、隔離エリアに

用意された「弁当輸送希望票」を記入のう

え、10:30までに役員に提出してください。 

・隔離エリアからの荷物輸送は原則チームオ

フィシャルが行ってください。チームオフ

ィシャルがいない学校については、隔離エ

リア内の所定の位置に荷物を置き、フィニ

ッシュ後に大会受付にて回収してください。 

・隔離エリアへの再入場はできません。 

11.8 競技時間 

・選手権の部の競技時間は5時間、一般の部

(リレー)の競技時間は4時間30分、一般の

部(個人)の競技時間は1時間30分です。 

・競技時間を超えると失格となります。競技

時間を超えそうな場合は、競技中でも速や

かにフィニッシュに向かってください。 

 

 

11.4 選手変更、欠場者最終受付 
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11.9 GPSトラッキング 

・実行委員会が選定した大学を対象にGPSト

ラッキングを実施します。対象の大学は

「14章 リレー競技番号リスト」をご覧く

ださい。 

・第１走者、第２走者の選手は隔離エリア入

場後9:35に招集し、役員が端末を装着しま

す。第３走者のGPS端末は第１走者の端末

を使います。第１走者のフィニッシュ後、

役員が端末を回収し、順次隔離エリア内の

第３走者に装着します。 

・フィニッシュ後、計算センターにてGPS端

末を回収します。役員の指示に従ってくだ

さい。 

・GPSベストは、レース後、大会受付にて回

収します。早めの返却にご協力ください。 

11.10 第1走者スタート 

・スタート時刻は下記の通りです。 

9:50 MER 

10:00 WER 

10:10 MAR 

10:20 その他のクラス 

・スタート時刻の10分前に第1走者は1走ス

タート地区に集合してください。 

・スタートに遅刻した場合は失格となります。 

・e-card、ナンバーカードおよび地図(一般の

部のみ)のない選手は出走できません。 

・スタート地区では役員の指示に従ってe-

cardのアクティベートを行ってください。 

・スタートの合図はピストルで行います。フ

ライングがあった場合は、役員の指示に従

ってスタートをやり直します。 

・スタート後、赤白テープ誘導に従って進み、

スタートフラッグ（地図上の△）を通過し

てください。これに従わなかった場合は失

格とします。 

▼選手権の部 

・第1走者は第1走者スタート地区からスタ

ートします。次走者待機枠を通り、誘導

を辿ってスタート地区に集合ください。 

・スタート地区では役員の指示に従って進

み、整列してください。 

・スタート前に地図配布を行いますが、地

図のテープを破る、地図の中を見る等の

行為を禁止します。 

▼一般の部 

・第1走者は第1走者スタート地区からスタ

ートします。次走者待機枠を通り、誘導

を辿ってスタート地区に集合ください。 

・事前配布の地図を持って、スタート地区

に集合してください。 

・スタートするまで、地図のテープを破る、

地図の中を見る等の行為を禁止します。 
 
 

11.11 前走者接近情報 

▼選手権の部 

・隔離エリア内にて、中間通過速報表示を

行います。 

・競技会場から、前走者の誘導区間の通過

を目視することができます。これをもっ

てインカレ実施規則第25条第10項に規

定する次走者への告知とします。 

・誘導区間通過からフィニッシュまでは、

MER/WER共に５～８分程度かかると予

想されます。 
 

▼一般の部 

・前走者接近情報の告知を行いません。競

技会場から前走者の接近を目視で確認し

てから、1分程度の時間があります。  
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11.12 チェンジオーバー 

・次走者待機枠入口にアクティベートユニッ

トを設置します。各自、e-cardのアクティ

ベートを行ってください。e-cardの故障が

疑われる場合は、役員に申し出てください。 

・e-card、ナンバーカードおよび地図（一般

の部のみ）のない選手は出走できません。 

・チェンジオーバーは、前走者と次走者の接

触をもって行います。チェンジオーバーが

正しく行われなかったと役員が判断した場

合、そのチームは失格とします。 

・次走者が次走者待機枠に居ない場合でも、

チェンジオーバーを行うまではフィニッシ

ュをしてはいけません。 

▼選手権の部 

・チェンジオーバー後の次走者は、赤白テ

ープ誘導に従って地図置き場に向かって

ください。 

・地図置き場では、自分のナンバーカード

番号が記載されている地図を取ってくだ

さい。地図を取り間違えた場合は、失格

となります。 

・地図置き場に自分の地図がない場合は、

地図置き場付近の役員に申し出てくださ

い。 

・地図を取った後、赤白テープ誘導に従い

スタートフラッグ（地図上の△）を通過

してください。これに従わなかった場合

は失格とします。 

▼一般の部 

・チェンジオーバー後の次走者は、赤白テ

ープ誘導に従いスタートフラッグ（地図

上の△）を通過してください。これに従

わなかった場合は失格とします。 

 

 

 

 

 

11.13 フィニッシュ 

・一度スタートした選手は必ずフィニッシュ

を通過するか、何らかの方法でe-cardをフ

ィニッシュに提出してください。提出がな

い場合は未帰還者として捜索の対象となり

ます。 

・最終コントロールからフィニッシュまでは

赤白テープ誘導に従って進んでください。 

・フィニッシュ後は追い越し禁止とします。 

・選手権の部の着順は、第3走者のフィニッシ

ュラインの通過をもって着順判定員が判定

します。第3走者はフィニッシュラインを

通過後、着順判定員の指示に従い、着順通

りにユニットにパンチしてください。 

・一般の部の着順は、パンチングフィニッシ

ュ順とします。 

・e-cardを役員の指示に従って提出してくだ

さい。e-cardを提出できない場合は失格と

します。 

・リスタート前にフィニッシュした選手から

地図回収を行います。フィニッシュ後、役

員の指示に従い各自の所属に該当する箱に

入れてください。地図を提出できない場合

は失格とします。なお、回収した地図はリ

スタート後に返却します。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は、MAS/WAS/BSが

11:50、MER/WER/MAR/WAR/XAR/BRが

15:00です。競技途中であっても、この時

刻までにフィニッシュを通過してください。 

・フィニッシュでは一切の調査依頼を受け付

けません。 

11.14 調査依頼 

・調査依頼を行う場合は、フィニッシュ後、

速やかに調査依頼用紙に必要事項を記入し、

本部へ提出してください。調査依頼用紙は

大会受付に用意します。 

・調査依頼の提出期限は、全クラス15:30で

す。 
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11.15 ウイニングラン 選手権のみ 

・優勝が確定的なチームのみ、ウイニングラ

ン（同チームの選手による最終走者の伴走）

を行うことができます。希望する場合は本

部に申し出てください。ただし、競技状況

によっては許可しない場合があります。 

・ウイニングランは役員の指示に従って行っ

てください。 

11.16 リスタート 

・インカレ実施規則第25条第12項に規定す

る、リスタートを行います。 

・リスタート時刻は、選手権の部が13:20、

一般の部が13:30です。ただし、当日の進

行状況によって変更する場合があります。

変更の場合は競技会場にて放送を行います。 

・チェンジオーバーをしていないすべての選

手は、リスタート時刻の10分前までに次走

者待機枠に集合してください。リスタート

時刻に遅刻した選手は出走できません。 

・次走者待機枠入口のアクティベートユニッ

トで、各自e-cardのアクティベートを行っ

てください。 

・リスタートを希望しない場合は、必ず次走

者待機枠の役員に申し出てください。 

・次走者待機枠に集合した後でも、リスター

ト時刻まではチェンジオーバーが可能です。 

・リスタートしたチームは参考記録とします。 

11.17 失格時の対応 

▼選手権の部 

・失格が判明した場合、学校の代表者に通

知します。 

・失格したチームは、その後のチェンジオ

ーバーを禁止します。 

・失格したチームの未出走者は、リスター

ト時にスタートできます。 
 

▼一般の部 

・失格したチームのその後のチェンジオー

バーは妨げません。 

 

11.18 弁当配布 

・配布案内の放送を行うので、大会受付まで

弁当を受け取りに来てください。 

・弁当の受け取りには引換券が必要です。 

・弁当のゴミは大会受付にて回収するので、

各校で分別のうえ、まとめて持参してくだ

さい。回収時間は当日の放送にて案内しま

す。回収時間を遵守してください。 

11.19 地図返却 

ミドル、リレーにおいて使用した地図の返

却は、リスタート後に大会受付にて行います。 

11.20 地図配布 

・リスタート後に、大会受付にて地図配布を

行います。 

・地図購入は事前申込制のため、当日の販売

はありません。 

・地図代金は事前振り込みのため、当日は地

図の受け渡しのみとなります。 

・チームオフィシャルには、本大会で使用し

た地図（ミドル、リレー選手権の部のコー

ス図）の配布を行います。希望者は、オフ

ィシャル当人もしくは代理人がIDカード

を持参し、大会受付に申し出てください。 

・未出走者の地図は、各校の代表者が大会受付

に受け取りに来てください。 

11.22 レンタルe-card返却 

15:30までに、本大会で使用したレンタル

e-cardを学校ごとにまとめて、数量を確認の

上、大会受付にて返却してください。 
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11.21 オフィシャルレース 

・各校のチームオフィシャルによる、ポイン

トオリエンテーリング競技を行います。 

・前日にリレーオーダーサイトからの申し込

みがない場合、e-cardのない場合およびス

タート時刻に遅刻した場合は出走できませ

ん。 

・競技時間は30分です。競技時間を超えた場

合は失格とします。 

・スタート時刻は14:20で、一斉スタートと

します。スタートの10分前に放送を行うの

で、レースに参加するチームオフィシャル

は集合してください。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は15:00です。競技

途中であっても、15:00までにフィニッシ

ュを通過してください。 

・競技中の選手がテレイン内にいる可能性が

あります。競技中の選手の妨げにならない

ように注意してください。 

・コース情報は以下の通りです。 

２月６日（日） オフィシャルレース 
 

コース設定者:増澤 すず 

選手権の部 競技時間:30分 

 
クラス 

距離 
[km] 

登距離 
[m] 

優勝設定 
時間 [分] 

 OR 2.0 170 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.23 表彰式 

・表彰式は14:50から行います。表彰対象者

は放送で招集するので、指示された場所に

速やかに集合してください。 

・一般の部、選手権の部の順に表彰します。 

・選手権の部は、男女上位1校を2021年度リ

レー競技選手権校として、男女上位6校を

入賞校として表彰します。複数校にまたが

るチームに関しては参考記録とし、表彰対

象外となります。 

・MAR/WAR/XARは各クラス上位3チームを

表彰します。複数校にまたがるチームに関

しても正規のチームと認め、表彰対象とな

ります。 

・BRは、男子のみ、女子のみ、男女混合のそ

れぞれ上位1チームを表彰します。 

・MAR/WAR/XARの各クラスにおいて、日本

学連初年度登録者のみで構成された最上位

のチームに特別表彰を行います。 

・MAS/WAS/BSは各クラス上位1名を表彰し

ます。 

11.24 閉会式 

表彰式終了後、引き続き閉会式を行います。

閉会式は以下の内容を予定しています。 
 

・総評 

・山川杯表彰 

・実行委員長挨拶 

・インカレ旗引き継ぎ 

・閉会宣言
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チームオフィシャルは、大会受付で配布するIDカードを身につけてください。 

 

学校名 氏名 学校名 氏名 

岩手大学 
仲上浩豪 

実践女子大学 
香取瑞穂 

須藤裕 世良史佳 

東北大学 

山田基生 
一橋大学 

柏田芳樹 

金子哲士 比企野純一 

嶋崎渉 
東京工業大学 

小寺義伸 

薗部駿太 古殿直也 

北海道大学 倉地草太 
日本女子大学 

高橋利奈 

宮城学院女子大学 
伊藤拓馬 金子詩乃 

佐藤汐子 
芝浦工業大学 

佐藤珠穂 

金沢大学 

石崎建 池田直樹 

山本哲也 

茨城大学 

橋本花恵 

二瓶勢真 菅沼友仁 

新潟大学 

山下政泰 野沢星雅 

滝沢壮太 

横浜市立大学 

鈴木京佑 

鈴木皓紀 桃井陽佑 

河野珠里亜 井上千帆里 

お茶の⽔女子大学 
森川周 

関東学院大学 
藤原真吾 

片岡茅悠 江野弘太郎 

慶應義塾大学 
和田康次郎 国際基督教大学 栗本美緒 

西下遼介 十文字学園女子大学 宮本樹 

千葉大学 
香取菜穂 

静岡大学 
桑山倫博 

森山凌佑 本田明良 

筑波大学 

谷野文史 

名古屋大学 

岩垣和也 

小牧弘季 伊部琴美 

根本啓介 棚橋一樹 

宮本和奏 山本智士 

東京大学 
殿垣佳治 

名古屋工業大学 
石川創也 

大橋陽樹 川口真司 

東京農工大学 
板橋侑樹 

椙山女学園大学 
中野真優 

押切嶺於 前野達也 

東京理科大学 西谷彩奈 
大阪大学 

片岡佑太 

横浜国立大学 

津田卓磨 吉田薪史 

清野幸 

京都大学 

岩井龍之介 

中嶋律起 古池将樹 

早稲田大学 

大石洋輔 太田知也 

長谷川望 山根萌加 

冨永万由 神戸大学 高野陽平 

石田健太郎 奈良女子大学 小笠原萌 
  広島大学 山内優太 

 チームオフィシャルリスト 12 
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12.1 選手権の部エントリーリスト 

黄色の欄はシード選手です。スタート時刻は開会式前に発表します。
 

  ME（1/2）                 参加人数60 
スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

: 稲毛 隆太 東北大学3 249299 

: 今野 陽一 東北大学4 240420 

: 山田 峻大 東北大学4 Rental 

: 村田 温基 東北大学4 240564 

: 小林 伸次 東北大学4 240417 

: 寺田 直加 東北大学4 240613 

: 古関 駿介 東北大学4 Rental 

: 高木 一人 北海道大学3 250417 

: 森 倭渡 北海道大学4 506499 

: 清⽔ 嘉人 北海道大学4 506392 

: 坂本 慧 新潟大学4 514064 

: 岩渕 悠太 新潟大学4 514058 

: 用松 知樹 慶應義塾大学3 510559 

: 伊藤 頌太 慶應義塾大学4 507476 

: 田淵 ヒカル 慶應義塾大学4 507743 

: 伊地知 淳 千葉大学4 513235 

: 菅波 崇志 筑波大学3 Rental 

: 祖父江 有祐 筑波大学3 Rental 

: 平岩 伊武季 筑波大学3 512729 

: 永山 遼真 筑波大学3 506122 

: 名雪 青葉 筑波大学4 Rental 

: 折橋 旺 東京大学1 257856 

: 金子 隼人 東京大学2 513027 

: 本庄 祐一 東京大学3 251151 

: 衣笠 匠斗 東京大学3 251010 

: 小林 尚暉 東京大学4 244661 

: 朝間 玲羽 東京大学4 244600 

: 有澤 達哉 東京大学4 244703 

: 伊藤 元春 東京大学4 244606 

: 羽田 拓真 横浜国立大学3 510454 

: 鈴木 琢也 横浜国立大学4 512365 

: 森清 星也 早稲田大学2 510612 

: 立松 空 早稲田大学3 510497 

: 宮岡 竜也 早稲田大学3 510502 

: 入江 龍成 早稲田大学3 510500 

: 根岸 健仁 一橋大学3 513035 

: 山崎 嘉津人 東京工業大学3 Rental 

: 宮川 靖弥 東京工業大学4 Rental 

: 倉田 瞭一 東京工業大学4 Rental 

: 小森 直人 芝浦工業大学3 251154 

: 竹下 晴山 茨城大学4 506230 

: 溝井 翔太 茨城大学4 506124 

: 美濃部 駿 横浜市立大学1 512367 

: 阿部 遼太郎 横浜市立大学4 507533 

: 市川 礼偉 横浜市立大学4 507409 

: 和田 佳丈 静岡大学4 505257 

: 森田 邦夫 静岡大学4 250022 

: 粟生 啓介 名古屋大学4 507355 

: 藤井 一樹 名古屋工業大学4 507384 

MEエントリーリストは右上に続く 

ME（2/2）  左下の続き 

スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

: 小俣 敦宏 名古屋工業大学4 507390 

: 竹重 拓輝 大阪大学4 507507 

: 萱尾 澄人 大阪大学4 507506 

: 原 万尋 京都大学3 Rental 

: 平岡 丈 京都大学3 510640 

: 二俣 真 京都大学3 510495 

: 石田 倫啓 京都大学4 245712 

: 和佐田 祥太朗 京都大学4 510487 

: 伊藤 良介 京都大学4 507411 

: 箕浦 皓 京都大学4 Rental 

: 牧島 滉平 広島大学3 518372 

 

 WE                     参加人数29 
スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

: 武石 瑞季 岩手大学3 250375 

: 菊池 美結 岩手大学4 245717 

: ⽔上 玲奈 東北大学3 239520 

: 藤井 春菜 北海道大学3 Rental 

: 大石 遥 新潟大学2 512149 

: 長瀬 麻里子 お茶の⽔女子大学3 251256 

: 上島 じゅ菜 お茶の⽔女子大学3 251255 

: 木口 瑞穂 慶應義塾大学1 512357 

: 岩崎 佑美 慶應義塾大学4 507531 

: 樋口 佳那 筑波大学1 Rental 

: 佐藤 隆奈 筑波大学3 Rental 

: 吉田 菜々子 東京理科大学2 510610 

: 佐藤 美那子 横浜国立大学4 507535 

: 阿部 悠 実践女子大学4 244709 

: 臼井 千尋 東京工業大学4 Rental 

: 榎戸 麻衣 日本女子大学3 510508 

: 大栗 由希 茨城大学4 506123 

: 髙野 玲奈 横浜市立大学3 510458 

: 栗山 ももこ 横浜市立大学3 512370 

: 中神 智香 静岡大学4 505255 

: 五十嵐 羽奏 名古屋大学4 244542 

: 今井 里奈 椙山女学園大学3 510350 

: 須本 みずほ 椙山女学園大学4 245058 

: 明田 彩里 椙山女学園大学4 244528 

: 山崎 璃果 椙山女学園大学4 245057 

: 高野 澄佳 大阪大学2 513275 

: 重岡 慧実 京都大学3 510486 

: 松本 萌恵 神戸大学3 510331 

: 永山 尚佳 神戸大学4 507477 

 
 
 
 
 

 
ミドル競技スタートリスト 13 
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13.2 一般の部（男子）スタートリスト  

 
 MA1（1/2）         参加人数84 
スタート 
時刻 

氏名 学校・登録年数 
e-card 
番号 

10:30 桑山 陽次 東北大学3 249308 

10:31 武田信悟 北海道大学3 Rental 

10:32 小高 敦志 岩手大学4 245715 

10:33 池田 馨 神戸大学2 513289 

10:34 大野 陽広 岩手大学4 Rental 

10:35 市橋駿 新潟大学2 512147 

10:36 木村陸人 金沢大学3 Rental 

10:37 山口敦也 新潟大学3 509517 

10:38 池ヶ谷雄太 静岡大学2 251480 

10:39 上田皓一朗 立命館大学3 510659 

10:40 村岡 泰輝 横浜国立大学2 513115 

10:41 萩谷 凌大 東北大学4 239619 

10:42 平野良 北海道大学2 Rental 

10:43 イルマズ 恵明 京都大学3 Rental 

10:44 森田悠生 名古屋大学4 244536 

10:45 伊藤 隼太郎 東京農工大学4 239624 

10:46 千葉 滉平 東北大学4 240616 

10:47 松嶋 亮弥 東京大学4 244659 

10:48 小林 哲郎 東北大学4 240424 

10:49 東條 秀祐 京都大学4 507412 

10:50 大六野 祐斗 千葉大学2 513230 

10:51 佐野良我 慶應義塾大学3 510556 

10:52 真家 遼介 千葉大学2 513227 

10:53 倉上 英 慶應義塾大学2 513114 

10:54 田中郁也 名古屋大学3 251268 

10:55 薄井 聡汰 中央大学4 244607 

10:56 木村 詠吉 東京工業大学3 Rental 

10:57 高橋忠大 東北大学2 254360 

10:58 中林優樹 慶應義塾大学3 251476 

10:59 中西 悠太 東京大学2 257854 

11:00 佐藤 隆 東京工業大学3 Rental 

11:01 龍溪 優希 京都大学4 Rental 

11:02 川口 綜一朗 法政大学2 Rental 

11:03 小田 隼士 東京農工大学4 239524 

11:04 藤澤 廉 東北大学3 249320 

11:05 森隆志 名古屋工業大学3 251274 

11:06 藤澤 達也 東京大学3 251150 

11:07 葛西 裕樹 東北大学3 249302 

11:08 澤田直志 早稲田大学3 510594 

11:09 根岸 龍宏 筑波大学3 Rental 

11:10 藤井悠輝 名古屋大学4 239041 

11:11 川崎 拓巴 東京理科大学3 222769 

11:12 松原佑季 一橋大学3 250513 

11:13 増井 貴登 東京理科大学3 510607 

11:14 加賀 萌起 一橋大学2 513025 

11:15 笹部 龍仁 京都大学4 Rental 

11:16 今翔太 新潟大学3 509512 

11:17 森川 輔 千葉大学3 513228 

11:18 小林直登 名古屋大学3 510392 

11:19 杉村 天 神戸大学3 510443 

11:20 鈴木海斗 名古屋大学3 510247 

11:21 仲長航 一橋大学3 250512 

11:22 河野 弘士 東京工業大学3 Rental 

11:23 谷口瞬生 大阪大学3 510491 

11:24 櫻井千尋 名古屋大学3 510244 

11:25 服部柾宏 名古屋工業大学3 251273 

MA1スタートリストは右上に続く 

MA1（2/2） 左下の続き 
スタート 
時刻 

氏名 学校・登録年数 
e-card 
番号 

11:26 疋田雅裕 静岡大学3 220395 

11:27 西浦 裕 東京大学4 244656 

11:28 若林海人 新潟大学3 509518 

11:29 倉本輝 静岡大学3 Rental 

11:30 浦部 健二 慶應義塾大学2 512362 

11:31 小枝幹汰 新潟大学4 514063 

11:32 小丸 幸佑 京都大学4 Rental 

11:33 新家康佑 名古屋大学3 510347 

11:34 浴本 悠貴 神戸大学3 510599 

11:35 曲田貴大 新潟大学4 514065 

11:36 谷遼太郎 大阪大学3 510492 

11:37 Vacant   

11:38 井上 拓紀 一橋大学2 513037 

11:39 井土宙 静岡大学3 505256 

11:40 神谷篤大 新潟大学2 512237 

11:41 宮口 祐誠 京都大学3 Rental 

11:42 藤村晋也 新潟大学4 514068 

11:43 鈴木 璃土 筑波大学3 Rental 

11:44 満田 壮晴 大阪大学2 513280 

11:45 山崎晃一 筑波大学2 Rental 

11:46 野田 孝祐 電気通信大学3 Rental 

11:47 佐藤 宏紀 千葉大学2 240114 

11:48 村田 千真 筑波大学4 Rental 

11:49 村井 智哉 東北大学3 249324 

11:50 菅 悠柾 大阪大学2 Rental 

11:51 西原 大貴 東北大学3 249314 

11:52 板垣星哉 慶應義塾大学3 513116 

11:53 石渡 雄也 関東学院大学4 507406 

 

 MA2（1/3）        参加人数84 
スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

10:30 吉仲 瑞貴 京都大学3 Rental 

10:31 松本 皐佑 名古屋大学3 510239 

10:32 伊藤 颯 東京大学4 244765 

10:33 堂垂 悠人 北海道大学3 Rental 

10:34 金澤 晴樹 京都大学4 507414 

10:35 橋本 遼佑 神戸市立工業高等専門学校2 Rental 

10:36 大西 諒哉 千葉大学3 513229 

10:37 藤井 宣之 一橋大学2 513038 

10:38 石川 諒 東北大学3 249297 

10:39 岡本 哲史 京都大学4 245605 

10:40 中島 怜士 東京農工大学3 239518 

10:41 加賀谷 湧 東京大学2 513039 

10:42 公森 達郎 一橋大学2 513030 

10:43 奥村 将大 早稲田大学3 510499 

10:44 末満 寛太 北海道大学3 Rental 

10:45 塚田 翔太 東京工業大学3 Rental 

10:46 藤原 悠平 東京大学4 255653 

10:47 若月 俊宏 東京工業大学4 Rental 

10:48 渡辺 陽太 東京大学2 513028 

10:49 河野 駿介 静岡大学3 248922 

10:50 京屋 陽介 名古屋大学4 507354 

10:51 森下 晃成 静岡大学4 249338 

10:52 野中 亮吾 新潟大学3 509516 

10:53 向井 悠真 京都大学3 510485 

MA2スタートリストは次ページに続く  
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MA2（2/3） 前ページの続き 

スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

10:54 小林 諒真 大阪大学3 510439 

10:55 高橋 直道 東北大学4 240524 

10:56 中村 亮佑 名古屋大学4 507349 

10:57 森 恒大 筑波大学4 Rental 

10:58 佐藤 珠有 茨城大学3 509864 

10:59 内藤 駿 名古屋工業大学3 251272 

11:00 服部 信玄 東京大学2 513043 

11:01 松井 俊樹 静岡大学3 251465 

11:02 大槻 賢二朗 東北大学4 240523 

11:03 荒川 悠人 東京農工大学4 239522 

11:04 脇田 晃秀 名古屋大学4 507350 

11:05 岡田 航大 新潟大学2 512236 

11:06 速⽔ 駿 名古屋大学4 507352 

11:07 岩田 慈樹 京都大学4 507520 

11:08 中谷 駿介 神戸大学3 510442 

11:09 井上 匠梧 京都大学3 510643 

11:10 小柳 俊介 新潟大学2 512238 

11:11 齋藤 俊輔 岩手大学3 Rental 

11:12 安齋 音哉 東京農工大学4 239632 

11:13 鎌倉 京平 筑波大学2 Rental 

11:14 河野 隼司 東京大学4 244655 

11:15 堀内 颯介 茨城大学3 509757 

11:16 塚田 一希 京都大学3 Rental 

11:17 鈴木 遼賀 岩手大学3 251267 

11:18 高木 大誠 金沢大学3 Rental 

11:19 楊 泓志 横浜国立大学3 512366 

11:20 吉川 辰也 名古屋大学3 251169 

11:21 土屋 輝 関東学院大学4 509457 

11:22 今井 悠 慶應義塾大学2 513118 

11:23 加藤 千晴 東北大学4 240454 

11:24 西田 直人 茨城大学4 506118 

11:25 杉浦 青空 新潟大学3 509513 

11:26 綾野 拓全 東京大学2 513021 

11:27 浅井 蓮 静岡大学2 248970 

11:28 阿部 冬星 東京大学4 244763 

11:29 矢田 祐喜 静岡大学4 512732 

11:30 大西 肇 北海道大学3 Rental 

11:31 丸山 幸太 新潟大学4 514061 

11:32 波根 竣介 東北大学3 249318 

11:33 徳力 雅哉 立命館大学2 Rental 

11:34 長野 那由多 東京工業大学3 Rental 

11:35 嶋崎 彰人 関東学院大学3 240502 

11:36 藤原 晧 金沢大学2 Rental 

11:37 舟木 大河 東北大学3 249321 

11:38 高橋 友徳 岩手医科大学4 Rental 

11:39 相馬 哲兵 東京大学3 251117 

11:40 鳥屋尾 太樹 大阪大学3 Rental 

11:41 中野 佑太朗 新潟大学3 509514 

11:42 網 優希 早稲田大学3 510507 

11:43 伊藤 嵩真 東京大学4 250409 

11:44 植西 柳太 新潟大学3 509511 

11:45 小林 俊介 東北大学4 240593 

11:46 鈴村 祐也 岩手大学3 Rental 

11:47 長井 翔太郎 京都大学3 510641 

11:48 伊藤 滉太 新潟大学2 512148 

11:49 高松 暉 筑波大学3 Rental 

11:50 笠井 虹汰 千葉大学4 513234 

11:51 川端 将也 大阪大学3 510493 

MA2スタートリストは右上に続く  

MA2（3/3） 左下の続き 

スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

11:52 椿原 暖人 名古屋大学3 251166 

11:53 市川 竣介 筑波大学2 Rental 

 

 MB                     参加人数11 
スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

10:44 鯰江 岳 神戸大学2 Rental 

10:45 井坂 将隆 東北大学4 240425 

10:46 前川 泰吉 名古屋大学4 244539 

10:47 岩瀬 晴生 京都大学2 Rental 

10:48 坂野 公紀 静岡大学3 Rental 

10:49 中村 昂陽 京都大学2 Rental 

10:50 塩谷 光希 神戸大学2 Rental 

10:51 後庵野 大輔 東北大学4 Rental 

10:52 飯田 健太 神戸大学2 513288 

10:53 小川 誠人 静岡大学3 220400 

10:54 濱中 俊太朗 神戸大学2 Rental 

 

 MF1（1/2）               参加人数76 
スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

10:30 伊藤 鼓太郎 東京農工大学1 239523 

10:31 中村 和弘 神戸大学1 Rental 

10:32 堀口 航 東北大学1 254363 

10:33 近藤 悠真 大阪大学1 Rental 

10:34 延嶋 星那 茨城大学1 518384 

10:35 中盛 雷也 神戸大学1 Rental 

10:36 齋藤 航世 千葉大学1 240249 

10:37 草野 伊武紀 大阪大学1 Rental 

10:38 根本 浩平 東京理科大学1 222810 

10:39 高尾 笙甫 京都大学1 Rental 

10:40 大塚 誠也 東京理科大学1 222812 

10:41 井上 颯 広島大学1 518373 

10:42 久保木 航 東京大学1 257858 

10:43 谷川 晴宣 神戸大学1 Rental 

10:44 久慈 洋平 東北大学1 254665 

10:45 門 瑞起 大阪大学1 Rental 

10:46 尾木 真之介 名古屋大学1 515771 

10:47 井上 太陽 静岡大学1 Rental 

10:48 鈴木 応輔 名古屋大学1 515786 

10:49 毛利 智紀 京都大学1 Rental 

10:50 森 旭陽 千葉大学1 511069 

10:51 増子 直人 慶應義塾大学1 512360 

10:52 白川 和希 東北大学1 254356 

10:53 吉岡 奨悟 大阪大学1 Rental 

10:54 小林 聖矢 明治大学1 257852 

10:55 安部 雄真 東北大学1 256456 

10:56 清⽔ 侃太 名古屋大学1 255100 

10:57 沢口 秀太 岩手大学1 Rental 

10:58 野村 恒裕 東北大学1 254342 

10:59 須田 陸 茨城大学1 518383 

11:00 知久 純也 立命館大学1 Rental 

11:01 対馬 立也 静岡大学1 Rental 

11:02 島田 智也 名古屋大学1 513108 

11:03 山本 彩人 静岡大学1 Rental 

11:04 三井 健世 東京大学1 Rental 

MF1スタートリストは次ページに続く  
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MF1（2/2） 前ページの続き 

スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

11:05 植田 博貴 京都大学1 Rental 

11:06 廉林 仁寿 東京大学1 Rental 

11:07 伊藤 凛太朗 名古屋大学1 254596 

11:08 市川 優人 早稲田大学1 510611 

11:09 ⽔谷 悠人 静岡大学1 Rental 

11:10 川崎 陽暉 茨城大学1 518382 

11:11 小柳 幸仁 一橋大学1 Rental 

11:12 澤野 祐希 新潟大学1 514059 

11:13 黒田 志音 東京理科大学1 222918 

11:14 波多野 直人 大阪大学1 Rental 

11:15 梶原 玲央 立命館大学1 Rental 

11:16 御子 裕治 名古屋大学1 512768 

11:17 奥田 知輝 慶應義塾大学1 512363 

11:18 福田 雅弥 新潟大学1 512146 

11:19 高橋 光 岩手大学1 Rental 

11:20 浜口 祐至 京都大学1 Rental 

11:21 加茂 滉基 東京大学1 Rental 

11:22 横山 大樹 東北大学1 254354 

11:23 林 洸樹 京都大学1 Rental 

11:24 加藤 偉於 慶應義塾大学1 512358 

11:25 井崎 竜之介 横浜国立大学1 512398 

11:26 三田村 和樹 名古屋大学1 515773 

11:27 高橋 祐太 大阪大学1 Rental 

11:28 武田 翔 立命館大学1 Rental 

11:29 田中 優 京都大学1 Rental 

11:30 内潟 風翔 北海道大学1 Rental 

11:31 大木 翔太郎 金沢大学1 Rental 

11:32 北原 隆明 千葉大学1 511059 

11:33 小野 雅貴 東京農工大学1 239631 

11:34 大平 昂典 大阪大学1 Rental 

11:35 高田 滉平 千葉大学1 511067 

11:36 北江 渓吾 慶應義塾大学1 512359 

11:37 稲邊 拓哉 筑波大学1 Rental 

11:38 小野 慶真 法政大学1 257862 

11:39 新井 悠仁 明治大学1 Rental 

11:40 山田 大翔 東北大学1 256450 

11:41 藤田 遥人 東京大学1 257855 

11:42 小野 健未 筑波大学1 Rental 

11:43 田中 楓太 気象大学校1 Rental 

11:44 神田 悠希 名古屋大学1 515770 

11:45 松木 大知 岩手大学1 Rental 

  

 MF2（1/3）               参加人数76 
スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

10:30 平出 駿 東北大学1 256457 

10:31 三角 悠太 東京農工大学1 239525 

10:32 Vacant   

10:33 竹下 恭成 東北大学1 515807 

10:34 弓田 和生 法政大学1 Rental 

10:35 角田 和貴 京都大学1 Rental 

10:36 本多 快 静岡大学1 Rental 

10:37 市川 礼人 名古屋大学1 515777 

10:38 中島 崇雄 慶應義塾大学1 512364 

10:39 八房 穣 千葉大学1 240250 

10:40 加用 直也 京都大学1 Rental 

10:41 賀川 翔世 東京農工大学1 239526 

MF2スタートリストは右上に続く  

MF2（2/3） 左下の続き 

10:42 原 総吾 早稲田大学1 510613 

10:43 小堀 拓馬 東北大学1 515744 

10:44 藤掛 凜大 早稲田大学1 502611 

10:45 山本 敬太 大阪大学1 Rental 

10:46 野村 尚志 立命館大学1 Rental 

10:47 岡田 大河 東北大学1 515814 

10:48 大道 樹 京都大学1 Rental 

10:49 小島 佑太 東北大学1 256455 

10:50 鈴江 晃人 大阪大学1 Rental 

10:51 四宮 裕一朗 京都大学1 Rental 

10:52 左藤 礼司 法政大学1 Rental 

10:53 高辻 乃輔 名古屋大学1 254699 

10:54 森田 裕也 東京農工大学1 239623 

10:55 上妻 慶太 横浜国立大学1 512397 

10:56 佐藤 優太郎 東京大学1 Rental 

10:57 熊田 大晃 北海道大学1 Rental 

10:58 山根 直樹 筑波大学1 Rental 

10:59 川邊 太清 慶應義塾大学1 512361 

11:00 酒井 幸太 名古屋大学1 513107 

11:01 酒川 卓登 新潟大学1 514057 

11:02 飯島 浩平 静岡大学1 Rental 

11:03 舘 直輝 名古屋大学1 515774 

11:04 力丸 航 横浜市立大学1 512368 

11:05 鈴木 悠馬 静岡大学1 Rental 

11:06 丸田 祐大 大阪大学1 Rental 

11:07 荒川 恭誠 名古屋大学1 512665 

11:08 盛永 悠太 東北大学1 254343 

11:09 織田 暁斗 神戸大学1 Rental 

11:10 高木 慎之介 名古屋大学1 513110 

11:11 徳田 風人 大阪大学1 Rental 

11:12 白井 季樹 東京農工大学1 239626 

11:13 寺町 俊輝 千葉大学1 511061 

11:14 山口 悠斗 東北大学1 Rental 

11:15 谷口 直弥 京都大学1 Rental 

11:16 谷口 瑞樹 筑波大学1 Rental 

11:17 岸 隼平 東京大学1 257857 

11:18 高塚 碩己 千葉大学1 511060 

11:19 中谷 太陽 立命館大学1 Rental 

11:20 野口 遊瑚 横浜国立大学1 512392 

11:21 吉岡 春樹 京都大学1 Rental 

11:22 本多 哲大 北海道大学1 Rental 

11:23 玉木 林哉 京都大学1 Rental 

11:24 小野 旭陽 名古屋大学1 512667 

11:25 小野寺 悠太 一橋大学1 Rental 

11:26 青木 達也 東北大学1 515721 

11:27 佐藤 諒平 東京大学1 257859 

11:28 京井 亮太 東京理科大学1 222788 

11:29 畦原 寿生 立教大学1 Rental 

11:30 伊藤 崇仁 一橋大学1 257851 

11:31 竹川 貴教 名古屋大学1 513111 

11:32 浅川 竣風 横浜国立大学1 512393 

11:33 宮本 颯太郎 神戸大学1 Rental 

11:34 石原 潮人 京都大学1 Rental 

11:35 雲尾 岳宗 筑波大学1 Rental 

11:36 大場 理主 東北大学1 256452 

11:37 青木 颯汰 東京工業大学1 Rental 

11:38 千葉 奨太朗 横浜国立大学1 512395 

11:39 丸山 悠人 北海道大学1 Rental 

11:40 勝野 智喜 名古屋大学1 514078 

11:41 村田 悠 京都大学1 Rental 

MF2スタートリストは次ページに続く  
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MF2（3/3） 前ページの続き  

スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

11:42 半沢 航大 新潟大学1 514062 

11:43 横井 晃太 名古屋大学1 515787 

11:44 竹田 涼馬 京都大学1 Rental 

11:45 加藤 光馬 新潟大学1 514056 

 

 

 

 

 

 

 

13.3 一般の部（女子）スタートリスト 

 
 WA（1/2）                参加人数54 
スタート 
時刻 

氏名 学校・登録年数 
e-card 
番号 

10:56 山賀 千尋 大阪大学4 510447 

10:57 米内 望 岩手大学3 Rental 

10:58 宮澤 海帆 横浜市立大学2 513117 

10:59 越智 純香 京都大学4 209772 

11:00 正山 阿智 横浜市立大学3 251487 

11:01 川澄 凛奈 金沢大学2 Rental 

11:02 立川 絢稀 新潟大学2 512240 

11:03 佐々木 亜珠 宮城学院女子大学4 231756 

11:04 藤田 奈津美 奈良女子大学4 510598 

11:05 土田 千聖 名古屋大学4 244546 

11:06 林 里美 大阪大学2 513281 

11:07 猪股 紗如 千葉大学3 513233 

11:08 佐藤 頌子 大阪大学2 513276 

11:09 鈴木 春音 名古屋大学4 507347 

11:10 小久保 茉優 立命館大学3 Rental 

11:11 柴崎 愛有 新潟大学2 512239 

11:12 溝渕 賀子 神戸大学3 510561 

11:13 住谷 遥夏 日本女子大学3 510498 

11:14 渥美 結菜 金沢大学2 Rental 

11:15 島崎 はるか 茨城大学3 509759 

11:16 坂巻 朱里 十文字女子大学3 251261 

11:17 吉永 紗弥香 法政大学3 Rental 

11:18 森本 雛子 京都女子大学3 505104 

11:19 滝澤 伊織 新潟大学4 514067 

11:20 澤木 彩 大阪大学2 Rental 

11:21 坂東 愉楽 京都女子大学4 505003 

11:22 冨山 詩央里 実践女子大学4 244660 

11:23 池ヶ谷 みのり 一橋大学4 244595 

11:24 中村 咲野 立教大学4 244707 

11:25 佐々木 花衣 茨城大学3 509766 

11:26 崎原 美咲紀 千葉大学3 513232 

11:27 中村 莉子 宮城学院女子大学4 240594 

11:28 村上 彩乃 京都大学4 Rental 

11:29 駒崎 成美 神戸大学3 510496 

11:30 松浦 千尋 金沢大学3 Rental 

11:31 小橋 唯華 京都女子大学4 507518 

11:32 鶴岡 涼 東京理科大学2 222789 

11:33 吉田 茉莉枝 茨城大学4 506119 

11:34 明神 紀子 聖心女子大学4 244654 

11:35 多田 明加 金沢大学4 Rental 

11:36 酒井 舞子 京都女子大学4 504997 

11:37 羽鳥 汐音 新潟大学2 512256 

11:38 加藤 涼子 慶應義塾大学3 510456 

11:39 杉浦 野乃子 椙山女学園大学3 510349 

11:40 福田 有紗 国際基督教大学2 513029 

11:41 松本 芽依 横浜市立大学3 510455 

11:42 高橋 志穂 岩手大学4 245608 

WAスタートリストは右上に続く  

WA（2/2） 左下の続き 

スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

11:43 矢倉 美励 千葉大学3 513231 

11:44 市野 夢衣 奈良女子大学4 510563 

11:45 矢作 香織 慶應義塾大学4 507515 

11:46 藤井 明日香 関東学院大学4 507744 

11:47 森下 遥 千葉大学2 240111 

11:48 菊地 美里 東北大学3 249305 

11:49 高橋 茉莉奈 大阪大学3 510490 

 

 WB                      参加人数13 
スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

10:30 寺本 遊林 京都女子大学2 504999 

10:31 高倉 玲衣 宮城学院女子大学4 240418 

10:32 中村 優那 京都女子大学3 505004 

10:33 中井 愛実 奈良女子大学3 510562 

10:34 森江 菜々子 京都女子大学3 505006 

10:35 齋藤 優花 慶應義塾大学4 509563 

10:36 押川 比奈 奈良女子大学2 513290 

10:37 大羽 育美 立命館大学2 Rental 

10:38 久米 明日香 神戸大学3 510332 

10:39 多喜田 麻理 相模女子大学2 512401 

10:40 高谷 美帆 京都女子大学2 504998 

10:41 齋藤 遥 十文字女子大学2 513048 

10:42 初野 春菜 実践女子大学3 251259 

 

 WF（1/2）                 参加人数54 
スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

10:30 中嶋 智桃 京都大学1 Rental 

10:31 小島 優唯 一橋大学1 257863 

10:32 堀内 愛優里 椙山女学園大学1 515794 

10:33 林 明穂 東北大学1 254359 

10:34 伊東 京香 早稲田大学1 510614 

10:35 平井 寿々乃 実践女子大学1 257867 

10:36 相葉 莉子 横浜市立大学1 512369 

10:37 箕浦 夕紀 立命館大学1 Rental 

10:38 村井 涼香 京都女子大学1 505005 

10:39 岡本 真優 立教大学1 Rental 

10:40 永田 結琳 京都女子大学1 507527 

10:41 羽岡 美紀 京都大学1 Rental 

10:42 桑原 唯歩 横浜国立大学1 512394 

10:43 淺野 瑞妃 京都大学1 Rental 

10:44 浦中 美里 東京理科大学1 222811 

10:45 日高 綾音 京都大学1 Rental 

10:46 西川 真由 日本女子大学1 507529 

10:47 角本 柚香 京都大学1 Rental 

WFスタートリストは次ページに続く  
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WF（2/2） 前ページの続き 

スタート 

時刻 
氏名 学校・登録年数 

e-card 

番号 

10:48 田切 香帆 北海道大学1 Rental 

10:49 穴田 小都 奈良女子大学1 Rental 

10:50 工藤 美優 千葉大学1 511166 

10:51 石名坂 奈緒 実践女子大学1 257866 

10:52 平澤 葵 横浜国立大学1 512396 

10:53 小林 真結 京都大学1 Rental 

10:54 打越 瑞重 相模女子大学1 518366 

10:55 橋村 ひな 実践女子大学1 Rental 

10:56 坂池 なつほ 筑波大学1 Rental 

10:57 村木 彩夏 東北大学1 Rental 

10:58 安井 優花 京都女子大学1 507519 

10:59 瀬下 真由 東京農工大学1 239627 

11:00 岡本 佑希 椙山女学園大学1 513250 

11:01 宮津 奈緒美 東北大学1 254335 

11:02 牧 花音 椙山女学園大学1 513253 

11:03 秋元 珠羽 実践女子大学1 257865 

11:04 鷲津 加子 東北大学1 254667 

11:05 平田 千畝 津田塾大学1 Rental 

11:06 小野 希美 椙山女学園大学1 513251 

11:07 和田 真由子 筑波大学1 Rental 

11:08 林 牧穂 奈良女子大学1 Rental 

11:09 細野 泉 津田塾大学1 257871 

11:10 藤澤 ゆい 神戸大学1 Rental 

11:11 井岡 亜優 京都大学1 Rental 

11:12 眞田 莉花 東京理科大学1 222917 

11:13 間正 百香 立命館大学1 Rental 

11:14 河内 絵里香 法政大学1 257869 

11:15 野崎 琴乃 椙山女学園大学1 513254 

11:16 高見 綾花 広島大学1 518374 

11:17 楊 姝穎 立教大学1 Rental 

11:18 安部 紗也佳 横浜市立大学1 512372 

11:19 溝端 昭子 明治大学1 257868 

11:20 宮川 葵衣 東京理科大学1 222916 

11:21 吉田 栞里 椙山女学園大学1 255122 

11:22 天田 鈴 横浜国立大学1 512399 

11:23 岩城 美奈 東北大学1 254357 
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14.1 選手権の部 

★印はGPSトラッキング対象大学です。 

▼MER（26チーム） 

＜前回大会完走順＞ 

101 ★ 東京大学 

102 ★ 慶應義塾大学 

103 横浜国立大学 

104 ★ 東北大学 

105 名古屋大学 

106 ★ 京都大学 

107 新潟大学 

108 ★ 筑波大学 

109 東京工業大学 

110 東京農工大学 

111 一橋大学 

112 茨城大学 

113 大阪大学 

114 ★ 北海道大学 

115 金沢大学 

116 静岡大学 

117 ★ 横浜市立大学 

118 岩手大学  

119 神戸大学  

120 関東学院大学 

 

＜学校コード順＞ 

121 千葉大学 

122 東京理科大学 

123 ★ 早稲田大学 

124 名古屋工業大学 

125 立命館大学 

 

＜申請順＞ 

126 芝浦工業大学・岩手医科大学・ 

▼WER（23チーム） 

＜前回大会完走順＞ 

201 筑波大学 

202 東北大学 

203 千葉大学 

204 茨城大学  

205 横浜市立大学 

206 実践女子大学 

207 日本女子大学 

208 ★ 名古屋大学 

209 岩手大学 

210 ★ 大阪大学  

211 京都女子大学 

212 奈良女子大学 

213 ★ 慶應義塾大学 

214 横浜国立大学 

215 新潟大学 

216 宮城学院女子大学 

217 金沢大学  

218 ★ 椙山女学園大学  

 

＜学校コード順＞ 

219 東京理科大学 

220 京都大学 

221 ★ 神戸大学 

 

＜申請順＞ 

222 東京工業大学・十文字学園女子大学・ 

法政大学混成 

223 ★ お茶の⽔女子大学・ 

国際基督教大学混成 

電気通信大学混成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 リレー競技チーム番号リスト 14 
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13.2 一般の部 
 

▼MAR 
 

学校名 チーム名 チーム番号 

岩手大学 MA 1101 

東北大学 MA-ML 1102-1113 

北海道大学 MA-MC 1114-1116 

新潟大学 MA-ME 1117-1121 

慶應義塾大学 MA-MD 1122-1125 

千葉大学 MA-MB 1126-1127 

筑波大学 MA-MD 1128-1131 

東京大学 MA-MJ 1132-1141 

東京農工大学 MA 1142 

東京理科大学 MA 1143 

法政大学 MA 1144 

横浜国立大学 MA-MB 1145-1146 

早稲田大学 MA-MB 1147-1148 

一橋大学 MA 1149 

東京工業大学 MA-MC 1150-1152 

茨城大学 MA 1153 

静岡大学 MA-ME 1154-1158 

名古屋大学 MA-MG 1159-1165 

名古屋工業大学 MA 1166 

大阪大学 MA-MB 1167-1168 

京都大学 MA-MJ 1169-1178 

 

▼WAR 
 

学校名 
チーム

名 
チーム番号 

東北大学 WA 2101 

慶應義塾大学 WA 2102 

聖心女子大学 WA 2103 

津田塾大学 WA 2104 

椙山女学園大学 WA-WB 2105-2106 

大阪大学 WA 2107 

京都女子大学 WA 2108 

奈良女子大学 WA 2109 

▼XAR 
 

学校名 チーム名 チーム番号 

岩手大学 XA 3101 

東北大学 XA 3102 

新潟大学 XA-XB 3103-3104 

千葉大学 XA-XB 3105-3106 

一橋大学 XA 3107 

茨城大学 XA 3108 

横浜市立大学 XA 3109 

 

▼BR 
 

学校名 チーム名 チーム番号 

筑波大学 BA-BB 3201-3202 

東京農工大学 BA-BB 3203-3204 

立教大学 BA 3205 

実践女子大学 BA-BB 3206-3207 

一橋大学 BA 3208 

相模女子大学 BA 3209 

横浜市立大学 BA 3210 

明治大学 BA 3211 

名古屋大学 BA-BB 3212-3213 

大阪大学 BA-BB 3214-3215 

京都大学 BA-BC 3216-3218 

神戸大学 BA-BB 3219-3220 

立命館大学 BA-BB 3221-3222 

京都女子大学 BA-BB 3223-3224 

奈良女子大学 BA 3225 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

混成チームは代表校のチームに含みます。 

一般の部スタート時の最前列は各校の第1チーム（チーム名MA、WA、XA）です。 
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15.1 ２月５日（土） ミドル・ディスタンス競技 

 

コード 学校名 
加盟 

員数 
ME WE MA MB MF WA WB WF 出場 欠場 

101 岩手大学 42 0 2 5 0 3 2 0 0 12 30 

102 東北大学 82 7 1 16 2 17 1 0 5 49 33 

103 北海道大学 41 3 1 5 0 4 0 0 1 14 27 

141 岩手医科大学 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

142 宮城学院女子大学 12 0 0 0 0 0 2 1 0 3 9 

201 金沢大学 39 0 0 3 0 1 4 0 0 8 31 

203 新潟大学 66 2 1 16 0 5 4 0 0 28 38 

302 お茶の⽔女子大学 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 

303 慶應義塾大学 28 3 2 6 0 6 2 1 0 20 8 

305 千葉大学 31 1 0 6 0 7 4 0 1 19 12 

306 中央大学 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

307 筑波大学 34 5 2 8 0 5 0 0 2 22 12 

309 東京大学 49 8 0 14 0 8 0 0 0 30 19 

310 東京農工大学 26 0 0 5 0 6 0 0 1 12 14 

311 東京理科大学 26 0 1 2 0 4 1 0 3 11 15 

313 法政大学 10 0 0 1 0 3 1 0 1 6 4 

315 横浜国立大学 37 2 1 2 0 5 0 0 3 13 24 

316 立教大学 6 0 0 0 0 1 1 0 2 4 2 

317 早稲田大学 37 4 0 3 0 3 0 0 1 11 26 

319 実践女子大学 11 0 1 0 0 0 1 1 4 7 4 

341 一橋大学 17 1 0 6 0 3 1 0 1 12 5 

342 電気通信大学 6 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5 

350 相模女子大学 12 0 0 0 0 0 0 1 1 2 10 

356 東京工業大学 36 3 1 7 0 2 0 0 0 13 23 

362 聖心女子大学 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

364 日本女子大学 21 0 1 0 0 0 1 0 1 3 18 

368 芝浦工業大学 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

369 津田塾大学 4 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

370 気象大学校 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

372 茨城大学 23 2 1 3 0 3 3 0 0 12 11 

378 横浜市立大学 16 3 2 0 0 1 3 0 2 11 5 

384 関東学院大学 8 0 0 3 0 0 1 0 0 4 4 

388 国際基督教大学 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

391 十文字学園女子大学 5 0 0 0 0 0 1 1 0 2 3 

396 明治大学 3 0 0 0 0 2 0 0 1 3 0 

401 静岡大学 33 2 1 9 2 7 0 0 0 21 12 

402 名古屋大学 78 1 1 14 1 18 3 0 0 38 40 

441 名古屋工業大学 6 2 0 3 0 0 0 0 0 5 1 

444 椙山女学園大学 36 0 4 0 0 0 1 0 6 11 25 

501 大阪大学 37 2 1 7 0 11 5 0 0 26 11 

504 京都大学 81 7 1 14 2 16 2 0 7 49 32 

506 神戸大学 31 0 2 4 4 5 2 1 1 19 12 

507 立命館大学 14 0 0 2 0 5 1 1 2 11 3 

541 京都女子大学 20 0 0 0 0 0 4 4 3 11 9 

544 
神戸市立工業高等 

専門学校 
1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

545 奈良女子大学 36 0 0 0 0 0 2 2 2 6 30 

601 広島大学 15 1 0 0 0 1 0 0 1 3 12 

  合計 1124 60 29 168 11 153 55 13 54 543 581 

 

 参加者数一覧 15 
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15.2 ２月６日（日） リレー競技 
 

・MER/WER/MAR/WAR/XAR/BRはチーム数、MAS/WAS/BSは人数を記載しています。 

・混成チームは申し込みの代表チームに加えています 

 

コード 学校名 
加盟 

員数 

ME

R 

WE

R 

MA

R 

WA

R 

XA

R 

MA

S 

WA

S 
BR BS 

出場 

人数 

欠場 

人数 

101 岩手大学 42 1 1 1 0 1 1 0 0 0 13 29 

102 東北大学 82 1 1 12 1 1 0 0 0 1 49 33 

103 北海道大学 41 1 0 3 0 0 0 2 0 0 14 27 

141 岩手医科大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

142 宮城学院女子大学 12 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 9 

201 金沢大学 39 1 1 0 0 0 1 1 0 0 8 31 

203 新潟大学 66 1 1 5 0 2 1 0 0 0 28 38 

302 お茶の⽔女子大学 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

303 慶應義塾大学 28 1 1 4 1 0 0 0 0 0 20 8 

305 千葉大学 31 1 1 2 0 2 1 0 0 0 19 12 

306 中央大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

307 筑波大学 34 1 1 4 0 0 0 0 2 0 22 12 

309 東京大学 49 1 0 10 0 0 0 0 0 0 31 18 

310 東京農工大学 26 1 0 1 0 0 0 0 2 0 12 14 

311 東京理科大学 26 1 1 1 0 0 0 0 0 0 11 15 

313 法政大学 10 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 4 

315 横浜国立大学 37 1 1 2 0 0 0 0 0 0 13 24 

316 立教大学 6 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 2 

317 早稲田大学 37 1 0 2 0 0 0 0 0 0 11 26 

319 実践女子大学 11 0 1 0 0 0 0 0 2 0 8 3 

341 一橋大学 17 1 0 1 0 1 0 0 1 0 12 5 

342 電気通信大学 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 

350 相模女子大学 12 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 10 

356 東京工業大学 36 1 1 3 0 0 0 0 0 0 13 23 

362 聖心女子大学 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

364 日本女子大学 21 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 18 

368 芝浦工業大学 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

369 津田塾大学 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2 

372 茨城大学 23 1 1 1 0 1 0 0 0 0 12 11 

378 横浜市立大学 16 1 1 0 0 1 0 0 1 0 11 5 

384 関東学院大学 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 

388 国際基督教大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

391 十文字学園女子大学 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 

396 明治大学 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 0 

401 静岡大学 33 1 0 5 0 0 2 1 0 0 21 12 

402 名古屋大学 78 1 1 7 0 0 0 0 2 3 38 40 

441 名古屋工業大学 6 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 1 

444 椙山女学園大学 36 0 1 0 1 0 0 0 2 0 11 25 

501 大阪大学 37 1 1 2 1 0 0 0 2 0 21 16 

504 京都大学 81 1 1 10 0 0 0 1 3 0 46 35 

506 神戸大学 31 1 1 0 0 0 0 0 2 0 13 18 

507 立命館大学 14 1 0 0 0 0 0 0 2 0 11 3 

541 京都女子大学 20 0 1 0 1 0 0 2 2 0 12 8 

544 
神戸市立工業高等 

専門学校 
1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

545 奈良女子大学 36 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 28 

601 広島大学 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 

  合計 1123 26 23 78 8 9 7 7 27 4 531 592 
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実行委員長  藤本 拓也 (京都16)  

競技責任者  田中 宏明 (京都11) 

副競技責任者  実藤 俊太 (京都13) 

運営責任者  増澤 すず (筑波16) 

渉外責任者  森河 俊成 (京都16)  

ミドルプランナー  築地 孝和 (神戸13) 

リレープランナー  加藤 岬   (東京14) 

併設大会責任者  堀 裕多   (大阪10)  

会計責任者  糸賀 翔大 (東京11)  

広報責任者  小竹 佳穂 (筑波16)  

人事責任者  出田 涼子 (大阪16)  

エントリー責任者  藤本 雄大 (大阪16)  

会場チーフ  塚越 真悠子 (大阪16)  

受付チーフ  松永 佳大 (京都15)  

スタートチーフ  塩平 真士 (北海道15) 

スタートサブチーフ 塚田 恵理 (跡見女子16) 

フィニッシュチーフ 牧内 佑介 (京都13)  

演出チーフ  柴沼 健   (早稲田15)  

救護チーフ  稲田 優幸 (茨城13)  

計センチーフ  遠藤 匠真 (大阪15) 

計センサブチーフ  岩田 健太郎 (東京11) 

誘導チーフ  渡辺 鷹志 (京都18) 

Web担当   小池 椋介 (京都16)  

宿泊・交通担当  出原 優一 (東京15) 

資材担当   長良 颯太 (名古屋14)  

資材副担当  稲岡 雄介 (大阪15) 

モデルイベント担当 大野 絢平 (京都16) 

コロナ担当  岡本 ひなの (奈良女子15)

 

五百倉 大輔 (京都12) 三浦 一将 (名古屋16) 澤田 陸 (名古屋16) 

稲吉 勇人 (名古屋13) 竹内 孝 (京都13)  中野 喬博 (東京14) 

松本 拓也 (名古屋13) 岩瀬 史明 (名古屋14) 山森 麻未 (椙山女学園15) 

徳地 研人（京都17） 青木 健悟 (名古屋15) 久野 桃子 (椙山女学園15) 

佐藤 和真 (神戸15) 植田 翔大 (東京14) 伴 広輝 (京都15) 

山本 穂波 (椙山女学園14) 田中 陽祐 (京都15) 是永 大地 (名古屋14) 

出口 智士 (名古屋16) 田中 優里 (奈良女子15) 鈴木 沙綾 (京都女子16) 

横田 智也 (名古屋14) 沖中 陽幸 (京都16) 伊村 公志 (名古屋15) 

藤井 菜実 (椙山女学園14) 長崎 早也香 (名古屋14) 近藤 あゆみ (奈良女子16) 

神谷 孫斗 (金沢15) 松下 睦生 (京都11) 坂野 翔哉 (東京理科14) 

佐野 萌子 (京都女子15) 瀬川 出 (東京14)  北川賢也 (横浜市立15) 

伴 毅 (京都08)  鶴本 美樹 (大阪15) 篠原 幹博（京都17） 

大橋 美咲  

 

地図作製／地図印刷／備品貸出 山川克則（ヤマカワオーエンタープライズ） 

 

地図調査者   西村 徳真( NishiPRO ) 

  

イベント・アドバイザー  木俣 順  (名古屋91) 

 

日本学連ミドル・リレー担当理事 海老 成直 (中央04)  

 

※（）内は出身大学と入学年度です 

  

 大会役員 16
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※ 条項に(ロング), (ミドル), (スプリント), (リレー)

とある場合，当該条項は，該当する競技部門にのみ適用

される。 

第1章 全般的な規則 

第1条 規則の適用 

1.  この規則は、日本学生オリエンテーリング連盟（以

下、日本学連と略す）が主催する、日本学生オリエンテ

ーリング選手権大会（以下、インカレと略す）に適用さ

れる。 

2. すべての選手登録者、選手を支援する者（以下、チー

ムオフィシャル）、競技を運営する者及びその他の併設

大会参加者・観戦者・報道関係者など選手権競技者と接

する者は、この規則に従う。 

3. 競技者ならびに主管者は，この規則の解釈にあたっ

ては，スポーツとしての公正さの保持を第一義としなけ

ればならない。 

4. インカレ実施規則で定められた事項を，当該インカ

レに限定して不適用とし，変更する必要がある場合，２

か月前までに理事会へ申し出なければならない。また、

不適用条項は技術委員会の諮問及び理事会の承認を必

要とする。不適用条項と変更内容は，要項に明記される。 

5. インカレ以外の大会にインカレを併設して開催して

いる場合，この規則に定める内容を不適用とする際は，

イベント・アドバイザーの同意のみを必要とし，理事会

の承認を不要とする。 

 

第2条 競技部門と競技形態・種別 

1. インカレは，次の8つの競技部門を設ける。 

男子ロング:個人ロング・ディスタンス競技部門 

女子ロング:個人ロング・ディスタンス競技部門 

男子ミドル:個人ミドル・ディスタンス競技部門 

女子ミドル:個人ミドル・ディスタンス競技部門 

男子スプリント:個人スプリント競技部門 

女子スプリント:個人スプリント競技部門 

男子リレー:3名のリレー競技部門 

女子リレー:3名のリレー競技部門 

2. インカレは，すべて昼間競技で行う。 

3. 単一レース競技で行う。 

4. インカレは，すべてポイント競技で行う。 

5. 男子ロング・女子ロングにおける優勝者をロング・

ディスタンス競技選手権者，男子ミドル・女子ミドルの

優勝者をミドル・ディスタンス競技選手権者，男子スプ

リント・女子スプリントの優勝者をスプリント競技選手

権者，男子リレー・女子リレーにおける優勝校をリレー

競技選手権校とする。 

 

第3条 日程 

1. インカレの各競技部門の開催は，年1回とする。 

2. インカレの日程と正式名称は，原則として次のとお

りとする｡ 

秋インカレ(8月～1２月):ロング，スプリント 

春インカレ(1月～3月):ミドル、リレー 

3. インカレは，開会式，閉会式を別途行うことができ

る。 

 

第4条 参加規定 

1. 選手権競技者は、日本学連に競技者登録されていな

ければならない。 

2. 各加盟校及び各準加盟校(以下，各校と略す)は，選手

権競技者資格を有する者からなる選手登録名簿を申し

込み時に提出する。 

(ロング) 

3. ロングの競技者数は，男子60名，女子30名とし，別

に定める規則によって各地区学連に配分される。但し，

別に定める規則によって，競技者数を追加することがで

きる。ロングの競技者は，選手登録名簿に記載された者

とする。 

(ミドル) 

4. ミドルの競技者数は，男子60名，女子30名とし，別

に定める規則によって各地区学連に配分される。但し，

別に定める規則によって，競技者数を追加することがで

きる。ミドルの競技者は，選手登録名簿に記載された者

とする。 

(スプリント) 

5. スプリントの競技者数は、男子60名,女子30名とし、

別に定める規則によって各地区学連に配分される。但し、

別に定める規則によって、競技者数を追加することがで

きる。スプリントの競技者は、選手登録名簿に記載され

た者とする。 

(リレー) 

6. リレーの出場資格校は，日本学連の加盟校及び準加

盟校とする。各校は，男女各々1チームをリレーに出場

させることができる。リレーのチームは，選手登録名簿

に記載された者により構成される。但し，男子リレーに

女子選手を出場させることができる。 

7. 各校は，選手登録者とは別に，チームオフィシャル

を同行させることができる。各校は，チームオフィシャ

ル登録名簿を申し込み時に提出する。各校に認められる

チームオフィシャルの人数は，以下のとおりとする。 

男子クラスの選手権への選手登録に対して，2名 

女子クラスの選手権への選手登録に対して，2名 

8. 参加者は，自己の安全に対して自分で責任を負う。

参加者が負った怪我，障害，損害について主催者は一切

 
日本学生オリエンテーリング選手権実施規則  
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責任をもたない。また，参加者が第三者に与えた損害に

ついても参加者自身が責任を負う。 

 

第5条 要項 

1. 主管者は，インカレに関する必要な情報を，要項と

してすべての地区学連及び日本学連事務局へ送付ある

いはWebサイトにて公開，あるいはメールにて送付する。 

2. インカレの要項の発行時期は，以下の通りとする。 

要項1 (6カ月前): 

開催日，開催地，主管者の連絡先，競技責任者の氏名，

イベント・アドバイザーの氏名，立入禁止区域 

要項2 (4カ月前): 

日程，テレインの概要，地図に関する情報(縮尺，等高線

間隔，走行可能度表示)，テレインの標高(コースの15 ％ 

以上が1,200 mを超える場合のみ)，採用するパンチン

グシステム，コース設定者の氏名，トレーニング・モデ

ルイベントに関する情報，一般クラス・併設大会がある

場合その情報，観戦者のための情報，宿泊・輸送に関す

る情報，参加費，申込方法，申込締切日 

要項3 (2週間前): 

気象，特殊な地図表記，コース距離・登距離，優勝設定

時間，特殊な位置説明，スタート時刻，競技のタイムス

ケジュール，集合場所，代表者ミーティングに関する情

報，承認された実施規則の不適用条項と変更内容，その

他競技に関する留意事項 

 

第6条 申し込み 

1. インカレの申し込みは，所定の方法によって，要項2

に示された締切日までに行われる。但し，選手登録名簿

の変更は，大会開催の6週間前まで認められる。 

(ロング、ミドル、スプリント) 

2. 各地区学連の代表者は，ロング，ミドル，スプリント

において，競技前日の16時までであれば，競技者を交替

させることができる。 

(リレー) 

3. リレー出場校は，リレーの競技者と競技順を競技前

日の16時までに提出する。競技者に不慮の事故の場合，

リレー競技開始1時間前までであれば競技者を交替させ

ることができる。但し，この場合は裁定委員の承認を必

要とする。 

 

第7条 トレーニングとモデルイベント 

1. 事前に実際の競技で使用するものに似たテレイン・

地図でのトレーニングの機会が提供されることが望ま

しい。 

2. 競技の前日に、モデルイベントが提供されることが

望ましい。モデルイベントでは、テレインのタイプ、地

図の品質、コントロールの特徴物、コントロールの設置、

給⽔ポイントおよびマークト・ルートのそれぞれの状況

がわかることが望ましい。 

3. 電子パンチングシステムを使用する場合，モデルイ

ベントにおいて実際の競技に用いる器具の使用機会が

提供されることが望ましい。 

 

第8条 スタート順の決定とスタートリスト 

(ロング、ミドル、スプリント) 

1. ロング，ミドル，スプリントのスタート抽選は，イベ

ント・アドバイザーの元で，あるいは公開で行われ，当

該競技前日の17時までには発表される。 

2. ロング, ミドル、スプリントにおいては、スタート順

等において配慮される競技者（シード選手）を設けるこ

とができる。シード選手は、イベント・アドバイザーの

承認を必要とする。シード選手の選出数は競技者の1/6

程度までの人数とする。 

3. ロング, ミドル，スプリントは，男女それぞれ1人ず

つ同一の時間間隔でスタートする(タイムスタート)。ス

タート間隔は，ロング, ミドルは少なくとも2分間はと

るものとする。スプリントは少なくとも1分間はとるも

のとする。 

4. リレーにおけるコースの組み合わせの抽選は、イベ

ント・アドバイザーの元で行われる。コースの組み合わ

せは、最後の競技者がスタートするまで秘密にされる。 

5. リレーのスタートは，マススタートとする。 

 

第9条 成績 

1. 成績速報は，競技進行中順次掲示される。フィニッ

シュ閉鎖後1時間以内にすべて掲示される。 

2. 公式成績には，失格者も含めすべての競技者が記載

される。リレーの成績は，競技順・各競技者の名前と所

要時間・コースの分割方法と組み合わせも記載される。 

 

第10条 調査依頼と提訴 

1. 競技者およびチーム・オフィシャルは、競技者、ある

いは主管者の規則に対する違反についての調査依頼を

行うことができる。調査依頼は、主管者に対し文書で行

う。成績速報に関する調査依頼は、フィニッシュ閉鎖後

1時間以内に行う。 

2. 調査依頼に対する主管者の回答に疑義がある場合，

提訴を行うことができる。提訴は，裁定委員会に対し文

書で行う。 

 

第11条 表彰 

1. 各競技部門6位までを表彰する。 

2. 参考記録の競技者及び学校は表彰の対象とならない｡ 

 

第12条 報告書 

1. 各競技終了後3カ月以内に，主管者は次の内容の報告

書を作成する。 

大会実施報告 

スタート順と公式成績 

イベント・アドバイザーの報告 

将来への提言 
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2. 報告書は，すべての加盟校及び準加盟校，日本学連

事務局，及び次年度の主管者に送付される。 

 

第2章 競技に関する規則 

第13条 テレイン 

1. テレインは、インカレのコースを設定するのに適し

ている場所を選定する。テレインの選定に際しては、環

境保護に十分留意しなければならない。 

2. テレインは、どの競技者も不当に優位に立つことの

ないよう、競技の前に可能な限り長くオリエンテーリン

グに利用されないようにする。 

 

第14条 コース 

1. インカレのコース設定にあたっては，国際オリエン

テーリング連盟(IOF)の『コース設定の原則』に従う。 

2. コースの⽔準は，インカレに適格でなければならな

い。 

3. コントロールを回る順番は，主管者によって指定さ

れる。競技者はこれを守り，主管者はこれを確認する。 

4. コース上の誘導区間は，競技者は必ずこれをたどる

ものとする。誘導区間の開始地点には必ずコントロール

を置く。 

(ミドル、ロング) 

5. 同時にレースが進行するのであれば、女子のコース

と男子のコースで別々のコントロールを使用するのが

望ましい。 

6. 選手権以外のコースがある場合、別々のコントロー

ルを使用するのが望ましい。 

7. リレー競技では、コントロール順はチームによって

別々の並びになるが、全体としては全チームが同じコー

スを走る。テレインとコース・コンセプトによっては、

各走区の距離が大きく異なるようにしてもよいが、各走

区のトップタイムの合計は規定通りになるようにする。

走区の距離が大きく異なる場合、その走区ごとの距離の

配列は、全チームで同一でなければならない。 

8. 個人競技において、コントロール順を競技者ごとに

異なる並びにしてもよい。しかし、すべての競技者は、

全体としては同じコースを走るようにする。 

9. 主管者は，環境保護あるいはそれに類する理由のた

めの指示を競技者に与えることができる。競技者は，こ

れを厳守しなければならない。 

 

第15条 距離と登距離 

1. コースは，以下の優勝時間を想定し，設定される。 

 男子 女子 

ロング 70-80分 55-65分 

ミドル 35-40分 35-40分 

スプリント 13-15分 13-15分 

リレー(各競技者) 30-50分 30-45分 

リレー(合計) 120-150分 110-135分 

2. コース距離は、スタートからコントロールを経由し

てフィニッシュまでの直線距離とする。ただし、物理的

に通行不能な妨害（高いフェンス、湖、通れない崖 等）、

立入禁止エリア、およびマークト・ルートは例外とする。 

 

3. コース距離は，要項3で実際のコース距離が発表され

る。 

4. 登距離は最も速く走れると予想されるルートの登距

離で示される。ロングの登距離は，最も速く走れると予

想されるルートの距離の７%を越えないように設定さ

れる。ミドル，リレーの登距離は，最も速く走れると予

想されるルートの距離の６％を越えないように設定さ

れる。 

5. 登距離は要項3で実際の登距離が発表される。 

 

第16条 地図 

1. 地図、コース・マーキング、および追加印刷は、『国

際オリエンテーリング地図図式』または『国際スプリン

ト・オリエンテーリング地図図式』に準拠して作成、印

刷する。逸脱する場合はイベントアドバイザーの同意を

必要とする。 

2. ロング・ディスタンス競技の地図縮尺は 1:15000 

とする。ミドル・ディスタンス競技およびリレーの地図

縮尺は 1:10000 とする。スプリント競技の地図縮尺は 

1:4000 とする 

3. 地図の間違いまたは地図を印刷した後でテレインに

変化があり、それが競技会に影響があるのであれば、地

図に重ね刷りする。 

4. 地図は⽔分や損傷に耐えうるものにする。 

5. もし競技エリアに以前に作られたオリエンテーリン

グ地図があれば、最新版の高解像度のコピーを要綱で公

表または提示する。 

6. 競技当日は、主催者が許可するまで、競技者あるい

はチーム・オフィシャルが競技のエリアを記したいかな

る地図を使用することも禁止する。 

7. 競技用の地図は、コースを走る競技者が必要とする

以上に大きくしてはならない。 

 

第17条 コントロール位置説明 

1. コントロールの正確な場所を、コントロール位置説

明によって明示する。 

2. コントロール位置説明は、『国際コントロール位置説

明仕様』に定められた記号の形式で作成する。 

3. コントロール位置説明は、そのコースのコントロー

ル順に記載したものを、競技で使う地図の前面に貼付ま

たは印刷する。 

4. インターバル・スタートの競技では、地図とは別に

コントロール位置説明表を、そのコースの競技者にプ

レ・スタートまたはスタート・レーンで配布する。配布

地点より前には公表しない。 

 

第18条 現地における表示 
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1. 誘導区間は，赤と白の2色のテープにより示される。 

2. 立ち入り禁止区域の外郭が表示される場合，青と黄

の2色のテープにより示される。 

 

第19条 コントロールの設置と器具 

1. すべてのコントロールには，コントロールフラッグ

が設置される。 

2. コントロールフラッグは，3つの正方形を三角柱状に

結合した形とする。それぞれの面は，およそ30cm×30 

cm で，対角線によって2分して白とオレンジに色分け

する。 

3. コントロールフラッグは，地図上に示された特徴物

の場所に，競技者が特徴物にたどり着いたときに見える

ようにして設置される。 

4. コントロール（スタートのコントロール・フラッグ

を含む）は 30ｍ以内に近接して設置しないようにする。

スプリントではもっと短縮してよい。地図の縮尺が 

1:4000 または 1:3000 の場合は、走行距離で25m、

直線距離で 15m 以上離す。 

5. パンチしている人がいることで、付近にいる競技者

がコントロールを見つけるのを著しく有利にすること

のないように、コントロールを設置する。 

6. すべてのコントロールは、数字によるコントロール

識別番号で区別される。コントロール識別番号は白地に

黒で書かれ、競技者がはっきり読めるように示される。 

7. コントロールの器具は、コース上のすべてのコント

ロールで同一のものを使用する。充分な数のパンチもし

くはユニットをコントロールフラッグのすぐ近くに設

置する。 

8. コントロールには、コントロール役員を置くことが

できる。コントロール役員は競技者を妨げてはならず、

タイム・順位・その他の情報を与えてはならない。さら

にコントロール役員は、静粛に、目立たない服を着用し

て、競技者がコントロールに接近するのを手助けしては

ならない。これらの規則は、ラジオやテレビコントロー

ル役員、給⽔コントロール役員、報道関係者にも適用さ

れる。但し、演出の都合で情報の提供が行われる場合は

イベント・アドバイザーの了承を得て実施することが出

来る。 

9. 優勝設定時間が45分を超える競技は、給⽔所を設け

る。給⽔所では、少なくとも適温の飲用⽔を提供する。 

 

第20条 パンチングシステム 

1. 使用するパンチングシステムは、主管者の判断にゆ

だねられる。 

2. 競技者は、各コントロールにおいて、提供されてい

るパンチ器具を使って、自分自身のカードにパンチする

ことに責任を持つ。1つの機器が故障している、あるい

は故障しているように見える場合は、競技者は用意され

ているバックアップを使用しなければならず、パンチの

記録がなければ失格となる。 

3. コントロール・パンチが欠落しているか不明瞭なも

のがある競技者は、パンチのミスが競技者の過失ではな

いことが立証できなければ、失格となる。競技者の過失

でなければ、コントロールの係員またはカメラによる確

認や、コントロール（パンチ器具）の記録を読み取って

くることで通過証明としてもよい。競技者の過失であれ

ばそのような証拠は認められず、競技者を失格としな 

ければならない。 

4. 電子パンチを用いる場合には、バックアップシステ

ムを用いなければならない。 

 

第21条 スタート 

1. 個人競技は、インターバル・スタートで行う。リレー

競技は、マス・スタートで行う。 

2. 計時を開始するスタートより手前にプレスタートを

置く方式を採用してもよい。プレスタートの先へは、ス

タートする競技者しか入ることはできない。 

3. 競技者が正しくスタートレーンに入れるように、ス

タート地区には時計を設置する。スタート地点にも競技

者が現在時刻を確認できるように時計を置くことが望

ましい。 

4. スタートは、後続の競技者や他の者が、地図、コー

ス、ルート選択あるいは最初のコントロールへの方向を

見ることができないように設営する。必要に応じて、計

時を開始するスタートからオリエンテーリングを開始

する地点までマークト・ルートにする。 

5. 競技者はスタート時刻と同時またはそれ以降に地図

を取る。競技者は自分自身の責任で正しい地図を取る。

競技者が、スタート前に地図が正しいことを確認できる

ような情報（競技者のスタート番号、名前またはコース

等）を、地図の裏面またはその近くに表示する。競技者

に地図をあらかじめ配布する方式をとる場合は、競技者

はスタート時刻と同時またはそれ以降に、スタートライ

ンからスタートする。スタート時刻まで地図を見てはい

けない。 

6. オリエンテーリングを開始する地点は、地図上では

スタートの三角形で記し、現地にはパンチ器具のないコ

ントロール・フラッグを設置する。 

7. スタート時刻に遅れた競技者も、スタートすること

を許される。スタート時刻に遅れた競技者はスタート係

員の指示にしたがって、可能な限り速やかにスタートす

る。正規のスタート時刻にスタートする競技者に対して

影響がないように留意する。スタート係員は、実際にス

タートした時刻を記録しておく。 

8. 自分自身の過失によりスタート時刻に遅れた競技者

は、正規のスタート時刻にスタートしたものとして計時

する。主催者の過失によりスタート時刻に遅れた競技者

は、実際のスタート時刻から計時する。 

9. リレー競技におけるチェンジオーバーは、各リレー・

チームのメンバー同士がタッチすることで行う。フィニ

ッシュする前走者が次走者の地図を取り、それを受け渡



 

 

Page 65 

すという方法で行ってもよい。 

10. リレーで正しくかつ適時にチェンジオーバーをす

ることは、主催者がフィニッシュして来るチームをあら

かじめ通知することになっているとしても、競技者自身

の責任である。 

11. イベントアドバイザーが同意すれば、主催者はチェ

ンジオーバーできなかったリレー・チームの以降の走区

の競技者をマス・スタートさせてもよい。 

12. リレー・チームは、いったん失格を承諾したら、そ

のチームのそれ以降のメンバーはスタートできない。 

13. チェンジオーバー地区では、チームの次走者は、チ

ームの前走者がフィニッシュに近づいていることが把

握できるようにする。 

14. 主催者は、スタート前の選手がコースについての情

報を得ることを防ぐために隔離ゾーンを設けてもよい。

主催者は、選手およびチーム・オフィシャルが隔離ゾー

ンの中にいなければならない時間を定める。主催者は、

隔離ゾーンで待つ選手のための適切な便宜（トイレ・給

⽔・雨除け等）を提供することが望ましい。締切時刻を

設けて、それ以降に選手またはチーム・オフィシャルが

隔離ゾーンに入ることを禁止してもよい。競技者および

チーム・オフィシャルが隔離ゾーンで通信機器を使うこ

とは許されない。 

 

第22条 フィニッシュ 

1. 競技者がフィニッシュ・ラインを越えたときに競技

は終了する。 

2. フィニッシュまでは、テープ、ロープあるいは柵に

よって誘導する。最後の 20ｍは直線とする。 

3. フィニッシュ・ラインの幅は、インターバル・スター

トの場合は少なくとも 1.5m 以上、マス・スタートま

たはチェイシング・スタートの場合は少なくとも幅 3ｍ

以上にする。ラインは入ってくる方向に対して直角にす

る。フィニッシュ・ラインの正確な位置が、フィニッシ

ュしてくる競技者にとって明瞭に見えるようにする。 

4. 競技者はフィニッシュ・ラインを越えた、またはチ

ェンジオーバーを終了したときに、コントロール・カー

ドまたは通過記録を提出する。主催者からの要求があれ

ば、競技地図も提出する。 

5. フィニッシュ・タイムは、以下のいずれかの時間で

計時する。 

・競技者の胸がフィニッシュ・ラインを横切ったとき 

・競技者がフィニッシュ・ラインでパンチしたとき 

・計時用の光ビームが使われている場合は、地上 0.5～

1.25m 上に設置されたビームを競技者が横切ったとき 

タイムは秒以下を切り捨てとする。タイムは時間／分／

秒または分／秒で表示する。 

6. マス・スタートまたはチェイシング・スタートの競

技では、着順判定の係員が、選手の胸がフィニッシュラ

インを通過した順番に基づいて最終順位を判定する。裁

定委員のメンバーのうち 1 人はフィニッシュ・ライン

にいることが望ましい。 

7. フィニッシュ地区には救護所を設置し、必要な備品

を用意しておく。救護担当のスタッフが常駐しているこ

とが望ましい。『ナヴィゲーションスポーツのための安

全ガイド』を参照すること。 

8. 競技時間は、ロングでは2時間30分まで、ミドルでは

1時間40分まで、スプリントでは40分までとする｡この

時間を超えた競技者は失格とする。リレーでは5時間ま

でとする。 

 

第23条 成績 

1. 競技の間は、暫定的な成績を、フィニッシュ地区ま

たは参加者が集まる場所において公表、掲示する。 

2. 公式の成績は、最後にスタートした者の競技可能時

刻が経過した後、４時間以内に公表する。 

3. 公式成績表には、参加した競技者すべての記録を記

載する。リレーでは、オーダー順に競技者の名前とその

走区でのタイム、および各自の走ったコース・パターン

を記載する。 

4. インターバル・スタートで 2 人以上の競技者が同タ

イムとなった場合は、成績表では同順位とする。同順位

に続く順位は、空位とする。 

5. マス・スタートまたはチェイシング・スタートでは、

競技者がフィニッシュした順に順位が決まる。リレーで

はチームの最終走者がフィニッシュした順になる。 

6. リレーで繰り上げスタートになった場合、繰り上げ

スタートになったチームの順位はチームの各競技者の

時間の合計で決める。繰り上げスタートになったチーム

の順位は、チェンジオーバーできて正規の方法でフィニ

ッシュしたチームより後になる。 

7. 制限時間を超過した競技者およびチームには順位が

つかない。 

8. 結果は競技会の当日中にインターネットで公表する。 

9. 成績は、競技者がスタートしてからフィニッシュす

るまでのタイムによって決めなければならない。（交通

量の多い道路を含む短い区間など）事前に決められた場

合を除いて、スプリットタイムを基にして一部のレッグ

を除いて計算することは許されない。 

 

第24条 服装と用具 

1. 主管者が定めない限り，服装の選択は自由である。 

2. ナンバーカードは，競技中常にはっきり見えるよう

にして，胸と背中に着用する。ただし，ミドル，スプリ

ントに関しては少なくとも胸に着用すればよい。ナンバ

ーカードの大きさは，25×25 cmを超えないものとする。

数字は，最低でも10 cm以上の高さが必要である。 

3. 競技中は，コンパス，時計と，主管者から支給された

地図，コントロールカード，コントロール位置説明表の

み使用してよい。その他のオリエンテーリングの技術的

な補助器具の使用は禁止する。 
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第25条 競技上の公正 

1. インカレに関与するすべての者は，公正と正直を旨

に行動しなければならない。スポーツ精神と友情を忘れ

てはならない。競技者は，他の競技者，役員，報道関係

者，観客，テレインや大会区域に居住する人たちを尊重

しなければならない。 

2. 主管者は，イベント・アドバイザーの同意を得て，前

もって競技を行うテレインの位置を公表するとともに，

立入禁止区域を設定することができる。テレインの位置

を公表しない場合，すべての役員は，大会区域とテレイ

ンを厳重に秘密にしておかなくてはならない。 

3. 選手登録者及びチームオフィシャルは，競技を行う

テレインにあらかじめ立ち入ることは禁止される。主管

者により発表された事項以上のコースに関する情報を

得ようとすることは，禁止される。 

4. 競技中は，以下の行為を禁止する。 

・外部からの助力を得ること 

・共同で走り，方向決定を行うこと 

・故意に他の競技者を追走し，その競技者の能力を利用

しようとすること 

・他の者から情報を得ようとすること 

5. 競技者は，一度計時線を越えたら，主管者の許可な

く競技区域に入ってはいけない。 

6. 棄権した競技者は，フィニッシュを必ず通過しなけ

ればならない。また，この者は，決して競技に影響を及

ぼしてはならない。 

7. あらゆる種類の移動手段の利用は，禁止される。 

8. 参加者及び主管者は，競技を妨害してはならない｡ 

9. インカレ実施規則を犯したことが判明した競技者は，

失格となる。 

10. インカレは日本アンチ・ドーピング規程に基づくド

ーピング・コントロール対象大会である。 

11. 選手権の部に出場する選手はアンチ・ドーピング研

修の受講が必要である。 

 

第3章 運営に関する規則 

第26条 インカレ実行委員会 

1. インカレは，インカレ実行委員会が主管する。 

2. インカレ実行委員会は，当該インカレの1年前までに

理事会の承認のもとで組織される。 

 

第27条 秘密保持 

1. 主管者，イベント・アドバイザー及びその補佐，その

他テレインやコースを知る者は競技上の公正さを保つ

ための秘密を保持する義務を負う。 

 

第28条 経費 

1. インカレ運営に関する経費は，主催者が支出する。 

2. 主催者は，参加者から参加費を徴収することができ

る。 

 

第29条 裁定委員会 

1. 裁定委員会は，異なる出身校の3名で構成される。裁

定委員は，理事会が指名し，競技の前日までに全員の氏

名が公表される。裁定委員は，大会組織に関与してはな

らない。 

2. 裁定委員会の審議には，イベント・アドバイザーと

主管者の代表は参考人として出席することができる。 

3. 裁定委員会は，大会中に起きた規則あるいはその他

の問題に対する提訴に裁定を下す。裁定委員会の審議は，

3人全員の出席をもって成立する。任務を遂行できない

裁定委員があったときには，理事会は代理を指名しなけ

ればならない。 

4. 裁定委員会の判断は最終的なものである。 

 

第30条 イベント・アドバイザー 

1. イベント・アドバイザーは，日本学連を公式に代表

し，主管者に対して派遣される。 

2. イベント・アドバイザーは，技術委員会の助言のも

とに，技術委員会の委員の中から理事会が指名する。指

名は，当該インカレの1年前までに行われる。 

3. イベント・アドバイザーの主な任務は，インカレ実

施規則が遵守されていることを確認することである。ま

た，必要のある事項については技術委員会との協議を行

う。 

4. イベント・アドバイザーは，インカレが適正に行わ

れるように，少なくとも以下の任務を遂行する。 

・要項の内容を確認すること 

・会場，テレインの適格性を確認すること 

・スケジュール全体(宿泊，食事，輸送，日程，費用，ト

レーニングの機会)を確認すること 

・スタート，フィニッシュ，チェンジオーバーエリアの

システムとレイアウトを確認すること 

・計時システムの信頼性と正確性を判断すること 

・地図が規定に合致しているか確認すること 

・地図の正確さ，作図・印刷の妥当性を確認すること 

・コースの適格性(距離，競技時間，難易度，コントロー

ル位置と設置状態，偶然性の排除など)を確認するこ

と 

・リレーにおいては，コースの分割方法と組み合わせが

適切かどうか確認すること 

・コントロール位置説明が適切かどうか確認すること 

・式典が適切かどうか判断すること 

・競技への影響の可能性の観点から，報道関係者，観客

等に対する処遇を確認すること 

・運営組織，人事，会計及び競技運営全般を確認するこ

と 

5. インカレ開催中，イベント・アドバイザーは，大会会

場に常駐し，以下の任務を遂行する。 

・主管者に対して助言を与えること 

・裁定委員会の提訴に関わる審議を補佐すること 

6. イベント・アドバイザーは，以上の他に自分の裁量
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で，インカレの準備と実行に関係ある活動を確認する。 

7. イベント・アドバイザーは，必要に応じて任務を補

佐する者を指名することができる。イベント・アドバイ

ザー補佐は，特に，地図作成，コース，イベント，運営

組織，人事，会計，スポンサー，メディア等のうち，イ

ベント・アドバイザーが必要と考える分野において，任

務を補う。 

 

第31条 報告 

1. 主管者は，当該インカレ開催後2週間以内にイベン

ト・アドバイザーに以下のものを送付する。 

・公式成績 

・各競技部門のコース図および全コントロール図 

・その他必要と思われる資料 

2. イベント・アドバイザーは，当該インカレ開催後3カ

月以内に幹事会，理事会及び技術委員会にその活動の報

告を送付する。 

3. 主管者は，すべての要項とプログラム，大会報告書

を日本学連事務局に送付する。日本学連事務局は，これ

らを資料として保存する。 

 

第32条 メディア・サービス 

1. 主催者および主管者は，メディア取材者に対して，

報道するに好都合な機会を提供することが望ましい。 

2. 主管者は，競技の公平さを損ねない限りにおいて，

メディアの報道のために最大限の努力をすることが望

ましい。 

 

第33条 改正 

1. 本規則の改正は総会の議決による。 

 

第34条 施行 

1. 本規則は2004年4月1日より施行する。 

2. 本規則は2021年12月６日より改正施行する。 

 

2003年11月15日 制定 

2004年11月６日 改正 

2005年11月7日 改正 

  200 7 年 4 月 1日 改正 

2008年3月10日 改正 

2009年11月22日 改正 

201 5 年 3 月 9日 改正 

2016年3月14日 改正 

2019年11月9日 改正 

2021年09月19日 全文改正 

2021年12月5日 改正
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1 インカレショートおよびミドル歴代入賞者 

▼ショート・ディスタンス競技（1992年度～2003年度）  
 

試行   1992年10月18日(日) 長野県木曽郡山口村馬籠「夜明け前」 

男子  女子 

1 小長井信宏 京都4 0:19:26  1 渡辺弥生 筑波4 0:18:09 

2 武田光 早稲田3 0:20:14  2 佐藤明子 金沢4 0:19:04 

3 吉村年史 広島2 0:20:33  3 吉川素子 京都3 0:19:08 

4 小山博史 東北4 0:20:53  4 植田佳子 北海道4 0:19:09 

5 藤田晴康 静岡4 0:21:36  5 小西陽子 筑波2 0:19:45 

6 森一申 東京農業4 0:21:37  6 石川恵美子 早稲田4 0:19:59 

 

第1回   1993年10月2４日(日) 長野県伊那市ますみヶ丘地区・横山地区「信州伊那高原ますみヶ丘」 

男子  女子 

1 入江崇 東北3 0:29:01  1 山口純子 名古屋2 0:29:05 

2 南条伸穂 学習院4 0:30:51  2 酒井佳子 北海道4 0:29:49 

3 武田光 早稲田4 0:31:35  3 植田佳子 広島3 0:30:14 

4 安良和寿 筑波3 0:32:12  4 志村聡子 早稲田3 0:30:19 

5 森泰祐 山口2 0:32:37  5 高木貴美江 京都橘女子4 0:31:01 

6 鈴木卓弥 東京4 0:32:47  6 片岡由起子 筑波2 0:31:26 

 

第2回   1994年10月9日(日) 宮城県鳴子町鬼首地区「RESORT PARK ONIKOUBE」 

男子  女子 

1 入江崇 東北4 0:23:12         1 田中裕子 筑波2 0:26:00 

2 藤城公久 筑波3 0:26:22        2 志村聡子 早稲田4 0:26:46 

3 太田晃弘 東京2 0:26:31        3 山口純子 名古屋3 0:27:35 

4 野中俊樹 東京4 0:26:53        4 片岡由起子 筑波3 0:28:20 

5 岡安隆史 千葉4 0:26:55        5 稲村仁美 広島4 0:28:42 

6 一瀬建日 京都3 0:27:17        6 中野宏美 静岡4 0:30:38 

 

第3回   1995年10月22日(日) 栃木県今市市「行川II」 

男子  女子 

1 大西淳一 東京4 0:23:49        1 山本康世 国際基督教4 0:20:11 

2 世古口裕史 東京工業3 0:24:25     2 染矢和子 千葉4 0:21:10 

3 藤咲芳春 東京4 0:24:47        3 田中節美 筑波3 0:21:25 

4 太田晃弘 東京3 0:25:03        4 中村正子 筑波3 0:22:13 

5 柿並義宏 東北4 0:25:13        5 岡原桂子 筑波4 0:23:02 

6 山内亮太 早稲田4 0:25:21       6 中尾あずさ 実践女子4 0:24:16 

 

第4回   1996年11月3日(日) 長野県真田町菅平高原「日本ダボス」 

男子  女子 

1 薛孝太郎 京都4 0:18:46  1 中村正子 筑波4 0:16:10 

2 石澤俊崇 早稲田4 0:19:49       2 大西真理子 東京女子4 0:17:25 

3 太田晃弘 東京4 0:19:58  3 山内祐子 日本女子3 0:17:45 

4 桂田靖之 名古屋4 0:20:14       4 田中節美 筑波4 0:17:46 

5 渡辺研也 東北3 0:21:05        5 田中裕子 筑波4 0:17:48 

6 美濃部篤 筑波3 0:21:11        6 堀井亜紀 筑波3 0:18:09 

 

第5回   1997年10月11日(土) 静岡県富士宮市「白糸の滝」 

男子  女子 

1 美濃部篤 筑波4 0:21:34  1 金子恵美 東京女子4 0:24:54 

2 山口大助 千葉4 0:22:08        2 渡辺円香 筑波4 0:25:05 

3 近藤貴文 東京4 0:23:12        3 堀井亜紀 筑波4 0:26:22 

4 白土英治 東北4 0:23:33        4 山内祐子 日本女子4 0:26:40 

5 兼田僚太郎 早稲田2 0:23:52      5 丹羽美智子 東北4 0:27:02 

6 篠原岳夫 筑波2 0:24:09        6 堀出知里 筑波4 0:27:18 

 
歴代入賞者及び入賞校  
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第6回  1998年9月27日(日) 岐阜県恵那郡坂下町「椛の湖ふれあい村」 

男子  女子 

1 村上健介 筑波4 0:25:24        1 酒井真由美 日本女子3 0:23:00 

2 篠原岳夫 筑波3 0:25:52        2 赤石英美 東京農業4 0:23:25 

3 ⽔嶋孝久 静岡4 0:26:24        3 伊藤恭子 筑波3 0:23:44 

4 高橋善徳 筑波3 0:26:54        4 辻井享子 京都女子4 0:24:03 

5 石井泰朗 東北4 0:27:00        5 吉田奈津子 茨城4 0:24:52 

6 上野大悟 東京3 0:27:14        6 河野真理 日本女子4 0:24:55 

 

第7回   1999年11月1４日(日) 栃木県日光市・今市市「日光所野」 

男子  女子 

1 紺野俊介 早稲田3 0:23:43       1 伊藤恭子 筑波4 0:25:08 

2 小野田雄介 東北4 0:24:26       2 近藤寛子 国際基督教4 0:26:26 

3 内山裕史 東京4 0:24:48        3 上松佐知子 筑波3 0:27:26 

4 高橋善徳 筑波4 0:26:06        4 塩田美佐 筑波3 0:27:36 

5 篠原岳夫 筑波4 0:26:33        5 番場洋子 京都2 0:28:02 

6 安井真人 早稲田3 0:26:52       6 安形季見子 千葉3 0:29:21 

 

第8回   2000年11月12日(日) 滋賀県高島郡高島町「ガリバーの森」 

男子  女子 

1 紺野俊介 早稲田4 0:19:49       1 小林啓恵 東北4 0:27:27 

2 加藤弘之 東京3 0:21:41        2 上松佐知子 筑波4 0:28:15 

3 猪飼雅 金沢4 0:22:46               3 古澤裕子 広島2 0:29:53 

4 安井真人 早稲田4 0:23:09           4 番場洋子 京都3 0:30:19 

5 小泉成行 筑波3 0:23:34             5 下村淳子 東北4 0:30:40 

6 蔵田真彦 東京工業2 0:24:00         6 澤田留己 京都女子2 0:31:41 

 

第9回   2001年11月2４日(日) 石川県加賀市「加賀海岸」 

男子  女子 

1 禅洲拓 東北3 0:21:57               1 田島聖子 東京女子3 0:22:16 

2 増田佑輔 筑波4 0:22:41             2 番場洋子 京都4 0:23:28 

3 金澤拓哉 東北4 0:22:48             3 黒河幸子 筑波3 0:23:43 

4 小泉成行 筑波4 0:23:23             4 姫野祐子 東北2 0:25:53 

5 新宅有太 京都2 0:23:53             5 高橋ひろみ 慶應義塾4 0:26:43 

6 佐々木良宜 筑波3 0:24:34           6 新宅未笛 筑波4 0:28:08 

 

第10回  2002年11月４日(月) 長野県小県郡真田町菅平高原「菅平牧場」 

男子  女子 

1 青木博人 東京3 0:26:54             1 宮内佐季子 京都2 0:22:04 

2 禅洲拓 東北4 0:27:51  2 黒河幸子 筑波4 0:23:23 

3 堀江守弘 東北3 0:28:02             3 石川裕理 京都4 0:26:12 

4 久野雄介 東京3 0:30:04  4 皆川美紀子 東京農工3 0:26:35 

5 宇田川雅令 東京4 0:30:07           5 田島聖子 東京女子4 0:27:08 

6 楠本俊壮 京都2 0:30:14             6 浅井千穂 京都3 0:28:45 

 

第11回  2003年11月1６日(日) 栃木県矢板市・塩谷郡塩谷町「☆彡しおや」 

男子  女子 

1 青木博人 東京4 0:29:53             1 姫野祐子 東北4 0:25:21 

2 小熊武彦 東京4 0:30:01             2 大塚泰恵 金沢4 0:26:47 

3 川上崇史 慶應義塾3 0:30:05  3 原直子 東京女子2 0:27:22 

4 堀江守弘 東北4 0:31:01             4 浅井千穂 京都4 0:27:23 

5 久野雄介 東京4 0:32:14             5 高野麻記子 筑波4 0:27:52 

6 櫻本信一郎 東北4 0:32:27           6 下村佳奈 岩手3 0:28:54 
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▼ミドル・ディスタンス競技［予選・決勝方式］（2004年度～2008年度） 
 

2004年度  2005年3月12日(土) 栃木県日光市・今市市「不動の滝」 

男子  女子 

1 山下智之 東京農工4 0:25:11         1 原直子 東京女子3 0:27:02 

2 坂本貴史 筑波4 0:25:24             2 森澤寿里 奈良女子3 0:27:08 

3 川上崇史 慶應義塾4 0:26:03         3 千葉光絵 宮城学院女子3 0:28:10 

4 高橋雄哉 図書館情報3 0:26:16       4 志度裕子 東京農工3 0:28:27 

5 牧山知彦 東京4 0:26:27             5 菅藤望 金沢4 0:29:41 

6 大西康平 京都2 0:26:32             6 金城千晶 東京女子4 0:29:45 

 

2005年度  2006年3月11日(土) 愛知県岡崎市・新城市「巴川源流」 

男子  女子 

1 大西康平 京都3 0:26:50             1 石山佳代子 日本女子4 0:29:22 

2 茂木尭彦 東京2 0:26:53             2 稲葉茜 筑波2 0:31:09 

3 今井直樹 早稲田4 0:27:07           3 朴峠周子 日本女子4 0:31:25 

4 藤沼崇 新潟3 0:27:20               4 井手恵理子 日本女子2 0:31:41 

5 櫻木伸也 静岡4 0:28:04  5 橋本陽子 日本女子4 0:33:44 

6 平岡雅芸 金沢4 0:28:16  6 峯村綾香 奈良女子4 0:34:33 

 

2006年度  2007年3月10日(土) 栃木県矢板市「矢板温泉～がんばり坂～」 

男子  女子 

1 西村徳真 京都3 0:24:00             1 関谷麻里絵 京都2 0:27:15 

2 真壁啓司 慶應義塾4 0:24:39         2 米谷法子 東京農工4 0:27:39 

3 能勢晃司 京都4 0:24:57             3 岡田瑛美 早稲田4 0:28:32 

4 長縄知晃 東北3 0:24:57             4 井手恵理子 日本女子3 0:28:53 

5 山崎貴彦 東京4 0:25:07  5 豊田安由美 筑波3 0:28:57 

6 千々岩瞳 東北2 0:25:19             6 角田明子 岩手県立4 0:29:04 

 

2007年度  2008年3月8日(土) 奈良県奈良市「吐山」 

男子  女子 

1 日下雅広 東北3 0:26:00  1 関谷麻里絵 京都3 0:30:21 

2 千々岩瞳 東北3 0:27:48             2 千葉妙 筑波4 0:32:04 

3 入谷健元 京都4 0:29:35  3 笠原綾 日本女子4 0:33:19 

4 早瀬悠 茨城4 0:30:01               4 臼倉由起 岩手4 0:33:55 

5 崎田孝文 名古屋3 0:30:34           5 井手恵理子 日本女子4 0:34:01 

6 海老成直 中央4 0:31:14             6 阿部ゆかり 東北3 0:34:49 

 

2008年度  2009年3月20日(金) 神奈川県南足柄市「笹原林道」 

男子  女子 

1 太田貴大 東北4 0:31:09  1 松永真澄 日本女子4 0:31:43 

2 日下雅広 東北4 0:31:11  2 阿部ゆかり 東北4 0:32:55 

3 片岡裕太郎 名古屋3 0:32:34         3 青山由希菜 椙山女学園4 0:36:27 

4 千々岩瞳 東北4 0:32:51             4 永田有佳里 相模女子3 0:37:42 

5 小見山斉彰 千葉4 0:33:00           5 新井宏美 新潟2 0:38:13 

6 崎田孝文 名古屋4 0:33:03  6 本間理紗 東北2 0:38:18 
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▼ミドル・ディスタンス競技［決勝1本レース］（2009年度～） 
 

2009年度  2010年3月13日(土) 栃木県日光市「日光例幣使街道」 

男子  女子 

1 大橋悠輔 東北4 0:43:34  1 高野美春 十文字女子3 0:41:07 

2 小林遼 東京3 0:44:07            2 星野智子 津田塾2 0:42:50 

3 松井健哉 名古屋3 0:44:16         3 鈴木聡子 東北4 0:45:07 

4 山上大智 東京3 0:44:19           4 ⽔野日香里 椙山女学園3 0:46:18 

5 林真一 名古屋4 0:44:40            5 新井宏美 新潟3 0:46:22 

6 片岡裕太郎 名古屋4 0:46:33  6 田村蓉子 東京工業2 0:47:06 

 

2010年度  2011 年3 月12 日(土) 岐阜県中津川市「椛の木の里～坂の上の坂下～」 

男子  女子 

1 山上大智 東京4 0:40:15  1 ⽔野日香里 椙山女学園4 0:38:35 

2 松井健哉 名古屋4 0:42:20            2 高野美春 十文字女子4 0:39:53 

3 大嶋拓実 東京工業3 0:43:03         3 新井宏美 新潟4 0:42:21 

4 宮本佳記 京都4 0:43:07           4 ⽔野綾子 東北4 0:43:01 

5 岡本将志 早稲田4 0:43:53            5 小泉佳織 津田塾2 0:44:07 

6 堀田遼 東京2 0:44:29  6 田村蓉子 東京工業3 0:44:14 

 

2011年度  2012年3月10日(土) 滋賀県野洲市・湖南市・蒲生郡竜王町「青年の城2012」 

男子  女子 

1 細淵晃平 一橋2 0:36:06  1 芦澤咲子 相模女子3 0:31:54 

2 結城克哉 東京3 0:36:18  2 高橋美誉 岩手2 0:32:49 

3 平野弘幸 東北2 0:36:58  3 星野智子 津田塾4 0:35:36 

4 伴毅 京都4 0:37:27  4 稲毛日菜子 お茶の⽔女子1 0:35:53 

5 太田瑛佑 早稲田4 0:38:09  5 佐野まどか 東北4 0:38:48 

6 北翔太 金沢3 0:38:27  6 小玉千晴 椙山女学園4 0:39:37 

 

2012年度  2013年3月9日(土) 栃木県日光市「日光所野2013」 

男子  女子 

1 結城克哉 東京4 0:39:29  1 稲毛日菜子 お茶の⽔女子2 0:43:29 

2 真保陽一 東京3 0:40:28  2 高橋美誉 岩手3 0:47:34 

3 三谷洋介 東京4 0:41:02  3 芦澤咲子 相模女子4 0:48:03 

4 尾崎弘和 早稲田2 0:41:13  4 田中千晶 お茶の⽔女子3 0:50:32 

5 宮西優太郎 東北1 0:41:51  5 小泉佳織 津田塾4 0:53:47 

6 杉村俊輔 東北2 0:42:52  6 大河内恵美 横浜市立3 0:54:06 

 

2013年度  2014年3月8日(土) 栃木県矢板市「矢板日新つつじの里」 

男子  女子 

1 杉村俊輔 東北３ 0:32:00  1 宮川早穂 立教2 0:31:50 

2 松下睦生 京都3 0:32:34  2 高橋美誉 岩手４ 0:32:09 

3 尾崎弘和 早稲田３ 0:32:37  3 横山理恵 金沢4 0:34:17 

4 宮西優太郎 東北2 0:33:16  4 星美沙 椙山女学園3 0:34:50 

5 細川知希 名古屋4 0:33:19  5 大河内恵美 横浜市立4 0:34:51 

6 深田恒 東京2 0:33:47  6 松田沙也加 岩手２ 0:36:53 

 

2014年度  2015年3月7日(土) 愛知県新城市「作手高原」 

男子  女子 

1 松下睦生 京都4 0:37:32  1 稲毛日菜子 お茶の⽔女子4 0:33:57 

2 宮西優太郎 東北3 0:39:14  2 守屋舞香 椙山女学園3 0:37:04 

3 糸賀翔大 東京4 0:39:15  3 宮川早穂 立教3 0:39:31 

4 尾崎弘和 早稲田4 0:39:33  4 松田沙也加 岩手3 0:42:23 

5 福井悠太 東京3 0:39:58  5 阿部ちひろ 大阪3 0:44:09 

6 糸井川壮大 京都3 0:40:20  6 星美沙 椙山女学園4 0:44:19 
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2015年度  2016年3月12日(土) 栃木県塩谷町「塩谷熊ノ木」 

男子  女子 

1 福井悠太 東京4 0:37:32  1 宮川早穂 立教4 0:35:05 

2 戸上直哉 東京工業4 0:37:34  2 守屋舞香 椙山女学園4 0:35:31 

3 稲森剛 横浜国立1 0:38:27  3 五味あずさ 金沢4 0:37:25 

4 石山良太 名古屋3 0:38:31  4 松田沙也加 岩手4 0:38:03 

5 糸井川壮大 京都4 0:38:34  5 伊東瑠実子 東京4 0:39:45 

6 田中基士 横浜市立4 0:38:37  6 山岸夏希 筑波1 0:41:50 

 

2016年度  2017年3月18日(土) 滋賀県高島市「マロンガーデン マキノ」 

男子  女子 

1 猪俣祐貴 東京4 0:34:36  1 森谷風香 千葉2 0:39:39 

2 渡邊壮 金沢3 0:35:43  2 中村茉菜 早稲田4 0:40:25 

3 前中脩人 東京4 0:35:48  2 山森汐莉 金沢2 0:40:25 

4 小林隆嗣 東北3 0:35:51  4 高橋友理奈 東北2 0:41:41 

5 稲森剛 横浜国立2 0:36:19  5 勝山佳恵 茨城2 0:43:11 

6 高野兼也 新潟3 0:36:23  6 松島彩夏 立教4 0:43:31 

 

2017年度  2018年3月11日(土) 栃木県日光市「不動の滝」 

男子  女子 

1 上島浩平 慶應義塾3 0:34:42  1 勝山佳恵 茨城3 0:35:15 

2 稲森剛 横浜国立3 0:34:51  2 村田茉奈美 フェリス女学院3 0:38:23 

3 伊藤樹 横浜国立3 0:34:59  3 山岸夏希 筑波3 0:38:29 

4 柴沼健 早稲田3 0:36:02  4 佐野萌子 京都女子3 0:39:09 

5 高野兼也 新潟4 0:36:09  5 長谷川真子 東北4 0:40:12 

6 南河駿 名古屋4 0:36:54  6 高橋友理奈 東北3 0:40:19 

 

2018年度  2019年3月1６日(土) 岐阜県恵那市「望郷の森」 

男子  女子 

1 伊藤樹 横浜国立4 0:34:24  1 増澤すず 筑波3 0:33:56 

2 稲森剛 横浜国立4 0:36:14  2 高橋友理奈 東北4 0:35:00 

3 上島浩平 慶應義塾4 0:37:51  3 佐野萌子 京都女子4 0:37:09 

4 竹内公一 名古屋4 0:38:15  4 木村るび子 立教4 0:37:16 

5 森河俊成 京都3 0:39:06  5 山岸夏希 筑波4 0:37:50 

6 種市雅也 東京3 0:39:49  6 勝山佳恵 茨城4 0:37:54 

 

2019年度  2020年3月14日(土) 栃木県矢板市 

男子  女子 

大会中止 

（新型コロナウイルス感染拡大のため） 

 

2020年度  2021年3月13日(土) 三重県伊賀市 

男子  女子 

大会中止 

（新型コロナウイルス感染拡大のため） 
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2 インカレ団体戦およびリレー歴代入賞校 

▼個人戦合計タイムによる団体戦（1978年度～1983年度） 
 

第1回   1979年3月４日(日) 東京都八王子市「青空教室」 

男子  女子 

1 早稲田 （小山・山岸・阿部・川久保） 7:20:09  1 千葉 （上野・飯島・台野） 5:05:35 

2 愛知 （山本・小柳津・建部・野沢） 8:21:36  2 筑波 （江口・上村・広瀬） 6:14:29 

3 千葉 （伴流・河原・加藤・御手洗） 8:23:26  3 横浜国立 （田島・飯島・長崎） 6:15:13 

4 横浜国立 （高尾・粟田口・栗田・新井） 8:24:07  4 静岡 （高田・金子・野沢） 6:30:31 

5 筑波 （保延・小山・雨宮・笹谷） 8:39:29  5 上智 （井手・大野・沢田） 6:52:35 

6 東京 （安藤・小山・大山・松本） 8:53:57  6 愛知 （後藤・中洞・加藤） 7:47:01 

 

第2回   1980年3月9日(日) 埼玉県滑川村・嵐山町 

男子  女子 

1 早稲田 （小山・山岸・阿部・川久保） 5:36:47  1 千葉 （飯島・竹本・宇田川） 4:26:49 

2 横浜国立 （高尾・栗田・新井・粟田口） 5:52:17  2 愛知 （後藤・加藤・富田） 4:46:26 

3 筑波 （小山・笛木・大泉・土屋） 6:02:09  3 上智 （井手・大野・西尾） 4:56:43 

4 上智 （山梨・今泉・今井・奥田） 6:38:45  4 筑波 （広瀬・村田・坂田） 5:27:34 

5 千葉 （伴流・二木・下束・出田） 6:45:15  5 横浜国立 （長崎・原沢・千村） 5:46:14 

6 法政 （岡部・深谷・荒井・金親） 6:45:30  6 早稲田 （島田・岸・柳沢） 6:47:28 

 

第3回   1981年3月8日(土) 茨城県高萩市・十王町「まほろば」 

男子  女子 

1 筑波 （土屋・多田・小山・桜井） 7:37:15  1 横浜国立 （千村・原沢・菅原） 5:48:10 

2 早稲田 （山岸・川久保・豊島・熊倉） 7:43:51  2 千葉 （飯島・宇田川・島田） 6:05:43 

3 東京 （村越・鈴木・福島・配川） 7:52:57  3 筑波 （広瀬・辻・坂田） 6:14:52 

4 愛知 （山本・楠本・杉浦・角谷） 8:11:40  4 愛知 （後藤・野村・加藤） 6:51:54 

5 東京理科 （杉村・後閑・田中・前田） 8:33:07  5 静岡 （高田・中井・二橋） 7:21:46 

6 慶應義塾 （高橋・宇佐美・鈴木・⽔） 8:34:09  6 上智 （大野・中村・佐藤） 7:27:24 

 

第4回   1982年3月7日(日) 千葉県木更津市「真理谷」 

男子  女子 

1 筑波 （桜井・土屋・相原・多田） 6:56:08  1 筑波 （谷津・村田・新沢） 4:00:39 

2 東京 （村越・鈴木・吉田・福島） 7:05:51  2 横浜国立 （千村・菅原・久保） 4:46:31 

3 早稲田 （豊島・宮川・片桐・益田） 7:14:08  3 千葉 （山口・石田・川口） 4:59:27 

4 中央 （福原・紺野・斉藤・竹崎） 8:24:46  4 山口 （渡辺・提山・薗田） 5:02:14 

5 法政 （斉藤・石井・藤島・深谷） 8:31:13  5 静岡 （高田・二橋・山村） 5:17:38 

6 静岡 （角岡・小祝・早川・鈴木） 8:37:30  6 東京学芸 （中坂・玉腰・国村） 5:27:15 

 

第5回   1983年3月６日(土) 静岡県富士宮市「天子ヶ岳」 

男子  女子 

1 東京 （村越・鈴木・塙・吉田） 6:31:39  1 筑波 （有村・谷津・村田） 4:14:31 

2 筑波 （多田・桜井・小林・相原） 6:52:05  2 千葉 （佐藤・山口・長谷川） 4:18:14 

3 早稲田 （宮川・豊島・今村・茅野） 7:15:35  3 山口 （提山・渡辺・河村） 4:36:18 

4 京都 （井上・太矢・飛松・伊中） 7:23:33  4 広島 （須山・志和・渡辺） 4:57:32 

5 東北 （松島・後藤・早野・松尾） 7:45:08  5 横浜国立 （久保・井上・佐藤） 5:06:21 

6 山口 （木村・大森・石本・坂谷） 7:51:19  6 東京 （橋本・浦上・志摩） 5:12:30 

 

第6回   1984年3月４日(土） 大阪府豊能町・京都府京都市「摂丹街道」 

男子  女子 

1 東京 （福島・塙・大橋・佐藤） 8:03:58  1 千葉 （佐藤・鶴岡・長谷川） 5:55:50 

2 横浜国立 （桜井・金井・伊藤・板垣） 8:31:29  2 筑波 （新沢・有村・竹沢） 6:04:23 

3 早稲田 （宮川・今村・岩本・茅野） 8:59:23  3 広島 （須山・渡辺・半田） 7:00:16 

4 筑波 （相原・小林・中田・丸山） 9:04:28  4 山口 （渡辺・沖・提山） 7:27:29 

5 立命館 （加田・奥・浜上・坪内） 9:25:57  5 早稲田 （宮本・森・篠山） 7:45:56 

6 千葉 （斎藤・藤川・工藤・林） 9:35:55  6 図書館情報 （秋山・岡坂・辰巳） 7:46:56 
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▼リレー競技［男子4人、女子3人］（1984年度～2003年度） 
 

第7回   1985年3月17日(日) 栃木県日光市・今市市「七里」 

男子  女子 

1 早稲田 （庄田・飯山・宮川・今村） 4:22:21  1 筑波 （有村・小林・新沢） 2:55:37 

2 千葉 （山本・林・石原・斎藤） 4:25:39  2 千葉 （鶴岡・長谷川・佐藤） 3:05:21 

3 東京 （佐藤・山川・大橋・塙） 4:30:06  3 図書館情報 （松井・岡坂・秋山） 3:14:27 

4 京都 （片山・辻村・山根・長谷川） 4:32:14  4 お茶の⽔女子 （吉田・宅間・加藤） 3:19:04 

5 筑波 （鴻野・植竹・丸山・花田） 4:35:12  5 早稲田 （篠山・森・宮本） 3:46:41 

6 慶應義塾 （藤井・竹野・小泉・中島） 4:55:51  6 広島 （森好・家入・渡辺） 3:53:32 

 

第8回   1986年3月1６日(日) 長野県駒ヶ根市・高森町「駒ヶ根高原」 

男子  女子 

1 名古屋 （小林・瀬口・落合・稲葉） 4:21:36  1 筑波 （深田・小林・有村） 3:06:00 

2 早稲田 （小野・飯山・今村・白戸） 4:24:00  2 お茶の⽔女子 （平野・宅間・吉田） 3:08:10 

3 千葉 （斉藤・山本・林・石原） 4:24:47  3 千葉 （林・加藤・鶴岡） 3:22:45 

4 東京 （泉・戸田・広江・佐藤） 4:43:51  4 日本女子 （伊藤・村松・三沢） 3:32:26 

5 東京農工 （根橋・竹内・藤本・佐藤） 4:44:02  5 山口 （大須賀・川口・弥源治） 3:39:07 

6 京都 （長谷川・辻村・山根・金沢） 4:51:54  6 早稲田 （篠山・森・宮本） 3:44:21 

 

第9回   1987年3月1５日(日) 愛知県蒲郡市・作手村・下山村・額田町「巴川源流」 

男子  女子 

1 東京 （伊藤・広江・泉・佐藤） 3:29:43  1 筑波 （深田・稲田・小林） 2:39:10 

2 千葉 （香取・柳沢・草野・山本） 3:38:54  2 千葉 （森戸・嶋田・加藤） 2:50:52 

3 筑波 （稲垣・田中・伊東・植竹） 3:39:48  3 お茶の⽔女子 （原・平野・吉田） 2:59:41 

4 静岡 （松山・赤松・吉野・平井） 3:44:04  4 日本女子 （村松・三沢・林） 3:20:51 

5 早稲田 （小野・篠崎・飯山・白戸） 3:46:13  5 京都 （若林・竹内・川上） 3:27:15 

6 神戸 （橋本・大西・瀧川・中島） 3:49:50  6 静岡 （菊川・鈴木・佐藤） 3:29:02 

 

第10回  1988年3月13日(日) 群馬県安中市・松井田町・妙義町「妙義・高田川」 

男子  女子 

1 東北 （吉田・岩倉・萩原・上島） 4:32:13  1 お茶の⽔女子 （黒田・小久保・剱持） 2:33:10 

2 東京 （大佐・樋口・広瀬・伊藤） 4:35:44  2 筑波 （杉本・高田・深田） 2:36:21 

3 千葉 （斎藤・細家・金田・香取） 4:39:02  3 千葉 （森戸・田中・嶋田） 2:47:47 

4 筑波 （稲垣・元木・植竹・伊東） 4:41:30  4 大阪市立 （木南・綿谷・久保） 3:02:00 

5 横浜国立 （田代・金田・佐藤・爪川） 4:50:24  5 山口 （松崎・大岩・古川） 3:23:07 

6 早稲田 （羽鳥・井上・篠崎・前野） 4:51:11  6 京都女子 （秋山・菱沼・平井） 3:26:30 

 

第11回  1989年3月12日(日) 奈良県奈良市・桜井市・榛原町・都祁村・室生村「大和高原」 

男子  女子 

1 早稲田 （斉藤・川又・羽鳥・前野） 4:14:57  1 お茶の⽔女子 （山本・小久保・黒田） 2:56:35 

2 筑波 （竹下・山本・元木・伊東） 4:18:42  2 千葉 （佐藤・伊勢・田中） 2:59:50 

3 京都 （市橋・中村・岡田・鈴木） 4:21:00  3 相模女子 （鳥村・栗山・金子） 3:06:05 

4 大阪 （土屋・三谷・玉木・井上） 4:26:09  4 横浜国立 （金子・田口・河内） 3:07:04 

5 慶應義塾 （小寺・高橋・飯塚・清⽔） 4:34:38  5 筑波 （熊林・白井・堀） 3:23:08 

6 東京 （染谷・大佐・樋口・広瀬） 4:35:04  6 京都 （竹内・川上・若林） 3:32:03 

 

第12回  1990年3月18日(日) 埼玉県秩父市・横瀬町「武甲山」 

男子  女子 

1 東北 （菊池・土方・萩原・松尾） 3:48:23  1 筑波 （熊林・石田・白井） 2:17:06 

2 早稲田 （佐藤・宅間・斉藤・天野） 3:51:20  2 日本女子 （西連寺・近藤・田垣） 2:30:36 

3 千葉 （森内・青木・錦戸・座間） 3:54:48  3 横浜国立 （河内・田口・金子） 2:30:46 

4 慶應義塾 （丸岡・小寺・高橋・小河原） 3:54:49  4 静岡 （佐藤・鈴木・佐藤） 2:39:12 

5 大阪 （土屋・佐賀・宇多・小林） 4:05:39  5 津田塾 （岸田・谷口・大渡） 2:43:54 

6 東京 （木嶋・梶谷・鹿島田・樋口） 4:05:56  6 早稲田 （田中・松波・瀬尾） 2:48:38 
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第13回  1991年3月17日(日) 岐阜県中津川市・恵那市・坂下町・福岡町・川上村・長野県南木曽町・山口村「椛の湖」 

男子  女子 

1 京都 （綿貫・小長井・中村・村井） 4:32:43  1 筑波 （熊林・白井・石田） 2:49:28 

2 早稲田 （宅間・佐藤・佐藤・松葉） 4:36:22  2 横浜国立 （林田・岡田・金子） 2:55:21 

3 千葉 （鯨岡・高橋・鳥川・青木） 4:38:54  3 日本女子 （西連寺・近藤・田垣） 2:59:42 

4 大阪 （久保・小林・佐賀・土屋） 4:40:18  4 静岡 （鈴木・平山・清⽔） 3:02:56 

5 筑波 （上野・加賀屋・高橋・高橋） 4:41:14  5 千葉 （濱田・今村・福士） 3:04:47 

6 東京 （山田・大井・鹿島田・清野） 4:46:49  6 京都女子 （加納・花岡・浅川） 3:09:22 
 

第14回  1992年3月1５日(日) 栃木県今市市・日光市「日光所野」 

男子  女子 

1 東京 （岩本・鹿島田・鈴木・竹澤） 3:50:06  1 筑波 （小西・石田・折笠） 2:16:12 

2 東北 （小山・高橋・入江・菊池） 3:50:34  2 千葉 （草野・濱田・福士） 2:20:08 

3 京都 （川前・中村・村井・小長井） 3:53:06  3 日本女子 （大山・渡邊・渡辺） 2:21:34 

4 筑波 （中嶋・砂川・加賀屋・上野） 3:59:25  4 静岡 （清⽔・平山・佐藤） 2:25:39 

5 慶應義塾 （志賀・小河原・稲津・中村） 4:09:11  5 広島 （川上・植田・石黒） 2:30:22 

6 早稲田 （佐藤・武田・松葉・原） 4:12:58  6 早稲田 （馬場・志村・金並） 2:32:50 
 

第15回  1993年3月1４日(日） 滋賀県大津市・土山町・志賀町「笹路川」 

男子  女子 

1 東京 （桜井・鈴木・山本・鹿島田） 3:45:41  1 広島 （植田・稲村・石黒） 2:25:15 

2 東北 （高橋・小山・入江・安斉） 3:46:33  2 相模女子 （大村・苗村・奥山） 2:27:26 

3 京都 （白神・平田・小長井・川前） 3:53:28  3 静岡 （原・金田・中野） 2:28:19 

4 千葉 （吉村・高橋・岡安・佐々木） 3:55:42  4 筑波 （小西・渡辺・角） 2:29:35 

5 筑波 （中嶋・砂川・松下・山田） 3:56:24  5 京都橘女子 （橋本・蘆田・高木） 2:37:26 

6 広島 （山根・内海・尾川・吉村） 3:56:55  6 津田塾 （渡辺・伊藤・千葉） 2:37:28 
 

第16回  1994年3月13日(日) 群馬県渋川市・伊香保町・東村「行幸田」 

男子  女子 

1 東北 （高島・土井・安斉・入江） 4:13:55  1 早稲田 （金並・志村・馬場） 2:39:18 

2 東京 （野中・山本・桜井・鈴木） 4:18:31  2 静岡 （中野・原・金田） 2:39:46 

3 京都 （一瀬・白神・瀧澤・小林） 4:32:50  3 広島 （三明・稲村・植田） 2:40:36 

4 北海道 （大澤・大川・川井・野田） 4:35:03  4 筑波 （片岡・山下・坂元） 2:45:55 

5 千葉 （吉村・岡安・佐々木・毛利） 4:40:11  5 京都橘女子 （橋本・鳥羽・高木） 2:49:27 

6 広島 （山根・吉村・内海・尾川） 4:40:30  6 日本女子 （石川・寺澤・岡部） 2:54:33 
 

第17回  1995年3月12日(日) 静岡県富士市・富士宮市・裾野市「表富士一合目」 

男子  女子 

1 筑波 （小海・藤城・川田・安良） 4:21:40  1 津田塾 （三宅・伊藤・千葉） 2:32:47 

2 千葉 （須藤・小泉・岡安・佐々木） 4:27:24  2 筑波 （小山・片岡・田中） 2:35:43 

3 東北 （土井・入江・野田・松澤） 4:30:08  3 広島 （稲村・三明・植田） 2:39:31 

4 東京 （藤咲・野中・太田・清谷） 4:30:40  4 静岡 （原・金田・中野） 2:45:07 

5 東京工業 （斎藤・太田・世古口・平山） 4:36:35  5 千葉 （千葉・斉藤・染矢） 2:51:00 

6 早稲田 （羽柴・山内・石澤・寺井） 4:36:48  6 東京女子 （大西・吉澤・青木） 2:53:57 
 

第18回  1996年3月10日(日) 栃木県今市市・日光市「所野1.1」 

男子  女子 

1 東北 （寺内・土井・柿並・野田） 3:47:34  1 筑波 （中村・小山・片岡） 2:31:42 

2 東京 （野上・藤咲・太田・大西） 3:52:48  2 北海道 （谷口・河野・池田） 2:47:48 

3 京都 （田井・薛・柳瀬・諏訪） 3:59:13  3 東北 （小林・丹羽・清⽔） 2:49:06 

4 筑波 （美濃部・藤城・加曽利・上⽔） 4:00:21  4 千葉 （藤本・中里・染矢） 2:49:21 

5 北海道 （佐々木・大川・坂井・野田） 4:02:10  5 新潟 （大久保・小林・照井） 2:52:49 

6 千葉 （鈴木・小泉・土屋・山口） 4:05:28  6 奈良女子 （後藤・中村・佐藤） 2:58:21 
 

第19回  1997年3月9日(日) 奈良県奈良市・桜井市・榛原町・都祁村「大和高原都介野」 

男子  女子 

1 京都 （土屋・工藤・和城・薛） 4:13:23  1 新潟 （高野・梁取・小林） 2:38:41 

2 東北 （寺内・渡辺・佐藤・出島） 4:25:40  2 筑波 （中村・堀井・堀出） 2:38:52 

3 慶應義塾 （遠山・内田・鈴木・北村） 4:37:01  3 東北 （清⽔・高浪・丹羽） 2:43:06 

4 筑波 （斉藤・美濃部・加曽利・加々美） 4:39:12  4 奈良女子 （野村・井上・後藤） 2:49:37 

5 早稲田 （兼田・羽柴・石澤・内藤） 4:40:11  5 東京女子 （長濱・金子・大西） 2:51:49 

6 静岡 （江崎・⽔嶋・塩崎・北原） 4:48:39  6 津田塾 （大矢・青木・池田） 2:53:42 
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第20回  1998年3月8日(日) 茨城県高萩市・里美村「里美牧場」 

男子  女子 

1 東北 （渡辺・小野田・佐藤・石井） 3:49:48  1 日本女子 （酒井・山内・石原） 2:44:12 

2 東京 （上野・近藤・上杉・北川） 3:58:30  2 筑波 （佐々木・堀井・渡辺） 2:45:27 

3 京都 （平井・源後・相川・土屋） 4:03:16  3 奈良女子 （山崎・堀川・野村） 2:50:08 

4 千葉 （岩下・山口・青柳・向囿） 4:03:49  4 京都橘女子 （杉本・北村・山浦） 2:51:16 

5 筑波 （斉藤・小暮・美濃部・村上） 4:03:50  5 東北 （高浪・清⽔・丹羽） 2:52:27 

6 静岡 （田濃・寺本・⽔嶋・北原） 4:17:42  6 千葉 （安形・林・藤川） 2:54:37 
 

第21回  1999年3月1４日(日) 山口県山口市・秋芳町・美東町「秋吉台」 

男子  女子 

1 東京 （西脇・上野・内山・安保） 4:26:41  1 筑波 （上松・伊藤・大谷） 2:52:40 

2 東北 （金谷・田村・小野田・石井） 4:27:47  2 京都橘女子 （佐藤・安井・山浦） 3:03:11 

3 筑波 （篠原・山口・高橋・村上） 4:33:27  3 京都 （橋本・番場・高橋） 3:11:21 

4 新潟 （真秀・中島・北川・森下） 4:54:25  4 京都女子 （清⽔・辻井・藤原） 3:21:39 

5 京都 （金井塚・坂本・平井・源後） 4:56:51  5 東北 （池田・下村・小林） 3:23:24 

6 慶應義塾 （斉藤・平石・鈴木・大曽根） 4:58:37  6 日本女子 （河野・酒井・葛城） 3:25:13 
 

第22回  2000年3月12日(日) 栃木県今市市・日光市「日光口磐裂の霊⽔」 

男子  女子 

1 早稲田 （西村・安井・紺野・清⽔） 4:07:26  1 筑波 （塩田・上松・伊藤） 2:20:35 

2 東京 （加藤・内山・西脇・上野） 4:20:22  2 東北 （下村・池田・小林） 2:42:50 

3 筑波 （谷野・高橋・篠原・吉村） 4:21:35  3 日本女子 （長田・酒井・葛城） 2:58:15 

4 京都 （深川・許田・西村・田之村） 4:43:38  4 京都橘女子 （上田・横江・北山） 3:00:58 

5 東北 （田村・八巻・金澤・小野田） 4:47:55  5 図書館情報 （横室・加藤・山田） 3:08:32 

6 千葉 （中村・緒方・梅原・吉川） 4:50:09  6 慶應義塾 （山根・岡田・高橋） 3:11:02 
 

第23回  2001年3月11日(日) 愛知県作手村・新城市「作手高原白鳥」 

男子  女子 

1 早稲田 （西村・安井・大塚・紺野） 3:24:55  1 筑波 （塩田・上松・二俣） 2:22:39 

2 京都 （大北・許田・西尾・西村） 3:30:57  2 東北 （池田・井上・小林） 2:24:16 

3 筑波 （佐々木・小泉・野口・増田） 3:31:13  3 京都 （杉山・石川・番場） 2:40:56 

4 東北 （梶谷・金澤・船津・禅洲） 3:38:31  4 静岡 （田澤・古橋・森田） 2:44:54 

5 東京 （宇田川・降旗・加藤・石原） 3:45:11  5 京都橘女子 （上田・塩田・横江） 2:46:16 

6 北海道 （長谷川・金築・後藤・大嶋） 3:50:19  6 千葉 （藤田・蓬莱・佐藤） 2:47:10 
 

第24回  2002年3月10日(日) 栃木県矢板市・塩谷町「番匠峰古墳」 

男子  女子 

1 京都 （岡野・西尾・新宅・許田） 3:59:53  1 東京女子 （田島・川島・山本） 3:02:53 

2 東京 （青木・加藤・久野・降旗） 4:00:17  2 東北 （本多・姫野・半澤） 3:03:00 

3 早稲田 （知念・纓坂・寺垣内・榎本） 4:10:21  3 筑波 （黒河・高野・二俣） 3:03:14 

4 東北 （堀江・禅洲・菅原・金澤） 4:14:28  4 千葉 （蓬莱・原・高瀬） 3:22:20 

5 筑波 （武政・佐々木・増田・小泉） 4:20:03  5 京都橘女子 （塩田・横澤・松田） 3:24:58 

6 新潟 （中野・樺沢・大竹・今福） 4:29:46  6 相模女子 （望月・鈴木・井手） 3:25:11 
 

第25回  2003年3月9日(日)  愛知県東加茂郡下山村「田代」 

男子  女子 

1 東京 （小熊・久野・青木・宇田川） 3:20:57  1 筑波 （河野・高野・黒河） 2:43:09 

2 早稲田 （知念・纓坂・立花・寺垣内） 3:26:39  2 京都 （龍野・浅井・石川） 2:43:14 

3 京都 （岡野・新宅・吉田・西尾） 3:27:46  3 東京女子 （田島・上野・川島） 2:50:03 

4 東京工業 （井ノ川・蔵田・斎藤・徳江） 3:42:53  4 奈良女子 （藤原・宮下・江田） 2:57:55 

5 北海道 （岡崎・西岡・佐野・井上） 3:44:22  5 宮城学院女子 （櫻井・高橋・高橋） 3:09:03 

6 東北 （櫻本・堀江・浜田・禅洲） 3:49:22  6 千葉 （花木・原・掛谷） 3:10:19 
 

第26回  2004年3月1４日(日) 三重県名賀郡青山町「青山高原」 

男子  女子 

1 東京 （山崎・久野・小熊・青木） 2:44:06  1 千葉 （掛谷・花木・原） 2:21:27 

2 東北 （櫻本・堀江・浜田・鉾立） 2:46:36  2 筑波 （杉崎・大保・高野） 2:23:08 

3 京都 （長谷川・吉田・小野田・新宅） 2:50:04  3 東京農工 （高木・志度・皆川） 2:27:59 

4 東京農工 （弾塚・山下・菊地・井上） 2:56:19  4 宮城学院女子 （櫻井・千葉・高橋） 2:32:31 

5 静岡 （櫻木・李・小田村・内藤） 3:06:56  5 日本女子 （朴峠・石山・中野） 2:44:04 

6 金沢 （中澤・天谷・山越・松室） 3:10:48  6 京都 （伊東・若木・浅井） 2:47:04 
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2004年度  2005年3月13日(日) 栃木県日光市・今市市「不動の滝」 

男子  女子 

1 東北 （小林・後藤・鉾立） 2:19:14  1 日本女子 （朴峠・石山・橋本） 2:14:57 

2 筑波 （田村・宮川・坂本） 2:20:29  2 東京農工 （高木・米谷・志度） 2:25:21 

3 京都 （保呂・大西・小野田） 2:23:31  3 奈良女子 （⽔野・峯村・森澤） 2:29:39 

4 早稲田 （今野・今井・尾崎） 2:29:59  4 宮城学院女子 （千葉・荒井・門間） 2:30:52 

5 金沢 （鶴田・天谷・松室） 2:30:00  5 東京女子 （金城・車・原） 2:33:39 

6 東京農工 （井上・山下・菊地） 2:30:08  6 千葉 （岡・宮澤・花木） 2:33:54 

 

2005年度  2006年3月12日(日) 愛知県岡崎市・新城市「⽔別【知】」 

男子  女子 

1 京都 （高田・津國・大西） 2:39:30  1 日本女子 （朴峠・石山・橋本） 2:59:01 

2 東北 （高橋・永井・後藤） 2:39:44  2 奈良女子 （⽔野・峯村・森澤） 2:59:44 

3 東京 （佐藤・茂木・山崎） 2:48:08  3 宮城学院女子 （千葉・門間・荒井） 3:05:14 

4 静岡 （西山・青木・櫻木） 2:51:06  4 岩手 （工藤・幸村・臼倉） 3:07:36 

5 名古屋 （小林・吉岡・樽見） 2:53:34  5 筑波 （豊田・伊東・稲葉） 3:11:04 

6 北海道 （池・真名垣・山口） 2:54:02  6 新潟 （喜多村・川上・吉田）  3:20:57 

 

2006年度  2007年3月11日(日) 栃木県矢板市「矢板温泉～がんばり坂～」 

男子  女子 

1 東北 （長縄・日下・岡崎） 2:33:45  1 日本女子 （松永・井手・笠原） 2:53:39 

2 京都 （大西・津國・西村） 2:35:44  2 筑波 （豊田・稲葉・千葉） 2:53:41 

3 東京 （佐藤・山崎・茂木） 2:36:51  3 相模女子 （釼持・永田・高橋） 3:17:56 

4 新潟 （藤本・土田・藤沼） 2:40:53  4 岩手 （工藤・幸村・臼倉） 3:21:57 

5 早稲田 （景山・神山・田久保） 2:45:27  5 宮城学院女子 （菊池・福原・柳川） 3:29:36 

6 名古屋 （崎田・寺村・吉岡） 2:47:42  6 金沢 （仲・伊藤・小林） 3:30:09 

 

2007年度  2008年3月9日(日) 奈良県奈良市「吐山」 

男子  女子 

1 名古屋 （寺村・小林・崎田） 2:27:41  1 日本女子 （松永・井手・笠原） 2:09:53 

2 東北 （林・長縄・日下） 2:31:47  2 筑波 （豊田・稲葉・千葉） 2:13:32 

3 京都 （入谷・稲垣・西村） 2:35:53  3 東北 （鈴木・本間・阿部） 2:34:26 

4 早稲田 （景山・神山・山本） 2:38:48  4 京都女子 （田川・安井・小西） 2:55:12 

5 千葉 （古澤・谷口・小見山） 2:41:36  5 相模女子 （永田・内田・高野） 2:56:24 

6 筑波 （青山・川添・大杉） 2:42:30  6 茨城 （栗田・畑岡・今井） 2:56:29 

 

2008年度  2009年3月21日(土) 神奈川県南足柄市「雨坪・広町」 

男子  女子 

1 名古屋 （松井・寺村・崎田） 2:20:21  1 東北 （江幡・本間・阿部） 3:03:06 

2 新潟 （土屋・宗形・木村） 2:33:29  2 椙山女学園 （花井・疋田・青山） 3:06:18 

3 東北 （太田・日下・千々岩） 2:36:41  3 日本女子 （田代・松永・宮崎） 3:11:46 

4 千葉 （古澤・谷口・小見山） 2:37:56  4 筑波 （白形・常住・山本） 3:33:22 

5 東京 （田中・太田・林） 2:48:45  5 相模女子 （永田・池澤・高野） 3:42:29 

6 東京工業 （高野・柴本・古谷） 2:48:59  6 東京農工 （勝田・村松・阿久津） 3:52:09 
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▼リレー競技［男子3人、女子3人（区間毎の距離変更可能）］（2009年度～） 
 

2009年度  2010年3月1４日(日) 栃木県日光市「日光例幣使街道」 

男子  女子 

1 東京 （小林・田中・山上） 2:15:41  1 椙山女学園 （柴田・小玉・⽔野） 2:26:48 

2 名古屋 （松井・林・片岡） 2:17:45  2 東北 （大沼・佐野・鈴木） 2:32:18 

3 東北 （田邉・三森・大橋） 2:27:21  3 宮城学院女子 （菊池・竹之内・後藤） 2:41:03 

4 早稲田 （岡本・太田・⽔木） 2:30:47  4 岩手 （畠山・江口・根本） 2:45:51 

5 新潟 （立川・久保・田仲） 2:37:50  5 東京農工 （村松・勝田・阿久津） 2:52:35 

6 京都 （宮本・栄森・伴） 2:42:11  6 金沢 （高橋・安部・野口） 3:06:39 

 

2010年度  2011年3月13日(日) 岐阜県中津川市「椛の木の里～坂の上の坂下～」 

男子  女子 

1 東京 （小林・結城・山上） 2:29:01  1 椙山女学園 （小玉・柴田・⽔野） 2:31:34 

2 名古屋 （内田・瀧本・松井） 2:37:05  2 実践女子 （小栁・渡邉・浅川） 2:34:51 

3 東北 （三森・佐藤・田邊） 2:40:02  3 東北 （⽔野・大沼・佐野） 2:42:31 

4 早稲田 （岡本・谷口・太田） 2:42:43  4 千葉 （太田・倉田・津田） 2:50:09 

5 京都 （宮本・伴・寺田） 2:42:52  5 相模女子 （池澤・岩崎・芦澤） 2:59:02 

6 一橋 （羽野・池田・齋藤） 2:46:48  6 岩手 （畠山・江口・高橋） 2:59:37 

 

2011年度  2012年3月11日(日) 滋賀県野洲市・湖南市・蒲生郡竜王町「青年の城2012」 

男子  女子 

1 東京 （真保・三谷・結城） 2:10:54  1 金沢 （横山・池嶋・帖地） 2:40:12 

2 一橋 （細淵・池田・羽野） 2:13:19  2 お茶の⽔女子 （田中・春名・稲毛） 2:40:18 

3 京都 （寺田・岡本・伴） 2:16:31  3 岩手 （畠山・關・高橋） 2:44:20 

4 名古屋 （内田・菅谷・瀧本） 2:17:13  4 東北 （平方・沢田・佐野） 2:44:57 

5 金沢 （北・石坂・辻） 2:18:47  5 椙山女学園 （小島・小玉・吉川） 2:50:21 

6 東京工業 （山本・曽原・大嶋） 2:21:03  6 相模女子 （池澤・岩崎・芦澤） 2:50:42 

 

2012年度  2013年3月10日(日) 栃木県日光市「日光所野2013」 

男子  女子 

1 東北 （宮西・関・菅野） 2:05:55  1 新潟 （福井・大関・名塚） 2:25:51 

2 東京 （真保・堀田・結城） 2:06:13  2 岩手 （關・多田・高橋） 2:27:17 

3 名古屋 （渡仲・細川・近藤） 2:14:34  3 金沢 （帖地・松岡・横山） 2:29:07 

4 一橋 （太田・細淵・池田） 2:17:09  4 横浜市立 （千明・冨家・大河内） 2:35:28 

5 京都 （岡本・松下・寺田） 2:17:36  5 津田塾 （山口・増山・小泉） 2:40:38 

6 横浜市立 （本山・田中・中島） 2:28:09  6 お茶の⽔女子 （田中・小山・稲毛） 2:55:00 

 

2013年度  2014年3月8日(土) 栃木県矢板市「矢板日新つつじの里」 

男子  女子 

1 東京 （石野・糸賀・真保） 2:27:28  1 お茶の⽔女子 （田中・小山・稲毛） 2:07:27 

2 名古屋 （渡仲・前田・細川） 2:29:11  2 横浜市立 （千明・冨家・大河内） 2:15:00 

3 早稲田 （澤口・尾崎・藤村） 2:34:10  3 椙山女学園 （星・小島・守屋） 2:18:37 

4 京都 （倉本・五百倉・松下） 2:35:12  4 金沢 （五味・池嶋・横山） 2:26:12 

5 一橋 （太田・衣川・細淵） 2:47:07  5 新潟 （福井・不破・大関） 2:41:21 

6 東京工業 （古林・塚越・戸上） 2:51:37  6 東北 （中村・鹿志村・堀口） 2:49:24 

 

2014年度  2015年3月7日(土) 愛知県新城市「作手高原」 

男子  女子 

1 東京 （深田・福井・糸賀） 2:35:52  1 椙山女学園 （星・伊東・守屋） 2:18:33 

2 京都 （安中・糸井川・松下） 2:38:12  2 金沢 （木村・山梨・五味） 2:27:53 

3 東北 （西本・杉村・宮西） 2:41:14  3 早稲田 （山田・中村・渡邉） 2:42:18 

4 新潟 （佐藤・村田・山本） 2:45:50  4 京都女子 （大井・前之園・野島） 2:46:25 

5 金沢 （大竹・島倉・松澤） 2:46:38  5 宮城学院女子 （針生・菊池・齋藤） 2:46:39 

6 早稲田 （藤村・澤口・尾崎） 2:47:13  6 名古屋 （川島・渡辺・松井） 2:48:34 
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2015年度  2016年3月12日(土) 栃木県塩谷町「塩谷熊ノ木」 

男子  女子 

1 東京 （祐谷・猪俣・福井） 2:03:31  1 東北 
（長谷川・伊佐野・本

間） 
2:06:45 

2 京都 （五百倉・糸井川・小野） 2:10:24  2 立教 （松島・木村・宮川） 2:12:02 

3 東北 （橋本・原田・小林） 2:11:11  3 椙山女学園 （伊東・神谷・守屋） 2:15:21 

4 横浜国立 （橘・稲森・東） 2:12:58  4 東京 （増田・梶原・伊東） 2:19:54 

5 新潟 （高野・清⽔・菅野） 2:14:40  5 筑波 （増山・宮田・山岸） 2:21:44 

6 東京工業 （芳賀・西村・戸上） 2:17:09  6 大阪 （帯金・野田・阿部） 2:28:20 

 

2016年度  2017年3月18日(土) 滋賀県高島市「マロンガーデン マキノ」 

男子  女子 

1 金沢 （大箭・渡邊・大竹） 2:26:40  1 東北 （長谷川・高橋・伊佐野） 2:17:07 

2 名古屋 （堀尾・南河・石山） 2:26:49  2 筑波 （鈴木・増澤・山岸） 2:24:18 

3 横浜国立 （伊藤・稲森・橘） 2:28:01  3 実践女子 （立花・中丸・石神） 2:29:24 

4 東京 （種市・木島・猪俣） 2:28:17  4 金沢 （鈴木・木村・山森） 2:29:32 

5 慶應義塾 （小泉・上島・坂梨） 2:30:36  5 名古屋 （中村・川島・長崎） 2:33:33 

6 早稲田 （友田・柴沼・澤口） 2:32:18  6 千葉 （森谷・小山・香取） 2:39:23 

 

2017年度  2018年3月12日(日) 栃木県日光市「日光高畑」 

男子  女子 

1 東京 （佐藤・松尾・種市） 2:06:59  1 千葉 （森谷・稲垣・香取） 2:21:09 

2 東北 （佐藤・北見・佐藤） 2:10:28  2 東北 （長谷川・高橋・伊佐野） 2:21:15 

3 慶應義塾 （桃井・上島・坂梨） 2:14:06  3 名古屋 （片桐・伊部・長崎） 2:24:04 

4 早稲田 （大石・友田・柴沼） 2:15:05  4 フェリス女学院 （成澤・大類・村田） 2:31:29 

5 京都 （森河・伴・岩井） 2:16:30  5 新潟 （鈴木・井村・山内） 2:40:10 

6 名古屋 （堀尾・竹内・南河） 2:18:42  6 立教 （世良・香取・木村） 2:44:04 

 

2018年度  2019年3月17日(日) 岐阜県恵那市「望郷の森」 

男子  女子 

1 東京 （佐藤・殿垣・種市） 2:17:14  1 筑波 （宮本・山岸・増澤） 2:03:49 

2 慶應義塾 （清⽔・上島・桃井） 2:17:21  2 東北 （高橋・伊佐野・高橋） 2:12:14 

3 横浜国立 （森元・稲森・伊藤） 2:18:55  3 立教 （木村・香取・世良） 2:16:09 

4 東北 （嶋崎・佐藤・北見） 2:23:58  4 千葉 （森谷・稲垣・香取） 2:31:56 

5 名古屋 （前野・岩垣・竹内） 2:27:49  5 茨城 （大栗・橋本・勝山） 2:37:21 

6 京都 （森河・伴・岩井） 2:29:00  6 横浜市立 （松田・篠塚・平松） 2:45:08 

 

2019年度  2020年3月15日(日) 栃木県矢板市 

男子  女子 

大会中止 

（新型コロナウイルス感染拡大のため） 

 

2020年度  2021年3月13日(土) 三重県伊賀市 

男子  女子 

大会中止 

（新型コロナウイルス感染拡大のため） 

 

 

 







旅をしよう。
［ REALTRAVFL］











醒めて

起
て
筑波大学オリエンテーリング愛好会/筑波大学体育会オリエンテーリング部OBOG会・

桐嶺会はインカレに臨む選手の皆さんを応援します

永山遼真選手（体育3)

樋口佳那選手
（生物資源1)

菅波崇志選手
（生物資源3)

名雪青葉選手
（体育4)

祖父江有祐選手
（地球3)

佐藤隆奈選手
（生物3)

平岩伊武季選手
（生物3)

Message board

◩ 森を駆けろ！ (工学システム2011・後藤孔要)
◩ Do your best!    (地球2015・楠健志)

◩ 応援してます!!!     (芸術2017・佐久間若菜)

◩ 他になにも考えずにただフィニッシュを目指す、その贅沢な時間を満喫し
てください。 (地球2013・田中基成

◩ ほとんどの人にとって初めての春インカレ、楽しんでください

(体育2017・根本啓介)
◩ 3年分の思いの集大成、春に笑うのは筑波だ！

(生物資源2017・谷野文史)

◩ やれることをしっかりと (社会工学1994・松田貴彦)
◩ きっとうまく行くから直感を信じて！(日本語日本文化1990・八尋弓枝)

◩ 各々が最善を尽くして満足のいく結果となりますように。健闘を祈ります

(教育2013・田島和明)
◩ アップに負けず定めた方向へしっかり登り切ってください

(自然1998・小泉成行)

◩ どのチームも無事にフィニッシュできることを願っています。楽しんでくだ
さい (比較文化2017・柿沼晴喜)

◩ Not running, just orienteering ! (生物資源2017・小牧弘季)

◩ いつも筑波大生の活躍を楽しみにしています。ガンバレー！
(自然1994・小暮喜代志)

◩ リレーの三原則。1. ペナらない。2. ミスは誰でもするもの。3. シンプルな

ルートチョイスを。そしてインカレを全力で楽しんでください！
（地球2012・栗原佑典）

◩ 2年ぶりの大舞台、存分に楽しんでください！

（生物資源2016・小竹佳穂）
◩ 最後まで諦めない！ （比較文化2016・増澤すず）

◩ 最後まで諦めずに走り抜いてください！ （国際総合2012・松崎崇志）

◩ 2年ぶりの春インカレ！上級生はまたインカレを走れる喜びを胸に完全燃焼して
ください。下級生は初めてのインカレの空気(特にリレー)を存分に味わって楽し
んでください。

(比較文化2006・常住紗織)
◩ 自分が楽しいと思えるレースにしてください！

(地球2017・宮本和奏)
◩ 最高の舞台、楽しんだもん勝ちです！今の力を出し切って最善を尽くせますよ

うに。応援しています！ (1993自然・須藤かおる)
◩ 日頃の練習の成果を出せるように祈っています。

(生物1981・山崎芳仁)
◩ 同じ時をいっしょに過ごした仲間と自分が、楽しかったと言える日に

(社会工学1986・竹下俊輔)
◩ 当日は応援に行きます！インカレでしか得られないもの、たくさん吸収してくだ

さい！ （地球2013・直井萌香）
◩ 激登り・緩斜面の入り混じった青山高原。どんなテレインでも、地図を読み解き、

整置してスピードを調節して走り続ける、いつも通りのオリエンテーリングを大
切に！ （基礎工学1984・武藤拓王）

◩ 魔物がいるのは自分の中。平常心が最強の武器だ。
（生物1982・宮本(有村)知江子）

◩ 優勝旗を持ち帰って来い！！
（体育2015・山岸夏希）

◩ 筑波の皆さんがそれぞれの全力を出し切れるよう応援してます！
（応用理工2015・仁野平拓）

◩ 今だからこそのインカレを楽しんで！
（工学システム2016・佐野響）

◩ 本番は数十分。でも本番まではまだ数万分。やり残したことはありませんか？
（でも悩むくらいだったら忘れましょう）健闘をお祈りしております。

（応用理工2012・那須佳祐）



インカレは学生の時しか出られない特別な大会です。しっかりと自分で目標を立て、準備をして
臨んで下さい。皆さんの活躍を応援しています。(阪大’ 13 松浦)
ICMR is back! 1年で最も仲間を感じられる機会を、皆さんの力で盛り上げていってください。
力戦期待してます。(阪大’ 15 遠藤)
何よりも楽しんで、悔いのないレースを！(阪大’ 14 松田)
インカレは特別なので、記録と思い出に残るよう精一杯頑張ってください。(阪大’ 12 木村)
全力でインカレを楽しんでください！(阪大’ 17 吉田)
頑張ってください  (奈良女’ 19 林)

皆さんにとって最高のレースになりますように！応援しています！(奈良女’ 17 平田)
エリートは背中で見せろ(阪大’ 17 片岡)  
俺も青山走りたかったあああああああああ！(神大’ 17 高野)

松本萌恵
神戸3

萱尾澄人
大阪4

永山尚佳
神戸4

竹重拓輝
大阪4

高野澄佳
大阪2

勝ちどきあげろ！阪神奈















全員が練習の成果を発揮できるように
福浦から祈っています！ 1期 岩本

みんなで楽しんで。応援しています！
2期 冨家

思いっきり走ってこい！ 4期 田中

あきらめない心！ 5期 平入

色々あった1年間、短かった4年間は
きっと、いい結果に導いてくれます。
頑張って！ 7期 高橋

よこいちファイトーーー！！！
7期 北川

レースも応援も、インカレを味わいつ
くせ！！ 8期 篠塚

君たちははやい！ 1期 中島

全部を楽しんで！ 3期 松尾

努力してきた日々を思い出そう！
5期 土田

目の前の1レッグに全力で走り抜けて
ください！横市は強い！ 5期 森田

目の前のことに全力で！ 6期 角田

仲間の努力と応援を励みに。
横市は強い！！ 7期 平松

3年ぶりの春インカレ、全力で楽しんで
ください！ 8期 古谷

走り抜け！横市は強い！ 9期 鈴木よこいちパワーでファイトだ！
楽しんで！ 9期 田村 みんなにこにこインカレ 9期 松田



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 

ミドル・ディスタンス、リレー競技部門 要項3 

 

発行日： 2022年１月21日（金） 

発行者： 2021年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 

     ミドル・ディスタンス、リレー競技部門 実行委員会 

発行責任者： 藤本 拓也（実行委員長） 

編集責任者： 小竹 佳穂（広報責任者） 
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