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※前日までに必ずオーダー表を提出してください。

７：３０　	 開場（受付開始）

８：１５　	 競技説明

８：１５　	 当日変更のメンバー提出締切（事情書添付）

８：３０　	 クラブカップクラススタート

８：４０　	 ベテランカップクラススタート

９：００頃～	 ゴール閉鎖まで　キッズＯ

１１：４０頃　ベテランカップクラス優勝チーム確定

１３：１０	 第１次リスタート（５走までの未出走者）

　(予定 )

１３：３０頃　クラブカップクラス優勝チーム確定

１４：３０

　(予定 )	 第２次リスタート（６走、７走の未出走者）

１４：３０～　トレイルＯ表彰式

　引き続き	 クラブカップリレー表彰式	

１６：００　	 競技終了（フィニッシュ閉鎖）

※当日の天候、競技の進行状況によってタイムテーブル

が変更になる場合があります。その場合には放送などで

案内しますので、チーム内で注意しあってください。

　タイムテーブル

　開場は７：３０です。会場レイアウトに従っての陣取

りをお願いします。蛍光色のペグとテープにて区切り線

を設けます。

　前日からの場所確保は出来ません。

　ステージ前やチェンジオーバー付近はパブリックな応

援場所ですので、陣取ったり座り込んだりは出来ません。

　本大会には、全体で約１８０チームがエントリーして

います。お互いに譲り合って広場を利用してください。

　会場
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1走スタート地点1走スタート地点

次走者待機枠次走者待機枠

走順によっては、この付近を
最終コントロールに向かう競技者が

道路を横断していきます。
至近距離まで応援に行っても構いません。

走順によっては、この付近を
最終コントロールに向かう競技者が

道路を横断していきます。
至近距離まで応援に行っても構いません。

スペクテーターズコントロール
兼 最終コントロール

スペクテーターズコントロール
兼 最終コントロール

誘導レーン
(最初は右に、チェンジオーバーは左に)

誘導レーン
(最初は右に、チェンジオーバーは左に)

0 50 100m

参加者駐車場参加者駐車場

外来用駐車場
（参加者は利用禁止）

外来用駐車場
（参加者は利用禁止）

「露天こぶしの湯」「露天こぶしの湯」

岩岩

9月18日(月・祭)クラブカップリレー
会場：駒ヶ根高原家族旅行村

レストランレストラン
管理棟管理棟

レストランと管理棟にも
トイレがあります

　受付での配布物

配布する時間

　前日のインカレ表彰式後（１４:２０頃～）クラブカッ

プリレー必要物の配布を行います。配布後、口頭で重要

な競技上の留意点や注意事項などを説明し、若干の質疑

応答を行います。（受付は当日朝でも可能です）

配布するもの

◆ナンバーカード

　チームごとに前後２枚分づつセットになっています。

ナンバーカードをとめる安全ピンは各自で用意してくだ

さい。主催者でも販売いたしますので、必要な場合はお
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　当日のメンバー変更 (～８:１５)

　正規チームの当日朝になってのメンバー変更は、8:15

まで紙提出方式でのみ受付けます。但し、前日締切時刻

までに所定の方法でオーダー票が提出されていることが

条件です。なお、変更には、事情書の提出が必要です。

事情書は「当日朝にならないとメンバー確定ができなかっ

た」程度のもので構いません。

　スタート後のメンバー変更は、理由の如何を問わず、

オープン扱いになります。この場合にも紙用紙にて必ず

本部に提出下さい。

　当日参加

　クラブカップリレーでは、当日受付は一切ありません。

少なくとも事前に何らかの形で申込先まで問い合わせて

下されば、オープン参加扱いで可能な限り受け入れ致し

ます。当日、スタート後のメンバー変更も可能です（オー

プン扱）。メンバー不足のチームなどを探して、各自でご

手配下さい。

　ナンバーカード

　ナンバーカードは前後２枚見やすい位置につけて下さ

い。

　特別ルールにて３走，５走（ベテランカップクラスは、

３走，４走）を２人で半分ずつ走る場合は、配布した２

枚のナンバーカードを分け合って、各々１枚体の前面に

付けてください。

　ナンバーカードには４桁の数字が印刷されており、左

から３桁がチーム番号、右端の一回り小さい数字が走順

となっています。プログラムでチーム番号に相違が無い

かあらかじめ確認願います。

　オーダー票の提出

　全てのチームが前日の所定時刻までに最終のオーダー

の提出が必要です。プログラム掲載どおりの場合も必ず

所定の手続きでオーダー票を提出して下さい。

◆電子メールにオーダー票の提出

メールの内容はすべてメール本文への文字書き込みでお

願いします。

添付ファイルは不可です。

形式は以下の通りでお願いします。

件名：（チーム No.）オーダー表提出

----------------------------

（チーム No.）

（走順半角）,（氏名）,（年齢半角）,（性別）

すべての走順を書いてください。

各項目は半角コンマで区切ってください。

【例】

件名：000 オーダー表提出

----------------------------

000

1, 駒ヶ根早太郎 ,19, 男

2, 中割美森 ,20, 女

3-1, 光前寺舞路 ,55, 女

3-2, 大沼鏡子 ,65, 女

4, 荘臼克人 ,32, 男

5-1, 赤穂 歩 ,10, 女

5-2, 大田切源二郎 ,70, 男

6, 伊那朗面 ,37, 男

7, 宝剣直人 ,25, 男

clubcup@genesysmap.co.jp 宛てに 17 日 20 時までに送付

して下さい。

※正しい書式の記入例を公式ホームページに置きますの

で、それをコピーペーストして、ご自分のチームのメン

バーに書き換えて送信してくださると確実です。

◆紙によるオーダー票の提出

　本プログラム４4 ページの書式を使って、本部に 17 日

17 時までに提出してください。

　9 月 16 日以前に送付いただいても最終メンバーである

ならば構いません。これを怠ったチームはオープン扱い

になります。紙提出の用紙は大会本部にも用意してあり

ます。

　e-card

　e-card に関しては、ゴール後 No. を入力する方式なの

で、誰がどのカードを使っても構いません。リスタート

のことも考えると、チームできちんと継走するためには、

3 枚のカードが必要です。今回は 3 日間統一した方法で

貸出・返却を行いますので、3 日間共通の項の記述を良

くお読み下さい。クラブカップのみ出場で、e-card レン

タルする場合も、チーム単位のレンタルではなく、一律

の貸出方法をとります。クラブカップ当日の貸出もあり

ますが、混乱を避ける為にできるだけ前日までにチーム

での必要数を確保しておいて下さい。

　公式掲示板

　当日直前までに生じた変更、重要なお知らせなどは、

公式掲示板で案内します。各自で必ずご確認下さい。重

要な情報に関しては、できるだけ早く公式ホームページ

上でも随時発表していきますので、大会直前はマメに

チェックしてください。

申し出下さい。

◆ e-card

　レンタルの申し込みをされたチームだけです。

◆バックアップラベル

※オーダー票の提出は前日までです。当日朝変更する場

合でも、前日までにいずれかの形でオーダー票の提出が

必要です。
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　競技の流れ

◆スタート

クラブカップ８：３０，ベテランカップ８：４０

・スタート 10 分前になりましたら各チームの第 1 走者は

e-card の動作確認を済ませ、１走用の地図を持ってスター

ト地点（ステージ横）に集合して下さい。横１０人づつ

ナンバーカード番号順に整列してください。

・1 走地図は、半分に折った状態で地図置場にチーム

No. ごとにいれてあります。自分のナンバーを確認して正

しい地図を取り出し、折ったままスタート枠にお集まり

下さい。

・e-card が無い人、ナンバーカードを付けていない人は

スタート出来ません。遅刻スタートは出来ません。

・会場からスタートフラッグまでは、赤白ストリーマ誘導

100 ｍです。スタートフラッグが地図上のスタートマーク

「△」の中心です。

・スタートの合図後、地図を開いて下さい。

・一度スタートした選手は必ずゴールを通過して e-card

の読み取りを行って下さい。レース中のアクシデントな

どで、レースが続行できなくなった場合は、（他のランナー

に伝令を委ねるなど）何らかの方法で本部に連絡をつけ

て下さい。無連絡の場合は、未帰還者として捜索され、運

営負担の大変大きな迷惑をかけることになります。

◆１走の 1番コントロール（2走も同じです）

・通常のコントロールユニット 2 個とタッチフリーコント

ロールも設置します。

・タッチフリーコントロールでの、通過確認方法について

は、スプリントの項目を参照して下さい。Ver.3 のカード

の使用を強くお薦めします。

・タッチフリーコントロールを使用する選手は、バック

アップも、タッチフリーユニットの方を利用し、通常の

ユニットは絶対に使用しないようにお願いします。一つ

のコントロールで、通常ユニットとタッチフリーユニッ

トを二重にチェックするのは絶対に止めてください。誤

作動の原因となります。

◆スペクテーターズコントロール

・すべての走者が、競技の途中に、会場内のスペクテーター

　インカレページのテレイン情報と同じですので、そち

らをご参照下さい。ロング競技ではそれほど気にはなら

ないが、リレー競技ではかなり気をつける必要がある事

項を挙げておきます。緩い斜面中心のほとんど直進可能

なテレインとはいえ、他の場所の同種のテレインに比べ

て先の見通しがあまり良くない、ということです。そこが、

このテレインの難しさです。集中力を高くもって、慎重

にルート取りをしないと、植相の豊かな変化と相まって、

すぐに現在地ロスト・パラレルエラーを引き起こします。

　テレインプロフィール

　使用地図

　走順によって 4 種類の異なる地図を使用します。競技

用地図はビニル袋密封済。

　地図記号の凡例は地図に記されておりません。公式掲

示板に記号説明を掲示します。

１，２，４，６走

「駒ヶ根高原家族旅行村 2006」

縮尺　1:7,500　等高線間隔　5m　通行可能度　4 段階表

示　A4 サイズ　

ISOM 規定の 1:10,000 出力と同じ線号で 1:7,500 で出力

した地図となります。2 年前の地図と同じ範囲、同じ線

号で修正調査したものを使用します。

3 走

「霊犬 早太郎伝説」

縮尺　1:10,000　等高線間隔　5m　通行可能度　4 段階

表示　A4 サイズ　ISOM 規定地図　

17 日の駒ヶ根高原大会と同じ地図になります。

５走

「アルプスの丘」

縮尺　1:4,000　等高線間隔 2.5m　通行可能度　4段階

A4 サイズ、ISSOM 規定地図　

16 日のスプリント大会と同じ地図になります。

ISSOM 地図の説明は、スプリントのページを参照して下

さい。

７走

「駒ヶ根高原 2006」

縮尺　1:10,000　等高線間隔　5m　通行可能度　4 段階表

示　A4 サイズ　ISOM 規定地図　

17 日のインカレロングおよびインカレ併設大会と同じ地

図になります。

競技中の地図の参照について

　前日までの地図は種類の如何に関わらず、参照可能で

す。但し、クラブカップリレーのコース地図の参照は禁

止です。フィニッシュ後の地図回収は致しませんが、リ

レー未出走の人に地図を見せないようにお願いします。

　チーム NO プロフィール

上位 3桁チーム番号

０００：クラブカップ永久無料出場チーム

	 （水篶刈＋長野県協会）

００１～０６５：クラブカップ正規チーム

	 	 （前回順位がチーム No.）

１０１～１６１：クラブカップ正規チーム（前回順位無し）

２０１～２２４：クラブカップオープン参加チーム

５０１～５１２：ベテランカップ正規チーム

	 	 （前回順位がチーム No.）

５５１～５５７：ベテランカップ正規チーム

	 	 （前回順位無し）

６０１～６１３：ベテランカップオープン参加チーム
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ズコントロールとそれに続くスペクテーターズレーンを

通過します。

・スペクテーターズゾーンでは、チームの仲間から、応

援の他、飲料／食料の提供を受けることが可能です。テ

レイン内には給水所はありません。

・スペクテーターズコントロールでパンチ忘れをした選手

に対し、チームの仲間や観客が指摘することは競技の補

助とは判断しません。例年、スペクテーターズコントロー

ルではパンチ忘れが多いので、上手に助け合って下さい。

指摘を受けてもパンチをしなかった場合は、当然失格で

す。

・会場レイアウト図に示すように、スペクテーターズゾー

ンの終わり（ヤギ小屋のところ）は分岐になっていて、

最初は右レーンに入り、もう一度スタートフラッグ方向

に向かいます。

◆３走・５走の中間での継走

　会場レイアウト図に示すように、スペクテーターズゾー

ンが終わって右レーンに入ったあとすぐに（トイレの前

あたり）3 走・5 走の特別ルールによるメンバー交換場所

があります。ここで、地図・e-card ともに引き継いでレー

スを続行して下さい。後半のループを走る方は、コース

の後半から開始することになります。間違って 1 番コン

トロールの方向に向かわないようにご注意下さい。前走

の選手が、「○番からだよ」と声を掛け合うのが良いかと

思います。関係のないチームの選手はそのまま通過して

下さい。この継走地点での計時は行いません。所要タイ

ムは、1 人前分のものを計時し、個人ごとの所要は、後

日ホームページ上で公開するラップ表によって知り得て

下さい。

◆選手の安全に関するお願い

　５走のループ前半と後半、そして最終コントロールに

向かう１，２，４，６，７走は、会場レイアウト図に示すよ

うに会場内の２車線道路を横切ります。安全第一で無理

な飛び出しを行わないでください。観客の皆さんもこの

地点まで応援に行くことが可能です。選手が安全に道路

を横断できるように、この道路横断地区において自主的

かつ積極的な交通整理をお願いします。

◆最終コントロール＆チェンジオーバー（地図配布 )

・最終コントロールは、スペクテーターズコントロール

と同じで、その後の誘導もスペクテーターズレーンと同

じになります。

・最初の周回の際に右に入った分岐を、次は左のレーン

に入り、ステージ前のチェンジオーバーに向かいます。

・最終コントロールでのバックアップラベルの針穴は、通

過証明になりませんので、コントロールユニットのラン

プの点滅か ver.3 の人は液晶の点滅表示を必ず確かめて

下さい。この確認行為は選手側の義務です。（7 走のバタ

フライループの基点となる、コントロールも同様です）

・次走者は、前走者がスペクテーターズレーンを通過後、

地図置場で自分の地図を取り、折ったまま待機枠に入り

ます。間違って他人の地図を持っていった場合は失格に

なります。ナンバーカードを着用しない選手は出走でき

ません。

・スペクテーターズコントロールからチェンジオーバーま

で、3 走、5 走は前半同じ距離の別周回となり、距離はそ

れぞれ 3走（3.0km）5 走（1.6km）それ以外の走順は、小

ループとなり距離はどの走順も 1.2km です。

・待機枠の入口に、e-card のスタートユニットを置きます。

必ずアクティベートしてランプの点滅を確認して下さい。

アクティベートを忘れると、通過証明ができず折角完走

してきても失格となり、チームの仲間に大変迷惑をかけ

ます。

・チェンジオーバーは前走者が次走者の体の一部にタッチ

することで成立します。地図は、チェンジオーバーの後、

開いて下さい。

・競技使用済みの地図の回収はいたしません。まだこれか

ら競技を行う人には見せないようにして下さい。

◆リスタート

１３：１０(予定 )

この時刻までにチェンジオーバー出来なかった２・３・４・

５走者はリスタートを行います。

１４：３０(予定 )

この時刻までにチェンジオーバー出来なかった６・７走

者はリスタートを行います。

リスタートの時刻は当日の状況によって変更されます。

会場でのインフォメーションにご注意下さい。リスター

トしても、全ての走区のランナーがゴール閉鎖時刻まで

に完走すれば、チームとしては完走扱いになります。チー

ムの所要時間は全ての走区の合計時間となり、順位はこ

れに基づいて算出されます。第 2 次リスタート者の競技

可能時間（フィニッシュ閉鎖までの時間）は 90 分です。

◆フィニッシュ閉鎖 (競技終了 )

フィニッシュ閉鎖時刻　１６：００

・競技の途中でも、競技を中止して必ずこの時刻までに

フィニッシュに戻ってきて下さい。

・やむを得ず戻れない場合も、何らかの方法で e-card を

フィニッシュに提出して下さい。

・フィニッシュ閉鎖時刻までに戻ってこないランナーがい

た場合は、チームの責任において本部まで届けるように

して下さい。本大会では帰還者の確認はチームの責任と

します。

　速報・成績表

速報

　レイアウト図に示された場所にて。一覧表形式の速報

を行います。また、ステージ上では上位 10 チームほどの

レース展開がわかるように、ボードでの速報を行います。

成績表

　大会終了後、公式ホームページ上にて最終確定成績を

発表します。紙媒体の公式記録は、翌年のプログラムに

掲載します。本プログラムでは、過去最新 2 年分の公式

記録を掲載しています。
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　表　彰　

◆クラブカップクラス

上位６チーム

◆クラブカップクラス特別表彰

・オーバー 300 ポイント

年齢ポイントが 300 を超えるチームの中で一番成績が良

かったチーム。

・アンダー 150 ポイント

年齢ポイントが 150 を下回るチームの中で一番成績が良

かったチーム（女性の＋ 10 は無し）

・ファームチャンピオン

各クラブの第 2位のチームで一番成績の良かったチーム

・9人チーム最上位

特別ルールによる 9人チームの最上位の正規チーム

※但し、該当チームが全体で 6 位以内に入った場合はこ

の表彰はありません。主催者は 7 人で走るほうが成績は

上位になると考えています。あくまでも敷居を低くする

ための措置と考えています

◆ベテランカップクラス

上位３チーム

※年齢ポイント

チーム全員の 2007 年 3 月 31 日現在の満年齢の合計、女

性は＋ 10

　e-card 返却

　レンタルした e-card は、駒ヶ根 3 日間イベントの期間

中同じものを使います。返却する前に、e-card は水でよ

く洗ってください。インカレ参加大学は、配布の際使用

した袋を使用し大学ごとにまとめて本部まで返却、それ

　バタフライループ

　７走のバタフライループは、世界の舞台ではすでに何

回か採用されている方式です。

例えば

40-33-34-35-36-33-37-38-39-33-41

という回り方をします。もう一方のパターンは

40-33-37-38-39-33-34-35-36-33-41

という回り方をします。

　８の字のチョウチョのような形になるのでバタフライ

ループと読ばれています。

　テレインの精緻な部分で、ショートレグとして提供さ

れます。その前後は、ドーンと速く走れるレグが用意され、

スピードやナヴィゲーション精度の切替が重要となりま

す。ループの基点となるコントロールではユニットの針

穴はバックアップになりません。

　７走を走る方は ver.3 のカードを使用することを強く

お薦めします。ver.3 のカードはコントロール通過後約

５秒間液晶がブリンク表示しますので、走りながらでも

通過確認をすることができます

以外の方は、レンタルした個人単位で所定の位置に（配

布の時に使用したケースの同じ場所に）返却ください。
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　その他のサービス　CAFE DE NAVI( 各種販売物 )

CAFE DE NAVI では以下の物品の販売を行います。

◆競技用地図の販売

３日間の全ての地図の販売を行います。クラブカップの

地図は上位チームの７走がスタートした後に販売開始し

ます。まだ出走していないチームの方の購入はお控えく

ださい。

◆ＳＵＵＮＴＯ製ウォッチの販売

ハートレイトモニター付き、ＧＰＳ付など、ＳＵＵＮＴ

Ｏ製の腕時計を特別価格で販売します。当社は全国で唯

一割引販売を行っています。

◆ＳＵＵＮＴＯ製コンパスの販売

各種コンパスを特別割引価格で販売します。

◆誘導ストリーマ

大会でも利用している、赤白、青黄の誘導ストリーマを

特別価格で販売します。国産で、従来利用されていたも

のより、軽量コンパクトタイプです。

◆バックアップラベルシート

プリンタで直接印刷できるようになった、e-card のバッ

クアップラベルです。

◆各種飲食物の販売

コーヒー、ワイン、ビール、などおなじみの飲食物の販

売を行っています。

◆本部でのサービス

本部では以下のサービスを行います。

・e-card およびナンバーカードの臨時発行

・キッズＯの受付

・ケガをした場合の応急処置

・メディア対応

◆各クラブからのインフォメーション

本部近くに、今後の大会要綱等各クラブの案内を掲示・配

布する場所を設けます。また、随時空き時間などを利用

して、自由に放送案内できる機会も設けます。当社スタッ

フまでリクエストして下さい。

　レギュレーション

下記基準を満たしたチームが正規チーム（表彰対象）と

なります。それ以外はオープンとなります。正規か否か

は自己申告を基本とします。

共通

◆正規／オープンの申告は前日提出の走順票にて自己申

告となります。17 時までに所定の用紙で本部に提出か、

20 時までに電子メールで提出していること。

◆当日朝クラブカップクラススタート 10 分前までに、事

由書とともに変更届を提出すれば正規扱いになります。

SUUNTO 広告
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事由書は診断書までは求めません。「メンバーが急に来れ

なくなった」程度のもので構いません。

前日までにメンバーの最終登録がない場合、事由書の無

い当日の変更、スタート後の変更（怪我で２回目の出走

ができなくなった等）は、すべてオープン記録扱いとな

ります。

◆申込時（メンバー・走順仮登録）に正規基準を満たし

ていなくても、仮メンバーで正規チームとしてエントリー

することは可能です。

オープンチームエントリーから正規チームへの変更はで

きません。

◆申込期限、様式が守られていること。

◆年齢は 2007 年３月 31 日現在の満年齢。

クラブカップクラス

７人 1チームのポイントＯによる男女ミックスリレー

１.女子２名以上を含む男女ミックスチームであること。

２. ７人とも同一クラブ員であること。（大学クラブ等で

活動を共にしているクラブを含む）

３. チーム構成員全員がその日初めてのレースであるこ

と。（但し後述の「特例」あり）

４. 女子２名をチーム構成員とすることが適わない場合、

以下のように特例措置を設ける。

4-1　女子 1 名につき、制限選手Ａに該当する男性をもっ

て替えることができる。

4-2　「4-1」で代替した制限選手Ａを起用することが適わ

ない場合、その 1 名につき、２名の制限選手Ｂに該当す

る者をもって替えることができる。

4-3　「4-2」で代替した制限選手Ｂを起用することが適わ

ない場合、その 1 名につき、２名の制限選手Ｃに該当す

る者をもって替えることができる。

　【制限選手 A 】ア．50 歳以上男性　イ．15 歳以下男性

　【制限選手 B 】ア．40 歳以上男性　イ．18 歳以下男性

　【制限選手 C 】ア．35 歳以上男性

５. 現役大学生のみのチームにおいては、以下のような特

例措置を設ける。

5-1. チームに女子１名を含む男女ミックスチームであれ

ば、その構成員の年齢は問わない。

5-2.「5-1」で女子 1 名を起用することが適わない場合、

その替わりとして、２名の【制限選手 D】（男子新入部員）

をもって替えることができる。

６. 高校生以下のみのチームにおいては、一切の構成員に

関する制限を設けない。

ベテランカップ

４ 人 1 チームのポイントＯ によるリレー

１.４ 人とも同一クラブ員であること。

２. チーム構成員全員がその日初めてのレースであるこ

と。（但し後述の「特例」あり）

３. 構成員が、30 歳以上女性、もしくは 40 歳以上男性

であり、年齢ポイントが、200 以上であること。
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　オーダー票 (17 日 17:00 までに提出、ﾒｰﾙの場合は 20:00 まで )

３走、５走（ベテランカップは３走、４走 ) を２人で半

周ずつする場合の特例

基本的に半人前として扱います。

１. ２人で最低限満たす条件が、その走順の制限資格にな

ります。

※例えば、４０歳男子と５０歳男子で半分ずつ走った場

合は、「制限選手 B」になります。３走の半分が５０歳男

性で５走の半分が女性で、それを合算して１人分の「制

限選手Ａ 」とすることはできません。年齢計算も、緩い

条件の方のものを採用します。

２.「その日初めてのレースであること」という条件は《１

人前分》で有効となります。１人が３走半分、５走半分

の２回走ることは、0.5+0.5 という扱いで、合計 1人前で、

正規条件を満たします。違うチーム、違うクラブでも構

いません。
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区　間 使用地図 コース距離 登り 最短タイム 概　　要

１，２走 1:7,500　

5m

3,900m 180m 30 分前後 ２年前の大会と同じ範囲、同じ仕様の地図を使用。２つの急

な川にはさまれた緩斜面の扇状地部分のみ使用。ファインな

直進レグと会場周りのスペクターズが特長、リレーの王道を

行く展開

３走 1:10,000

　5m

6,100m 300m 35 分～ 40分 前日の駒ヶ根高原大会の地図を使用、道走り中心の非常に簡

単なコースです。約 3kmのコースを 2 周。どちらのパターン

から回るかでバリエーションを設定。また、中間地点でメン

バー交代して半周ずつ走ることも可能。

４走 1:7,500　

5m

3,700m 170 ｍ 30 分～ 35分 １・２走と仕様は同じ、コースは１・２走よりやや優しく、

ＡクラスとＢクラスの中間程度のコース。アタックの難易度

を抑えてあるのが特長。

５走 1:4,000　

2.5m

3,200m 120m 17 分～ 20分 ＩＳＳＯＭ規定地図：初日のスプリント大会の地図を使用。

会場内と会場至近の森のみ使用する非常に安全度の高いコー

ス。1.6km のコースを 2 周。どちらのパターンから回るかで

バリエーションを設定。また、中間地点でメンバー交代して

半周ずつ走ることも可能。

６走 1:7,500　

5m

4,800m 250m 35 分前後 １・２走と仕様は同じ、コースは１・２走よりやや難しくて

長い。特に 7 走のバタフライでも使う最もファインで難しい

部分を使用する割合が１・２走より多くなることが、この区

間の特長である。

７走 1:10,000

　5m

6,400 ｍ 370m 45 分前後 インカレ競技に使った地図を使用します。今年拡大調査した

範囲までコース設定し、河川の両岸の急峻な部分を通過する

コースになります。インカレ同様、どの部分を通過するかは

非常に重要です。しかし、2日間連続でテレインを縦横無尽に

使い切るコースでありながら、コンセプトの違いによりこん

なにまで印象が違うのか、を実感することでしょう。かたや

正統派ロングのコース、こちらは緊張感や高い集中力を常に

要求するコースとなっています。そしてこのテレインの最も

ファインな部分でバタフライループがあり、このループのど

ちらを先に回るかでバリエーションを設定。他の走順よりルー

トチョイスの多様性やタフネスさの要求も高く、またバタフ

ライループ区間では最高水準の繊細さと速さを要求する、エー

ス区間にふさわしいコース。7 走に関しては昨年の愛知より

技術要求度は高い、と言えます。10 分位の差なら技術レベル

の違いを見せつけての逆転も十分可能でしょう。リスターﾄに

かかると競技可能時間は 90 分です。完走の為には、メンバー

選定をしっかりと考えて下さい。インカレのページの記述も

参照のこと。

※ベテランカップの１，２，３，４走はそれぞれクラブカップの１，２，３，５走を充当します。

※クラブカップの３, ５走ベテランの 3走。4走は中間地点で交代して半周ずつ走ることが可能です。

※コース距離は変更の可能性があります。当日の公式掲示板をご覧下さい。	 	 	 	

　走区概要
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1 走 ２走 3走

No. チーム名 特別 No. 氏名 年齢 性別 No. 氏名 年齢 性別 No. 氏名 年齢 性別

正規チーム
000 水篶刈＋長野県協会 9 0001 丸山茂樹 0002 加々美健朗 0003 木村友佳 /山川莉加

001 ときわ走林会 -A 0011 小泉成行 28 男 0012 朴峠周子 23 女 0013 早瀬悠 21 男

002 ES 関東 C－ A 0021 小暮喜代志 31 男 0022 渡辺円香 31 女 0023 山本真司 32 男

003 朱雀ＯＫ -A 0031 北川知伸 31 男 0032 加納尚子 37 女 0033 福井智 31 男

004 OLP 兵庫 A 0041 石井泰朗 30 男 0042 岩倉毅 41 男 0043 諏訪高典 33 男

005 Team 白樺 A 0051 田崎友康 28 男 0052 兼田僚太郎 29 男 0053 元木友子 29 女

007 京葉ＯＬクラブ－Ａ 0071 早野哲朗　 47 男 0072 香取伸嘉　 40 男 0073 櫻本信一郎 25 男

008 みちの会Ａ 0081 久野雄介 24 男 0082 澤田晴雄 41 男 0083 中町和雄 33 男

009 大阪 OLC-A 0091 小野雅史 42 男 0092 山根祥延 43 男 0093 山本幸一 41 男

010 OLC ルーパー－ A 0101 工藤浩司 33 男 0102 西脇千可子 24 女 0103 三宅文彦 24 男

011 京葉ＯＬクラブ－ B 0111 奥田健史　 33 男 0112 宮本幸治　 43 男 0113 後藤崇　　 26 男

012 多摩ＯＬ－Ａ 0121 徳江勇樹 25 男 0122 三野隆志 27 男 0123 菊澤恵三 27 男

013 ぞんび～ず 0131 西村徳真 21 男 0132 源後知行 30 男 0133 玉祖秀人 27 男

014 サン・スーシ A 0141 石川昌 38 男 0142 栗原真季子 22 女 0143 纓坂尚 24 男

015 渋谷で走る会 A 0151 鹿島田浩二 36 男 0152 禅洲拓 26 男 0153 篠原岳夫 29 男

016 チ→ム早坂荘 0161 高橋元気 23 男 0162 八重樫集 19 男 0163 久米航 19 男

017 横浜ＯＬクラブ 9 0171 下山敬史 45 男 0172 紺野俊介 28 男 0173 石山佳代子 /田所真之 23/27 女 / 男

018 多摩ＯＬ－ B 150 0181 野本圭介 15 男 0182 宇野駿介 16 男 0183 町井瑞希 16 男

020 東北大 OLC － A 0201 八神遥介 23 男 0202 柳川理恵子 22 女 0203 千々岩瞳 20 男

021 トータス 0211 小山温史 22 男 0212 石澤俊崇 31 男 0213 築山絢 23 女

022 上尾ＯＬＣ 0221 海老成直 22 男 0222 遠藤美緒 35 女 0223 阿部倉　仁 44 男

023 朱雀ＯＫ -B 0231 市橋国之 39 男 0232 松本知佐子 35 女 0233 福井渚 30 男

024 三河 OLC － A 0241 安井真人 29 男 0242 安斉秀樹 34 男 0243 尾和薫 58 男

025 東大ＯＬＫ２５期 0251 植村圭祐 23 男 0252 清藤祐三 24 男 0253 山口能迪 23 男

026 東京 OLC-A 0261 盛田彰宏 32 男 0262 高野由紀 47 女 0263 小笠原揚太郎 67 男

027 ES 関東 C－ B 0271 宮川祐子 44 女 0272 新宅有太 25 男 0273 齋藤宏顕 44 男

028 京葉ＯＬクラブ－ C 0281 鈴木挙直　 40 男 0282 錦戸靖幸　 39 男 0283 市原孝一　 24 男

029 チーム金大 0291 小林美幸 23 女 0292 柴田優作 19 男 0293 山尾勇介 22 男

030 東北大 OLC － B 0301 佐々木崇之 20 男 0302 菊池由喜 22 女 0303 酒井伸也 /杉山尚徳 23/21 男 / 男

031 多摩ＯＬ－ C 300 0311 中村成伸 43 男 0312 梅林正治 43 男 0313 藤平正敏 45 男

032 方向音痴会 A 9 0321 佐藤茂 41 男 0322 田代雅之 41 男 0323 金田浩 /金田浩子 40/40 男 / 女

033 ときわ走林会 -B 0331 加藤貴子 28 女 0332 宮城島俊太 28 男 0333 蛭田晃仁 31 男

034 静岡大学Ａ 150 0341 青木大輔 21 男 0342 安達洋太 21 男 0343 井上鮎美 21 女

035 千葉ＯＬＫ -Ａ 0351 座間勝美 40 男 0352 座間奈美江 39 女 0353 吉田友紀枝 /大塚ふみ子 36/52 女 / 女

036 京大京女龍谷同志社文教 OLC-A 0361 能勢晃司 22 男 0362 室田知宏 22 男 0363 谷直樹 22 男

038 KOLC A 0381 釼持知美 21 女 0382 高橋香織 22 女 0383 登坂祥大 23 男

040 入間市 OLC-A 0401 井上博人 24 男 0402 山口尚宏 30 男 0403 大塚弘樹 26 男

042 みやこＯＬＣ 9 0421 間畠真嗣 25 男 0422 山里将史 34 男 0423 棚山研 /坂本正憲 39/34 男 / 男

043 つるまいＯＬＣ 300 0431 松橋徳敏 47 男 0432 小川和之 47 男 0433 古澤ヒロシ 58 男

044 ES 関東 C－ C 0441 横澤夕香 26 女 0442 宮川早穂 13 女 0443 宮林朋子 /佐野忍 31/45 女 / 女

045 名古屋・椙山女学園大学 A 150 0451 崎田孝文 20 男 0452 小林知彦 21 男 0453 森広斗 21 男

046 多摩ＯＬ－ D 300 0461 宇野浩一 48 男 0462 小野賢二 48 男 0463 鈴木規弘 49 男

048 麦チョコズ 0481 小林博文 36 男 0482 増本渉 29 男 0483 矢口恭子 /長田江美 26/28 女 / 女

050 多摩ＯＬ－ E 300 0501 仁多見剛 29 男 0502 円井基史 29 男 0503 多田宗弘 32 男

051 京大京女龍谷同志社文教 OLC-B 0511 石黒文康 20 男 0512 渡辺和之 21 男 0513 石和智子 /湯上久美子 22/21 女 / 女

053 大阪 OLC-B 0531 阪本博 41 男 0532 坂本忠 44 男 0533 中原信一 48 男

055 筑波大学 150 0551 石松純 18 男 0552 神谷泰介 19 男 0553 青山弘毅 21 男

057 早大 OC － A 150 0571 王恰和 20 女 0572 渡部雅子 19 女 0573 藤田寛祐 20 男

058 ＫＯＬＡ 0581 横田実 43 男 0582 白川努 28 男 0583 河内谷名保子 /奥野有弓 25/28 女 / 女

059 FMC-A 0591 玉井誠二 29 男 0592 白井久一 32 男 0593 大網素子 28 女

061 広島 OLC 300 0611 吉村年史 34 男 0612 美藤陽一 40 男 0613 名児耶敏也 31 男

064 岩手大学 A 150 0641 山本秀洋 22 男 0642 角森哲博 21 男 0643 福田重一 22 男

065 京都 OLC 300 0651 平島俊次 54 男 0652 須貝義和 43 男 0653 須貝駿貴 15 男

101 238 と愉快な仲間たち 9 1011 沓木知宏 21 男 1012 中山史野 20 男 1013 坂田周哉 /新妻道 20/20 男 / 女

102 ES 関東 C－ D 1021 江田美晴 26 女 1022 大滝民己 32 男 1023 岡英樹 24 男

103 KOLC B 9 1031 永田有佳里 19 女 1032 杵村悠司 18 男 1033 志村公寛 /木戸雄介 20/19 男 / 男

104 ＫＯＬＣ Ｃ 9 1041 大野航 18 男 1042 鳥居嵩 18 男 1043 加藤真由美 /高野絵理子 20/19 女 / 女

105 ＯＣ  WOODS 1051 山上雄次 34 男 1052 中嶋将道 31 男 1053 越智史朗 38 男

106 OLC ルーパー－ B 9 1061 野中俊樹 35 男 1062 江崎保夫 32 男 1063 西村宏久 /岡田美穂 28/24 男 / 女

107 OLC レオ 300 1071 井上仁 47 男 1072 愛場庸雅 52 男 1073 澤地未来 34 女

108 ＯＬＣ東海Ａ 150 1081 戸田瑛 18 男 1082 岡本将志 18 男 1083 鈴木周 14 男

109 ＯＬＣ東海Ｂ 9 1091 馬場智祥 15 男 1092 宮崎遼 15 男 1093 平井皓基 /山田晋太郎 14/15 男 / 男

110 OLP 兵庫 B 300 1101 板谷日出男 46 男 1102 谷垣宣孝 44 男 1103 芳賀和郎 46 男

111 TeamSKI-O 9 1111 柴田達真 31 男 1112 高橋美和 32 女 1113 安達利雄 /渡辺幸 28/13 男 / 男

112 ＴＥＡＭネピアトリム 1121 荒川渓 22 男 1122 太田恒平 23 男 1123 佐藤啓史 22 男

クラブカップリレーエントリーリスト

クラブカップクラス　エントリー１４０チーム
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4 走 5 走 6 走 ７走

No. 氏名 年齢 性別 No. 氏名 年齢 性別 No. 氏名 年齢 性別 No. 氏名 年齢 性別

0004 高橋美和 0005 小平支配人 /中ア社員 0006 黒田幹朗 0007 金田哲生

0014 千葉妙 22 女 0015 未定 女 0016 佐々木良宜 26 男 0017 高橋雄哉 23 男

0024 加藤弘之 27 男 0025 柳澤貴 42 男 0026 山口大助 31 男 0027 広江淳良 43 男

0034 前田哲史 28 男 0035 澤田留己 26 女 0036 深川陽平 28 男 0037 金谷敏行 29 男

0044 山本賀彦 42 男 0045 永田実 57 男 0046 片山裕典 28 男 0047 大嶋真謙 27 男

0054 木植早生 46 女 0055 立花聡 25 男 0056 元木悟 39 男 0057 薛孝太郎 31 男

0074 小山清　　 48 男 0075 斉藤和助　 46 男 0076 大塚友一　 28 男 0077 寺垣内航　 25 男

0084 田島利佳 35 女 0085 皆川美紀子 25 女 0086 吉田勉 44 男 0087 高橋善徳 29 男

0094 大林俊彦 42 男 0095 沖浦徹二 45 男 0096 玉木圭介 40 男 0097 小林康浩 38 男

0104 岩瀬可奈 23 女 0105 大平晃久 37 男 0106 長瀬陽一郎 27 男 0107 赤地祐彦 23 男

0114 宮本知江子 43 女 0115 橋本陽子　 23 女 0116 田中徹　　 48 男 0117 砂川貴幸　 37 男

0124 小湊貴裕 28 男 0125 菅原琢 41 男 0126 JoergVetter 43 男 0127 宇野明子 45 女

0134 番場洋子 27 女 0135 森澤寿里 25 女 0136 小野田剛太 25 男 0137 大西康平 22 男

0144 佐藤奈緒子 38 女 0145 雨宮光陽 47 男 0146 西山立 48 男 0147 奥文法 30 男

0154 美濃部篤 31 男 0155 美濃部康世 33 女 0156 羽鳥和重 40 男 0157 羽鳥亜希子 38 女

0164 後藤陽一 22 男 0165 光谷友樹 23 男 0166 飯田遼一 22 男 0167 齋藤祐也 22 男

0174 山内亮太 34 男 0175 清水潔 /石川裕理 54/26 男 / 女 0176 五十嵐則仁 49 男 0177 大栗宗 27 男

0184 宇野夏樹 18 男 0185 今井直樹 23 男 0186 平林知紘 23 男 0187 前田裕太 24 男

0204 野田徹 20 男 0205 鈴木淳士 /永井亮 19/22 男 / 男 0206 梶谷周平 19 男 0207 日下雅広 20 男

0214 柴本浩児 21 男 0215 花木睦子 24 女 0216 国沢五月 37 男 0217 古谷嵩 19 男

0224 利光恵美 31 女 0225 岩本　卓 34 男 0226 遠藤太郎 36 男 0227 利光良平 36 男

0234 未定 0235 未定 0236 未定 0237 未定

0244 鈴木陽介 27 男 0245 三井由美 48 女 0246 大家哲郎 30 男 0247 松澤俊行 34 男

0254 井上七保子 23 女 0255 青島優 23 女 0256 原直子 23 女 0257 西田剛志 23 男

0264 小坂猛 33 男 0265 柴山卓史 /遠藤豪志 30/13 男 / 男 0266 四俣徹 32 男 0267 藤生考志 37 男

0274 広江望 38 女 0275 大久保裕介 32 男 0276 土井聡 33 男 0277 小林岳人 45 男

0284 太矢隆士　 46 男 0285 宮田賢太郎 28 男 0286 林正子　　 32 女 0287 夏目保雄　 36 男

0294 吉田建典 24 男 0295 天笠真吾 22 男 0296 鶴田翔一 24 男 0297 天谷翔吾 24 男

0304 清水善郎 20 男 0305 大橋悠輔 /石塚脩之 19/20 男 / 男 0306 金野隼人 22 男 0307 阿部ゆかり 20 女

0314 島田修 46 男 0315 大町宏志 46 男 0316 鈴木博実 47 男 0317 町井稔 47 男

0324 金子しのぶ 38 女 0325 上條圭 /上條圭子 38/38 男 / 女 0326 山際正俊 38 男 0327 廣瀬二郎 38 男

0334 多田野清人 25 男 0335 未定 0336 八尋弓枝 35 女 0337 塙利彦 27 男

0344 臼井佑真 20 男 0345 土井理司 21 男 0346 西美保 21 女 0347 丹羽将隆 21 男

0354 小山達之 17 男 0355 吉田博 39 男 0356 岡安隆史 34 男 0357 石井龍男 55 男

0364 関谷麻里絵 20 女 0365 西村徳真 21 男 0366 津國真敏 22 男 0367 大西康平 22 男

0384 鳥居耕太郎 22 男 0385 平敷慶伍 21 男 0386 真壁啓司 22 男 0387 小川圭介 23 男

0404 澤田慶子 34 女 0405 深澤博子 29 女 0406 水嶋孝久 30 男 0407 新隆徳 39 男

0424 田之村悠紀子 25 女 0425 古川勝美 /石川清一 52/58 男 / 男 0426 山田剛 33 男 0427 永田秀樹 26 男

0434 棚橋是之 36 男 0435 柴田喜一 72 男 0436 小林亜紀夫 38 男 0437 角岡明 47 男

0444 堺信夫 25 男 0445 増山歩 27 女 0446 長谷川恵子 44 女 0447 藤原成文 39 男

0454 青山由希菜 20 女 0455 小林正朋 20 男 0456 寺村大 20 男 0457 吉岡慶祐 21 男

0464 鈴木恒久 49 男 0465 野中好夫 50 男 0466 加藤昭次 54 男 0467 平雅夫 54 男

0484 山口一美 29 男 0485 井下田哲 29 男 0486 西村秀生 29 男 0487 榎本和弘 29 男

0504 鈴木孝司 33 男 0505 小沢拓三 61 男 0506 児玉拓 62 男 0507 高橋厚 76 男

0514 新家佳樹 19 男 0515 川邊将史 20 男 0516 五嶋宏通 22 男 0517 入谷健元 21 男

0534 野沢建央 44 男 0535 岩水加代子 /玉木沙羅々 43/10 女 / 女 0536 岩水義治 36 男 0537 谷村正樹 35 男

0554 赤塚祥悟 21 男 0555 稲葉茜 21 女 0556 大杉祥二 22 男 0557 川添智由 21 男

0574 川村渉 21 男 0575 阿部寿洋 22 男 0576 井手恵理子 21 女 0577 田中翔太 21 男

0584 寺田保 60 男 0585 前田春正 60 男 0586 永瀬真一 38 男 0587 平山友啓 28 男

0594 吉松俊 31 男 0595 宮澤礼子 35 女 0596 小林俊介 31 男 0597 中村洋士 33 男

0614 谷正春 58 男 0615 森本結佳 /伊東博司 31/50 女 / 男 0616 森本大輔 32 男 0617 清水尊司 42 男

0644 幸村和美 22 女 0645 田村貴文 20 男 0646 丸藤純 21 男 0647 小松田成幸 22 男

0654 塚田元朗 67 男 0655 坂本美江子 /坂本佳也 66/68 女 / 男 0656 小野田敦 40 男 0657 久保喜正 66 男

1014 奥原徹 21 男 1015 徳久紘子 /菅原大樹 20/21 女 / 男 1016 太田康博 21 男 1017 林城仁 21 男

1024 杉本光正 43 男 1025 柳澤創 /小林璃衣紗 9/8 男 / 女 1026 柳澤千賀子 41 女 1027 小林正子 45 女

1034 手塚宙之 20 男 1035 川名聡 /清田有美 22/18 男 / 女 1036 大橋洋介 20 男 1037 足立恭兵 21 男

1044 本田喬大 21 男 1045 内田有里恵 /長田かなえ 19/20 女 / 女 1046 渡邉悠貴 20 男 1047 熊澤貴弘 19 男

1054 菊地泰介 66 男 1055 冨田広志 /高橋隆行 43/44 男 / 男 1056 長友美子 38 女 1057 長友武司 43 男

1064 三宅朋美 34 女 1065 山田裕嗣 /木俣順 23/34 男 / 男 1066 阿部慎一 35 男 1067 鳥羽都子 35 女

1074 飛松純一 45 男 1075 片山秀明 44 男 1076 河合利幸 47 男 1077 西田伸一 49 男

1084 堀田遼 16 男 1085 徳田充宏 15 男 1086 桜井郁也 17 男 1087 伴毅 17 男

1094 近藤康満 15 男 1095 宮西優太郎 /村上宗一郎 13/13 男 / 男 1096 児玉悠貴 16 男 1097 小山内崇人 16 男

1104 河泰鉉 59 男 1105 石井祐子 27 女 1106 青森將志 30 男 1107 橋本裕志 41 男

1114 高原進 64 男 1115 東野基生 /武石雄市 13/69 男 / 男 1116 酒井佳子 35 女 1117 堀江守弘 25 男

1124 丹羽史尋 22 男 1125 木下千歩 /袴田優美 22/22 女 / 女 1126 山崎真希子 22 女 1127 西郷貴洋 22 男
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113 Team 白樺 B 1131 薛収子 34 女 1132 兼田史子 29 男 1133 千葉光絵 23 女

114 外濠之会 300 1141 森川正巳 43 男 1142 笛木典子 43 女 1143 藤島英史 46 男

115 チームインリン 1151 岩城徹 22 男 1152 上野光 22 男 1153 渡辺悠介 22 男

116 チーム杉尾 1161 杉尾光 28 男 1162 南朋江 27 女 1163 斎藤健 27 男

117 チーム不由径 1171 中澤宏紀 26 男 1172 鈴木裕子 24 女 1173 土肥雅人 23 男

118 千葉大 OLC － A 150 1181 小林義直 19 男 1182 雨宮亨 20 男 1183 小見山斉彰 20 男

119 千葉大 OLC － B 150 1191 尾崎健士 22 男 1192 椛澤基史 22 男 1193 高塚史明 23 男

120 ときわ走林会 -C 1201 黒羽和之 48 男 1202 小林重信 39 男 1203 江崎公二 32 男

121 ふとった鳩の会・新人部隊 1211 大塚紘史 23 男 1212 後藤俊介 23 男 1213 永井さや香 23 女

122 ふとった鳩の会・老人部隊 1221 池田太志 24 男 1222 深井太志 24 男 1223 古川健二 25 男

123 みちの会Ｂ 1231 山本純一 22 男 1232 松本高幸 36 男 1233 児玉光司 35 男

124 越王会 jr 1241 丸山繁 32 男 1242 竹内正嗣 34 男 1243 本間信行 34 男

125 凹喫茶３号店 1251 青木孝道 24 男 1252 金城千晶 25 女 1253 久保沙織 24 女

126 岩手県立大学 OLC 1261 栗城吾央 21 男 1262 久保和輝 20 男 1263 高橋良寿 /玉山耕介 20/19 男 / 男

127 岩手大学 B 9 1271 盛合宏太 20 男 1272 高橋大輔 21 男 1273 津島直樹 /根本真弓 19/19 男 / 女

128 丘の上 A 1281 川上崇史 25 男 1282 鈴木慎一郎 30 男 1283 小池英希 30 女

129 丘の上Ｂ 1291 平石大介 30 男 1292 清宮庸一郎 28 男 1293 高橋徹 29 男

130 京大京女龍谷同志社文教 OLC-C 1301 芹澤崇 22 男 1302 吉川貴章 21 男 1303 入江早紀 /田川雅美 22/20 女 / 女

131 京大京女龍谷同志社文教 OLC-D 1311 大浦宏記 21 男 1312 尾崎亮輔 20 男 1313 荻野宏美 /谷久美子 22/20 女 / 女

132 京都橘大学 150 1321 藤田華那 21 女 1322 藤谷明日香 21 女 1323 林加奈 21 女

133 古山先生とその奴碑たち再び 1331 古山泰成 22 男 1332 長瀬祐樹 22 男 1333 渡辺裕己 23 男

134 阪・神・奈良女混成 A 1341 三上智 22 男 1342 田島佑輔 22 男 1343 日浅巧 20 男

135 渋谷で走る会 B 1351 山本英勝 36 男 1352 坂本貴史 24 男 1353 加賀屋博文 38 男

136 春日部ＯＬＣ -A 1361 金子允 24 男 1362 佐藤啓史 22 男 1363 伏見孝一 27 男

137 小江戸川越 1371 福原正三 46 男 1372 齋藤まどか 45 女 1373 齋藤英之 46 男

138 新潟大学ＯＣ－Ａ 150 1381 藤本裕介 23 男 1382 佐々木崇 21 男 1383 宗形俊 20 男

139 新潟大学ＯＣ－Ｂ 9 1391 緑川拓也 21 男 1392 齋藤優作 20 男 1393 沼岡達也 /岡田和也 20/20 男 / 男

140 新潟大学ＯＣ－Ｃ 1401 星野有佑 20 男 1402 土屋裕輝 20 男 1403 河上重範 /鈴木健二 19/19 男 / 男

141 晴れの国 OLC 300 1411 山縣正昭 64 男 1412 佐藤旭一 63 男 1413 大原卓 30 男

142 静岡 OLC-A 1421 中島亜香音 22 女 1422 須藤兼隆 34 男 1423 和久田好秀 33 男

143 静岡大学Ｂ 150 1431 原田怜 20 男 1432 纐纈理志 21 男 1433 定永悠佑 19 男

144 静岡大学Ｃ 150 1441 濱崎嘉久 24 男 1442 伊藤洋平 20 男 1443 早川崇 19 男

145 静岡大学Ｄ 150 1451 藤森祐耶 18 男 1452 渡会真一 18 男 1453 濱崎嘉久 24 男

146 早大 OC － B 150 1461 尾木直 21 男 1462 林秀樹 20 男 1463 松永真澄 20 女

147 早大 OC － C 150 1471 兼崎雄 20 男 1472 孫寅チャオ 20 男 1473 石井沙也香 21 女

148 早大 OC － D 1481 鶴田靖行 35 男 1482 西村大輔 22 男 1483 大竹彰 21 男

149 大東文化大 OLG 1491 近澤元治 29 男 1492 加納一城 27 男 1493 小澤大樹 28 男

150 超圧倒的ぞんび～ず 1501 若木まりも 25 女 1502 岡本健一 27 男 1503 前田哲史 28 男

151 東京農工大学ＯＬＣ 9 1511 太田翔 23 男 1512 高木元輝 19 男 1513 岩崎慶士 /片山文恵 19/19 男 / 女

152 東工大 OLT 150 1521 柴本浩児 21 男 1522 村上一輝 22 男 1523 古谷嵩 19 男

153 東大ＯＬＫ２７期 9 1531 吉田知峻 21 男 1532 諸江佳樹 21 男 1533 斉藤宙也 /志茂由加子 21/22 男 / 女

154 東大ＯＬＫ２９期 150 1541 田中雅浩 19 男 1542 本望龍 19 男 1543 野々垣亘 19 男

155 八木山さわき OLC 150 1551 柏俊輔 21 男 1552 高田弘樹 21 男 1553 勝田弘 21 男

156 浜松ＯＬＣ－Ａ 1561 北原佑 31 男 1562 内藤愉孝 25 男 1563 西山洋生　 24 男

157 浜松ＯＬＣ－Ｂ 1571 渡辺雅敏 22 男 1572 佐藤智香 33 女 1573 大野隆久 43 男

158 北大ＯＬＣ 150 1581 真名垣友樹 23 男 1582 山口拓也 22 男 1583 若林宗平 23 男

159 立命館ＯＬＡ－Ａ 150 1591 稲田元樹 21 男 1592 石崎秀樹 22 男 1593 小泉俊朗 20 男

160 立命館ＯＬＡ－Ｂ 150 1601 小野原翔 22 男 1602 小島裕実 21 女 1603 杉本知駿 21 男

161 立命館大ＯＬＡ　ＯＢ 1611 吉田歩美 25 女 1612 岡田美穂 24 女 1613 分木優 23 男

162 チーム新潟 1621 竹内千晶 25 女 1622 和久田裕介 28 男 1623 藤島由宇 28 男

163 入間ＯＬＣ－Ｂ 9 1631 高野美春 18 女 1632 木村耕平 30 男 1633 田中博 /平島勝彦 60/65 男 / 男

オープン参加
201 ForesterA 2011 遠山修二 44 男 2012 栗原茂久 38 男 2013 鈴木智仁 28 男

202 ＪＷＯＣ０５ 9 2021 稲葉茜 21 女 2022 幸村和美 21 女 2023 武村法 /橋本浩一 21/30 女 / 男

203 JWOC'06 JAPAN 9 2031 崎田孝文 20 男 2032 千々岩瞳 20 男 2033 関谷麻里絵 /新妻道 20/20 女 / 女

204 JWOC2004 9 2041 関谷茂樹 23 男 2042 池陽平 23 男 2043 岡田瑛美 /荒井奈穂美 22 女 /女

205 N の会 1 2051 西脇正展 30 男 2052 的場洋輔 28 男 2053 針谷尚幸 27 男

206 いずむ FC 2061 松本大輔 24 男 2062 和泉祐 28 男 2063 小田尚徹 26 男

207 えびすで走る会 2071 大塚紘史 23 男 2072 山口能迪 23 男 2073 保呂毅 24 男

208 ふとったデブの会― JWAC2006 ― 2081 田久保豊 22 男 2082 椛澤基史 22 男 2083 湯山永久 24 男

209 ユニバー 2006 選抜 9 2091 茂木尭彦 21 男 2092 海老成直 22 男 2093 今井直樹 /小野田剛太 23/25 男

210 茨城大学 OLD‐A 2101 武村法 22 女 2102 舟根大輔 22 男 2103 大類景子 21 女

211 茨城大学 OLD‐B 2111 中村亮太 20 男 2112 畑岡祥子 20 女 2113 今井卓也 19 男

212 関東高連 OS 会－ A 2121 古山泰也 22 男 2122 山崎貴彦 22 男 2123 海老成直 22 男

213 関東高連 OS 会－ B 2131 向山健太郎 22 男 2132 長瀬裕樹 22 男 2133 川名聡 22 男

214 希林の会 A 2141 真壁浩之 24 男 2142 赤木孝信 23 男 2143 古川康之 24 男

215 希林の会 B 2151 高田智実 23 男 2152 吉田都 23 女 2153 村上尭 23 男

216 阪・神・奈良女混成 B 9 2161 仲田貴幸 22 男 2162 市川雄一朗 22 男 2163 玉木智子 /細川彩 22/21 女 / 女

217 早大 OC・OB/OG 2171 加登屋毅 25 男 2172 村山郁代 22 女 2173 栗原真季子 23 女

218 鶴井ＯＬＣ－Ｂ 2181 西岡秀則 23 男 2182 鶴井達也 22 男 2183 河村正和 23 男

219 東工大ＯＬＴ＆つばめ会 2191 伊藤将弘 20 男 2192 近藤友洋 20 男 2193 武藤貴昭 20 男

220 名古屋・椙山女学園大学 B 2201 水野利枝子 21 女 2202 片岡裕太郎 19 男 2203 林真一 19 男
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1134 桑野文 24 女 1135 樺沢秀近 32 男 1136 許田重治 28 男 1137 東口晴一 24 男

1144 鈴木英明 46 男 1145 箸本健二 47 男 1146 深谷道一 47 男 1147 荒井正敏 50 男

1154 廣崎旭宏 22 男 1155 永山育男 20 男 1156 林泰斗 21 男 1157 岡崎智也 22 男

1164 大塚泰恵 25 女 1165 鈴木健朗 27 男 1166 松室隼人 24 男 1167 杉尾光 28 男

1174 足立良富 31 男 1175 小林力 31 男 1176 笹谷淳一 26 男 1177 猪飼雅 29 男

1184 谷口彰登 20 男 1185 中條恵介 21 男 1186 市川陽子 21 女 1187 堀田秀聡 22 男

1194 谷口彰登 20 男 1195 谷口彰登 20 男 1196 谷口彰登 20 男 1197 谷口彰登 20 男

1204 齋藤貴之 44 男 1205 未定 1206 佐藤郷 24 男 1207 佐藤健太 28 男

1214 西山絵梨香 24 女 1215 保前 保 23 男 1216 八重樫優一 23 男 1217 梅原崇一 29 男

1224 宮沢絵美 24 女 1225 掛谷朋美 25 女 1226 飯泉祐司 25 男 1227 小島淳 26 男

1234 米谷法子 23 女 1235 飯島強 /傍島明 40/31 男 / 男 1236 中村弘太郎 39 男 1237 小島卓也 44 男

1244 小林大祐 31 男 1245 梁取康子 32 女 1246 小林るみ子 32 女 1247 大崎ふみ枝 29 女

1254 熊野匠人 24 男 1255 野口和範 24 男 1256 福田大輔 24 男 1257 降旗健 25 男

1264 今将晃 19 男 1265 玉山耕介 19 男 1266 川村麻衣 21 女 1267 角田明子 22 女

1274 中野敬太 21 男 1275 奥村由紀 /笹木和美 19/19 女 / 男 1276 臼倉由起 22 女 1277 阿部敬寿 22 男

1284 小泉辰喜 43 男 1285 金子順子 26 女　 1286 矢萩靖 34 男 1287 小河原成哲 38 男

1294 野々山一郎 42 男 1295 山根玲 29 男 1296 前田直毅 28 男 1297 高橋伸寧 23 男

1304 小田昌秀 20 男 1305 林広明 20 男 1306 西尾和也 21 男 1307 稲垣孝宣 22 男

1314 田畑萌結 22 女 1315 吉岡太朗 20 男 1316 高橋良平 20 男 1317 吉野信 22 男

1324 村上有紀 21 女 1325 下堂文寛 20 男 1326 川下響子 22 女 1327 坂本涼子 22 女

1334 三矢麻衣 22 女 1335 日名有砂 22 女 1336 中尾吉男 21 男 1337 西久保史明 22 男

1344 冨田康介 20 男 1345 西村悟史 /山崎洋輔 19/20 男 / 男 1346 柴田早斗未 22 女 1347 信末俊平 23 男

1354 浜端紀行 25 男 1355 波多野夏子 30 女 1356 Kaj Saarinen 35 男 1357 志村直子 32 女

1364 石沢賢二 54 男 1365 西野方子 26 女 1366 奥山景得 52 男 1367 牧山知彦 24 男

1374 榎本清美 32 女 1375 福原和生 15 男 1376 山崎貴幸 28 男 1377 福田雅秀 43 男

1384 木村隆二 20 男 1385 喜多村唯 22 女 1386 土田智宏 22 男 1387 藤沼崇 22 男

1394 山下幸恵 21 女 1395 高橋秀徳 /太田弘毅 19/19 男 1396 飯塚祥大 21 男 1397 斉藤弘 20 男

1404 宮地綾乃 22 女 1405 更科裕介 19 男 1406 渡部敏喜 21 男 1407 室川紘一 23 男

1414 梶房修身 62 男 1415 寺松克訓 /大原卓 49/30 男 / 男 1416 濱上進 64 男 1417 寺松克訓 49 男

1424 内藤有希子 28 女 1425 滝正晴 40 男 1426 田濃邦彦 31 男 1427 平井均 42 男

1434 新家正宏 20 男 1435 松崎嘉広 21 男 1436 五島由洋 19 男 1437 小栗照之 18 男

1444 寺川拓 19 男 1445 日比野剛 20 男 1446 桶田雄史 19 男 1447 大類健介 19 男

1454 青山尚樹 22 男 1455 丹羽将隆 21 男 1456 原田怜 20 男 1457 青木大輔 21 男

1464 白石佳子 22 女 1465 奥田雄彦 22 男 1466 黒澤侑加 22 女 1467 神山康 21 男

1474 大迫響子 23 女 1475 小島純一 21 男 1476 景山健 21 男 1477 佐藤嵩浩 22 男

1484 早川大貴 24 男 1485 笠原綾 21 女 1486 岡田瑛美 22 女 1487 岩瀬祐介 21 男

1494 加納一城 27 男 1495 山城和興 28 男 1496 加納一城 27 男 1497 崎山堅司 27 男

1504 玉祖秀人 27 男 1505 峰村綾香 23 女 1506 玉祖秀人 27 男 1507 若木まりも 25 女

1514 西村卓也 21 男 1515 青木千佳子 /栗崎春香 20/18 女 / 女 1516 加藤雄一 19 男 1517 宮澤直樹 21 男

1524 比嘉友紀 20 男 1525 久保山裕己 18 男 1526 村上巧 21 男 1527 高瀬悠太 22 男

1534 服部高明 21 男 1535 薮田明野 /貝沼久美恵 21/21 女 / 女 1536 前田肇 22 男 1537 茂木堯彦 21 男

1544 小林幹明 19 男 1545 坂間和恵 19 女 1546 山室行大 19 男 1547 山下博徳 20 男

1554 松田和政 21 男 1555 太田貴大 21 男 1556 大井恵介 22 男 1557 岡田健太 19 男

1564 北原静香 32 女 1565 榊原明美 28 女 1566 櫻木伸也　 23 男 1567 李敬史 25 男

1574 山本徳子 39 女 1575 藤田和男 63 男 1576 小林孝一 50 男 1577 浅野昭 36 男

1584 吉田祐輔 21 男 1585 伊藤瑛悟 19 男 1586 磯部真也 20 男 1587 清水弘太 19 男

1594 北川麻希子 20 女 1595 佐藤一平 21 男 1596 福田早友里 21 女 1597 若林孝行 22 男

1604 金平智世 19 女 1605 山下由紀子 20 女 1606 恒川紗智子 20 女 1607 三輪友里香 18 女

1614 横山輝明 30 男 1615 佐藤嶺太 24 男 1616 松井宏介 26 男 1617 佐藤嶺太 24 男

1624 丸山由美子 39 女 1625 笛木勉 43 男 1626 丸山則和 40 男 1627 竹内誠史 24 男

1634 渡辺徹也 50 男 1635 山日一徳 /田中洋子 72/63 男 / 女 1636 渡辺加与実 46 女 1637 関口道広 36 男

2014 赤尾健一 28 男 2015 矢澤匡彦 39 男 2016 安田太郎 23 男 2017 柳下大 31 男

2024 大井恵介 21 男 2025 諸江佳樹 /井手恵理子 21/21 男 / 女 2026 上野光 20 男 2027 茂木尭彦 21 男

2034 松永真澄 20 女 2035 阿部ゆかり /高野美春 20/19 女 / 女 2036 岡本将志 19 男 2037 小見山斉彰 20 男

2044 大西康平 22 男 2045 角田明子 /門間幸恵 22/23 女 / 女 2046 橋本陽子 23 女 2047 原直子 23 女

2054 下村淳子 28 女 2055 武村譲 28 男 2056 岸野義宏 30 男 2057 山根洋之 27 男

2064 黒澤侑加 22 女 2065 伏見孝一 27 男 2066 青島健太 27 男 2067 立花聡 26 男

2074 清水陽太 23 男 2075 村山郁代 23 女 2076 津國真敏 22 男 2077 今井直樹 23 男

2084 笠原綾 21 女 2085 岡田瑛美 22 女 2086 小澤健太郎 22 男 2087 海老原友里 22 男

2094 石山佳代子 23 女 2095 朴峠周子 /米谷法子 23/23 女 / 女 2096 千葉光絵 23 女 2097 皆川美紀子 25 女

2104 男庭和則 21 男 2105 阪井美紀 21 女 2106 早瀬悠 22 男 2107 今井優里 21 女

2114 佐藤清吾 20 男 2115 浜島裕佑 19 男 2116 宮田雅人 19 男 2117 石母田篤 23 男

2124 小山温史 22 男 2125 柴本浩児 21 男 2126 渡辺裕己 23 男 2127 川上崇史 25 男

2134 古澤徹 22 男 2135 宮原優之 22 男 2136 田中翔太 21 男 2137 仲村晃 21 男

2144 峯村綾香 23 女 2145 佐藤栄子 24 女 2146 高田智実 23 男 2147 馬場政志 25 男

2154 森澤寿里 25 女 2155 加藤彩 23 女 2156 真壁浩之 24 男 2157 仲村健一 23 男

2164 南部壮志 21 男 2165 堀文音 /篠塚高雅 20/21 女 / 男 2166 水野恵 22 女 2167 中清行 21 男

2174 若林希美 22 女 2175 小澤優香 22 女 2176 土井慶紀 24 男 2177 尾崎高志 23 男

2184 武藤広晃 24 男 2185 赤地祐彦 23 男 2186 山田祐嗣 23 男 2187 樽見典明 24 男

2194 坪居大介 23 男 2195 海野正英 25 男 2196 村上諒一 25 男 2197 北村伸介 26 男

2204 岩橋愛 21 女 2205 玉田芳崇 19 男 2206 南部三王 20 男 2207 崎田孝文 20 男
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１走 ２走 ３走

No チーム名 No 氏名 年齢 性別 No 氏名 年齢 性別 No 氏名 年齢 性別

正規
501 サン・スーシ B 5011 尾上秀雄 59 男 5012 大場隆夫 60 男 5013 杉山隆司 50 男

502 東京 OLC-B 5021 天明英之 53 男 5022 西沢敦 43 男 5023 井上幹男 61 男

504 OLP 兵庫 C 5041 笹田啓一郎 41 男 5042 城森博幸 47 男 5043 内山孝博 49 男

505 三河 OLC － B 5051 小幡昭次 63 男 5052 内藤ヒロオ 54 男 5053 新見守 65 男

507 京葉ＯＬクラブ－Ｖ 5071 高橋義広　 67 男 5072 砂川陽子　 36 女 5073 平野良彦　 44 男

508 千葉ＯＬＫ－Ｖ 5081 大塚校市 56 男 5082 長友武司 43 男 5083 鈴木栄一 /長友美子 63/38 男 / 女

509 松阪 OLC 5091 宮林修 58 男 5092 伊藤哲夫 52 男 5093 宮田敏雄 66 男

510 サン・スーシ C 5101 久保井輝政 60 男 5102 田代弘幸 52 男 5103 高田和彦 67 男

511 ワンダラーズ V 5111 今井信親 65 男 5112 伊藤清 62 男 5113 茅野耕治 45 男

512 入間市 OLC-V 5121 海老沢正 56 男 5122 田島三郎 64 男 5123 山崎直一 54 男

551 OLC ルーパー－ C 5511 落合公也 40 男 5512 瀬口洋治 43 男 5513 大西淳一 33 男

552 ソニー OLC 5521 船津陽平 27 男 5522 二木　誠 48 男 5523 宍戸祐司 44 男

553 みちの会Ｃ 5531 石井隆 44 男 5532 山岸千津子 42 女 5533 山下実 56 男

554 春日部ＯＬＣ -V 5541 明石五郎 62 男 5542 中山勝 65 男 5543 井上稔雄 65 男

555 川越・時の鐘 5551 海野 忠秋 66 男 5552 坂田 年男 58 男 5553 菅家 征史 65 男

556 大阪 OLC-C 5561 中安 正弘 60 男 5562 澤地 實 60 男 5563 笠井 泰自 71 男

557 東近グルマ 5571 辻村修 71 男 5572 佐藤政明 61 男 5573 辻村紀子 /植松裕子 71/56 女 / 女

オープン
601 FMC-B 6011 荻田博文 28 男 6012 與儀浩士 31 男 6013 宮澤良英 39 男

602 JANETS 6021 上村雅俊 30 男 6022 安保寛明 30 男 6023 千脇義崇 30 男

603 N の会 2 6031 奥山有功 27 男 6032 渡邉啓子 29 女 6033 平林静保 26 女

604 ＯＬＣ東海Ｃ 6041 田中堅一郎 15 男 6042 山中晴揮 14 男 6043 深田恒 /山上雄矢 13/13 男 / 男

605 ＯＬＣ東海Ｄ 6051 坂井翔太 15 男 6052 武藤康史 14 男 6053 森川敏治 /箱山昂汰 13/13 男 / 男

606 ふるはうす四人組 6061 川前紀尚 37 男 6062 瀧川英雄 42 男 6063 高石秀之 34 男

607 みやこＯＬＣファーム 6071 石川怜子 女 6072 山本昇 男 6073 野沢市子 女

608 岩手大学 C 6081 高橋摩帆 21 女 6082 浅井貴弘 22 男 6083 山本秀洋 22 男

609 岐阜ＯＬＣ 6091 牧ヶ野敏明 45 男 6092 橋本八州馬 53 男 6093 長谷川啓 27 男

610 京葉ＯＬクラブ－Ｗ 6101 藤沢政宏　 34 男 6102 鈴木健夫　 50 男 6103 宮佐俊祐　 29 男

611 方向音痴会 B 6111 梅田和良 37 男 6112 小澤啓 37 男 6113 和泉澤誠 35 男

612 名古屋・椙山女学園大学 D 6121 稲垣圭 21 女 6122 新谷俊幸 19 男 6123 北里隆典 20 男

613 名古屋・椙山女学園大学 E 6131 山川雅也 19 男 6132 鈴木俊弥 19 男 6133 吉田祐士 19 男

ベテランカップクラス　エントリー３０ーム

221 名古屋・椙山女学園大学 C 2211 金子智美 21 女 2212 川瀬智美 19 男 2213 大牧勇人 20 男

222 目眩同期息切れ 05 ～壱～ 2221 中村亮太 20 男 2222 木内俊太郎 20 男 2223 久米航 19 男

223 目眩同期息切れ 05 ～弐～ 2231 田中翔太 21 男 2232 細川彩 21 女 2233 岡崎智也 22 男

224 静岡 OLC －Ｂ 2241 内藤一紀 29 男 2242 坂野晴彦 37 男 2243 岸本 亮 35 男

◆特別の欄は、「特別表彰」の対象であるか否かを示しています。いずれもエントリー時の自己申告によっています。

　・「９」は３走、５走の特別ルールの利用による「９人」で走るチームである事を示します。

　・「１５０」は「UNDER １５０」の対象チーム「３００」は「OVER ３００」の対象チームであることを示します。　
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４走

No 氏名 年齢 性別

5014 佐藤信彦 41 男

5024 遠藤光歩 /梅野武康 44/86 男 / 男

5044 尾上俊雄 67 男

5054 河村健二 63 男

5074 今関朝樹　 69 男

5084 武田徳幸 59 男

5094 倉田泰之 /金子八三 49/74 男 / 男

5104 冨樫　勉 67 男

5114 小嶋信義 63 男

5124 久保田優 52 男

5514 落合志保子 33 女

5524 守屋博之 45 男

5534 山岸倫也 48 男

5544 山川和章 66 男

5554 海野 とみ子 58 女

5564 小嶋 裕 75 男

5574 清水栄一 69 男

6014 今井秀樹 31 男

6024 野田宜邦 31 男

6034 立川洋 27 男

6044 相川裕太 13 男

6054 吉川祐紀 13 男

6064 青柳紀子 34 女

6074 吉田都 女

6084 角森哲博 21 男

6094 志方英三 62 男

6104 宮佐美紀　 29 女

6114 加賀浩之 32 男

6124 伊藤歌奈子 19 女

6134 小澤隆嘉 19 男

2214 花井理沙 19 女 2215 谷川友太 19 男 2216 喜田麻未 20 男 2217 森広斗 20 男

2224 田川雅美 20 女 2225 石黒文康 20 男 2226 日浅巧 20 男 2227 寺村大 20 男

2234 今井優理 21 女 2235 小林知彦 21 男 2236 高田弘樹 21 男 2237 勝田弘 21 男

2244 加藤芳昌 38 男 2245 静岡太郎 2246 浜松太郎 2247 静浜太郎


