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HP更新 110808 
000819 大会ホームページに「トレーニングエリアの利用」を追加しました。http://t.co/vO5j6EL

HP更新 110829 
001450

要項１を公開しました。
http://t.co/XSvGQW6

110921 
104819

おはようございます。本日は9月21日、来年3月10日のインカレミドルまであと171日。半年を切
っています。前の春インカレから1年の半分が過ぎています。

110921 
105158

学生の皆さんは1ヶ月半後に迫ったインカレロングへの準備を着々と進めている時期でしょうが、
このアカウントでは2011年度春インカレを中心とした様々な情報を発信していきます。

110922 
111502

これから春インカレまでほぼ毎日ツイートしていきたいと考えています。競技上の公平に関わるこ
とはつぶやきません。つぶやきのログはTwilogのほか、公式ホームページからも見られるようにし
ていく予定ですので、少々お待ち下さい。

110922 
113502

ツイートの内容は春インカレを中心としますが、大学オリエンテーリングに関することを広く広報
し、インカレに対する関心を呼ぶような内容にしていきたい考えです。開催中はもちろん、開催前
から盛り上がるインカレにしたいですね。

110922 
114503

堅いことばっかりつぶやいていても面白くないので、Twitterでは柔軟にやっていきます。とりあえ
ず明日からは、開催まであと約1週間となった7人リレーにおける学生チームについて、観戦が面白
くなるような情報をお届けできればいいなと思います。

7人リレー 110923 
121002

7人によるリレーでの学生チームといえば、2年前のクラブカップでは名椙第1チームがトップと12
分差で4位入賞の快挙、昨年はOLK30期チームがトップと15分差の8位でした。学生だけのチーム
でも7人リレーで優勝できる可能性を示していますね。

7人リレー 110923 
122504 今年も7人リレー優勝を狙えそうな学生チームが複数エントリーしています。

7人リレー 110923 
124002

まず、メンバー7人全員がインカレで入賞経験があり、最も強豪といえるのが「鞍部同好会」でし
ょう。現3年生のみで構成されていながら同期だけでOLKから5人、京大から2人が結集し、ヤング
チャンピオン候補筆頭となっています。

7人リレー 110923 
125502

3年生に対抗するべく4年生が集結して結成されたのが、「PAL's 2008～這い上がれ谷間オールスタ
ーズ～」。こちらは関東と東北の様々な大学から現4年生が全国同期チームを構成。実力的には鞍
部同好会と遜色なく、激しい争いとなることでしょう。

7人リレー 110924 
130502

7人リレーには大学の枠を超えた全国ドリームチームが構成される一方で、当然ながら各大学のチ
ームも数多くエントリーしていますね。

7人リレー 110924 
132004

「東北大学A」は大学のエースを欠いていますが、ホームに近い日光での開催ということで、きっ
と良い走りを見せてくれることでしょう。

7人リレー 110924 
133502

「名椙選抜チーム」も強いチーム。こちらはベストメンバーを組めているでしょう。1年前のクラ
ブカップでのDISQの雪辱の走りが期待されます。

7人リレー 110924 
135002

他にも大阪大学・奈良女子大学、金沢大学、東京工業大学、千葉大学、筑波大学、福島大学、岩手
大学が正規チームでエントリーしていますね。各大学の7人団体戦としてひそかに熱い争いが繰り
広げられそうです。

7人リレー 110925 
144842

7人リレーに出場する大学OBOGチームで目を引くのが、「片塾」ですね。全国に名を轟かす塾生
たちですが、2年前の名椙での入賞メンバーを中心としていて、どこまで上位に食い込めるでしょ
うか。

7人リレー 110925 
145649

オープンでのエントリーとなっていますが、大学の現役生によるチームではKOLCや早稲田大学や
新潟大学のチームもあります。OLKの同期チームもたくさんいますね。大学OB1年目の全国同期で
構成されたチームもあり、リレーの盛り上がりが期待されます。

7人リレー 110925 
150124

7人リレーは全国からオリエンティアが集まる日本で最大規模の大会。地域クラブだけではなく、
大学クラブも交えた熱いバトルが楽しみですね！あと1週間！

110925 
151315

なお、このアカウントは春インカレ実行委員会による公式なものですが、つぶやきは基本的に1名
で行なっているのでつぶやくテーマの選定、ツイート内容にある程度個人の主観が入ることはご容
赦ください。これからもよろしくお願いします。

110926 
152003

今日からは、学生主催大会について紹介していきたいと思います。まず、7人リレーの1週間後に開
催が迫ってきているのが名古屋大学・椙山女学園大学による名大椙大大会。

110926 
153504

今年で5回目と比較的歴史は浅いですが、愛知の良質テレイン・高精度な地図を提供し、名椙の現
役生も含めた多くの参加者を集めています。今年のテレインは亀山城と武家屋敷址での開催。会場
は去年と同じですね。

110926 
154501

主催大学の現役生も参加者として出走することを実施している大会は少ないですよね。運営者の数
があまり多すぎてもその意味を見出しにくいですから、皆が大会を楽しむという面では良い取り組
みかもしれません。クラブの人数が多いということが大前提になりますが。

110926 
155503

名椙と同じ東海学連の静岡大学でも、昨年の2月に大会が行われました。どの大学でも開催には様
々な困難があることがプログラムから見て取れます。

110927 
160503

最大規模の学生主催大会といえば、毎年6月第1週に開催される、東大OLK大会ですね。今年も第33
回大会が埼玉県で開かれ、OLKのOBOGを始めとして広い地域から参加者を集めています。長年途
切れず大会を開催しているのは東大のみ!?

110927 
162001

北東学連と北信越学連のインカレロングのセレクションレース(ロングセレ)が東大大会で開催され
るのも最近はおなじみとなっていますね。関東やその他の学連に所属する学生にとっても、東大大
会の後に開催されるロングセレのためのトレーニングとして最適な場になっています。
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110927 
163501

そして、提供される地図は基本的にOLKの学生がすべて調査・作図。単なる修正調査でなく、ロン
グディスタンスの大会を開催するのに足る広さのテレインの地図を毎年作成することは大変なこと
です。このこともOLKのサークルの大きさを表していますね。

110927 
165003

東大OLK大会の運営にはOLKの上級生も新入生も全員参加。潤沢な運営者の数と、それによる会場
前での靴袋配布などの、痒いところに手が届く運営も魅力の一つとなっています。参加者が多いた
めにいろいろな苦労もあるでしょうが、毎年継続して大規模な大会を開くことには大きな意義があ
りますね。

110928 
170502

東北大大会は、以前は主にロングディスタンス競技を行なっていましたが、昨年は荒浜で予選・決
勝形式のスプリント大会。前日イベントもあり、多くの参加者を集めました。震災の影響もあって
今年の開催は微妙なようですが、既に来年の日程はorienteering.comに掲載されていますね。

110928 
172003

同じく北東学連の岩手大学・岩手県立大学オリエンテーリング大会、略して岩県大会は10月16日に
開催。前日には同じ岩手県で安比高原大会も開かれ、この大会も岩手大学の学生により運営されて
いるようです。

110928 
173501

関東・東海・関西以外の地区で大会が開かれる際には日曜日だけではなく土曜日にも大会を開く(コ
ラボする)のが主流になっていますね。たった1レースよりは2レース、そしてついでに観光も、とい
う遠征の楽しみが増え、参加者増に大きく貢献しているようです。

110928 
175003

その例に漏れないのが9月11日に開催された北海道大学大会。前日には札幌オリエンテーリングク
ラブ大会が開催されました。また、先週末には北海道東北選手権が開催されるなど、9月は北海道
で大会が盛んに開かれました。本州とは違うと聞く北海道のテレインを体験してみたいものですね
。

110929 
180502

関西で現在唯一？の学生主催大会となっている京都大学・京都女子大学オリエンテーリング大会は
11月27日に青山高原(三重県)で開催。今年は第16回と、開催回数は中程度ですね。今年の春インカ
レも関西(滋賀県)での開催ですから、対策に丁度いいかもしれません。

110929 
182002

今年で27回目という歴史のある金沢大学大会は今月4日に開催済。1チーム2人で計6回走るという
変則スプリントリレー形式でした。去年で24回目だった新潟大学大会の予定が今年は確認できませ
んが、北陸地方でも大学主催大会は盛んです。

110929 
183501

ただ、同じ北陸地方といえども東西にかなり長いため、金沢大学大会は愛知・関西から、新潟大学
大会は東北・関東からの参加者が多いという違いがあるようです。地域差ですね。実際に金沢市と
新潟市の直線距離は名古屋と東京の距離に匹敵しますから、同じ地域というには若干の疑問符がつ
いてしまいます。

110929 
185003

これまで見てきて分かるのは、学生主催大会は9月から11月の開催が多いということですね。日本
のオリエンテーリング大会全体としても秋が一番開催数は多いです。大学固有の理由としては春は
新歓、冬は春インカレの対策で忙しいということがあると思いますが、なぜ夏にはあまりやらない
んでしょうね？

110930 
190501

9月11日に開催された千葉大OLC杯は千葉大学西千葉キャンパスでのスプリント大会。関東キャン
パスOツアーというような構想を耳にしてから久しいですが、学生が乗り気でないのかなかなか実
現しませんね。世界選手権対策などとしても効果は大きそうですが。

110930 
192002

9月18日の東工大OLT杯は学生主催大会ではなく、部内杯に近い大会ですね。主にOLTのOBOG1年
目で運営し、OLTのトップだけでなくOBのトップを決めると同時に外部参加者も多数集めました。

110930 
193502

学生主催大会には珍しく冬季に開催するのが早大OC大会。30回を超える歴史がありますが、2010
年度は開催されませんでした。しかし、今年度は2月19日に開催が予定されています。OCの学生に
とっては春インカレと並行した準備は大変でしょうが、楽しみです。

110930 
195005

他の学生主催大会としては来年1月14日に筑波大学大会が予定されていたりします。学生運営の大
会には他にも定期的に練習会、定例戦や新人戦などが開かれています。大小様々ある学生主催大会
ですが、いずれも運営の経験を積むという意味も大きいですね。卒業したら是非インカレ運営にも
ご参加を！

111001 
090504

今日から10月です。このアカウントが本気で始動してから10日です。なお、インカレロングまでは
あと5週間、インカレミドルまではあと23週間です。これを多いと見るか少ないと見るか。基本的
にオリエンテーリングは週1回程度しかありませんから、漫然としていると意外とすぐに来てしま
いますよ。

111001 
092003

このアカウントのフォロワーも当初の2倍程度になってきました。多くの人が集まってきたので、
インカレミドル・リレーに関するアンケートを来週から実施したいと思います。これは、春インカ
レ実行委員会として行っているもので、各大渉外へもメーリングリストで回されると思います。

111001 
093008

大学で意見を集めて学連へ提出するのがアンケートの正規ルートですが、Twitterでもアンケートを
行うことによって、個人ベースでも意見を集めたいと思っています。正規ルートではないので参考
意見にはなりますが、実行委員会には届きます。現役学生でない方からの意見も受け付けます。

111001 
094002

このアカウントでアンケートの内容をツイートしますので、意見がある方はリプライお願いします
。インカレを良くしたい、盛り上げたいとの考えなので、学生の方々はフォロー推奨です。今日は
山スペ、明日は7人リレーですね。楽しみましょう！

7人リレー 111002 
211033

クラブ7人リレーは、名椙選抜チームが5位入賞＆ヤングチャンピオン獲得という快挙を達成して終
了しました。優勝チーム(ES関東)とは約10分差。見事に昨年の雪辱を果たしました。全国から精鋭
を集めたチームに競り勝ち、名椙の強さを見せつけました。

7人リレー 111002 
211541

名椙の先輩チームともいえる片塾がその一歩上を行っているというのも面白いですね。塾の貫禄が
ありました。東北大学Aは残念ながらDISQ。こちらは来年以降に期待しましょう。
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7人リレー 111002 
213359

学生正規チームの上位では、序盤から名椙、東北、鞍部同好会、PAL'S第1チームが激しく争う展開
。名椙が3,4走で1歩抜け出し、最後まで逃げ切りました。現地で盛り上がれたのはこの状況を注視
している人だけでしたが、インカレリレーでは会場全体で争いに注目したい、させたいと思います
。

111002 
214336

来年以降の7人リレーでも学生チームの躍進に期待です。明日からはTwitterアンケートを始めます
ので是非意見をお寄せください。フライングで1つ。このアカウントに、どういうつぶやき、広報
を期待しますか？？

111003 
172041

【アンケート】Q1-1　2010年度岐阜インカレミドル選手権における、選手権A,Bのコースがほぼ同
一コースだったことについてどう思われますか？ご意見をお寄せください。

111003 
173501

[ほぼ]というところがポイントですね。前回のインカレミドルでは選手権Bクラスの最終コントロー
ルが選手権Aクラスでは最終の1つ前のコントロールとなっていました。Aエリートの選手はそこか
ら1つだけ多くコントロールを通過し、観客の声援を多く受けることになりました。

111003 
174502

選手権Aの特別性を重視して選手権Bとは全く異なるコースにするのか、選手権Bもエリートなのだ
から選手権Aとほぼ同じコースにしてタイムを比べられるようにするのか、全く同一コースにして
明確に競うのが良いのか。これ以外の意見も歓迎です。

111004 
080606

RT @ebanat2536: @icm2011 Q1-1 ：2009年の日光のミドルでBファイナルに出場した身として
はAファイナルの選手と純粋に比べられるということが競技へのモチベーションにつながりました
。なので完全に同一コースにしてもいいのではないかと思っています。

111004 
080929

@ebanat2536 ご意見ありがとうございます！大事なのは選手権Bクラスに出場する、した人の意見
ですね。

111004 
081318

Q1-1は、選手権Bクラスに出場する人はどのようなコースで走りたいか、という質問にもなるでし
ょうか。ご意見お待ちしております。

111004 
101548

@mn63 貴重なご意見ありがとうございます！もちろんアンケートの結果を基に、多数決ではなく
実行委員会での議論で決定させていただきます。特に誰かの意見を重視することはありませんので
、様々な方の意向をお聞きしたいです。

111004 
180502

【アンケート】Q1-2 リレー競技の選手権クラスにおける2走のコース距離が1走・3走に比べて短い
ことについて、どう思われますか？ご意見をお聞かせください。

111004 
181502

2年前から、リレー競技の選手権クラスでは2走のコース距離が他の走区の距離よりも短くなってい
ます。すべて同じ距離にするよりも完走しやすくなったり、戦略性が増したりする効果があります
。どちらの方がいいでしょうか？

111005 
180503

これまでは参加者全員に配布している報告書を、本年度は日本学連、各加盟校および各準加盟校に
のみ（各校につき一部）配布し、それ以外は希望者への販売とすることを検討しています。それに
よって、一人あたり約500円の参加費値下げが可能となります。

111005 
181502

【アンケート】Q2-1.報告書の各人配布を廃止することに関して、どう思われますか？賛成、反対
、その他、それぞれ理由も合わせてお答えいただけると幸いです。

111005 
183502

【アンケート】Q2-2.報告書を販売することになった場合、どのようにお考えになりますか？500円
なら買う、もう少し安ければ買うと思う、おそらく買わない、わからない、の中からお選びくださ
い。また、報告書に関する意見などもあればお聞かせ願います。

111005 
184502

報告書を残しておくことによって、過去のインカレを振り返ることができるようになります。出場
した現役生には、成績表を見ればそのレースが思い出せるという人もいます。これを全員に配布す
るか否か、というアンケートになっています。意見を伺いたいです。

111005 
190425

@tonnkkn ご意見ありがとうございます！必要性を感じてない人がいるのも確かですよね。インカ
レ発展のために皆に見て欲しいものではありますが、確実に読まれないならば費用と手間をかけて
まで渡す必要はないとも言えます。

111005 
190618 @no_more_mino ご意見ありがとうございます！参考にさせて頂きます。

111005 
212652

@ebanat2536 ご意見ありがとうございます！これまでなかった意見で嬉しいです。確かにルート
解説などは貴重な資料ですね。

111005 
221556

@zettaXIII ご意見ありがとうございます！もちろん報告書をなくすことはしません。過去の報告書
にも入賞者のコメントだけでなく運営者のコメントも掲載されているのでご覧ください。

111005 
222745

@yi_colorful ご意見ありがとうございます！確かに報告書の本来の目的ではないですが、コースの
組み方を記した教材はほとんどないのでその点でも良い資料なんですね。

111006 
181604

今年度春インカレでは、経費削減の一環としてモデルイベントの開催日を従来の木曜・金曜の2日
間ではなく、金曜の1日のみの開催とすることを検討しています。

111006 
181910

【アンケート】Q3 例年通り木曜日にモデルイベントが開かれた場合、利用しますか？利用を考え
ますか？利用はしないですか？ご意見をお聞かせください。

111007 
184004

ここからは自由回答のアンケートになります(これまでも特に制限はしてませんでしたが)。何でも
思うことがある人は是非リプライをお願いします。

111007 
213723

【アンケート】プログラム、その他インカレ開催前の広報に関して何か意見、要望があればお聞か
せ下さい。

111007 
213958
111007 
214243

例えば、こういう情報が欲しいとか、プログラムをどんな風に見やすくして欲しいとか、どんな企
画があったらいいな、などですね。できる範囲で検討したいと思います。

111008 
194438

【アンケート】モデルイベント、開会式に関して何か要望・意見・期待することはありますか？ご
意見をお聞かせください。

111008 
194646

【アンケート】当日の演出について、要望・ご意見・提案があればお聞かせください。速報の形式
やBGMなど、できるだけ対応していきたいと思います。
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111009 
191648

今日は名大椙大大会が開催されましたね。名椙の運営者、関東、東北、関西から参加された方々皆
様お疲れ様でした。言うまでもありませんが、インカレロングまであと4週間ですね。今日の名椙
大会の参加者はロングレースの良いトレーニングになったことでしょう。

111009 
192041

今日まで約1週間つぶやいてきたアンケートですが、項目はもうほとんどありません。しかし、こ
れからもたまにリマインダのように意見を募集したいことをつぶやきますので是非リプライをお願
いします。各大渉外にメーリングリストで配布されているものも同内容ですが、回答をよろしくお
願いします。ｌ

111009 
192331

【アンケート】インカレ全般、また、この公式Twitterアカウントに期待すること、つぶやいてほし
い内容を募集します。思いつきのようなものでも構いませんので、何かあれば是非。

111009 
194002

つぶやくテーマ、内容は基本的に個人で考えています。明日からは、あと4週間と迫ってきたイン
カレロングの過去を振り返っていきたいと思います。フォロワーの皆さんのインカレ、大学オリエ
ンテーリングへの注目を集めていきたいと思いますのでご期待ください。

111010 
180003

時は3年前、インカレロング2008が愛知県で開催されました。テレインは「作手高里・清岳」。会
場は新城市立巴小学校。昨日開催された名大椙大大会と同じです。典型的愛知テレインの性質であ
る「白い・ごつい」テレインでの勝負となりました。 #icl2008

111010 
181002

男女選手権の情報を混ぜてツイートしていくと分かりにくいので、女子→男子の順で戦況をツイー
トしていきたいと思います。 #icl2008

111010 
182002

女子選手権(WE)は41名がエントリー。シード選手は阿部ゆかり(東北大学4)、松永真澄(日本女子大
学4)、関谷麻里絵(京都大学4)、高野美春(十文字学園女子大学2)の4選手でした。インカレミドル
2006から個人戦3連覇中であった関谷選手が圧倒的な優勝候補。 #icl2008

111010 
183004

選手権クラスのスタート地区は会場のすぐ脇にあり、観戦者の前で実行委員長松澤氏によるエリー
ト全選手へのスタート前インタビューが行われていたのが印象的な演出です。続きは明日。  
#icl2008

111011 
183502

女子選手権トップゴールは2番目スタートの新井宏美選手(新潟大学2)。優勝設定時間65分に対し、
タイムは82分台でした。少しした後、青山由希菜選手(椙山女学園大学4)がフィニッシュして暫定ト
ップとなりますが、タイムは80分程度とあまり伸びません。 #icl2008

111011 
184502

また少し経った後、シード選手の中で最初のスタートだった阿部ゆかり選手がフィニッシュし、そ
のタイムはこれまでの選手を圧倒する68分。シード選手の力を見せつけました。 #icl2008

111011 
185502

シード選手の中で阿部選手の次にスタートした松永選手がフィニッシュ。記録は69分台。暫定トッ
プには及びませんでした。 #icl2008

111011 
190502

そしてその後、本命の関谷選手がフィニッシュ。タイムは阿部選手を上回る65分台。高野選手は及
ばず、そのまま関谷選手の優勝、インカレ個人戦4連覇が決定しました。 #icl2008

111012 
191002

続いて男子選手権(ME)。シード選手は日下雅広、千々岩瞳、久米航、太田貴大（以上東北大学4)、
寺村大、崎田孝文(以上名古屋大学4)、柴本浩児(東京工業大学4)の7選手。男子も日下選手が前年の
インカレロング2007からインカレ個人戦2連覇中で、優勝候補本命でした。 #icl2008

111012 
192502

トップスタートからしばらくした後、男子選手権クラスでトップゴールしたのは、山上大智選手(東
京大学2)。タイムも優勝設定80分に対し、85分という好タイム。この後にも続々とウイニング付近
のタイムで帰還してくることが予想されました。 #icl2008

111012 
194002

その予測の通り、山上選手の約13分後に林城仁選手(東京大学4)が設定ウイニングを切る78分台で
フィニッシュ。その後しばらくこのタイムを超える選手は現れず、片岡裕太郎選手(名古屋大学3)も
84分台で及びません。 #icl2008

111012 
195502

林選手の記録を超えたのは、やはりというべきか、シード選手の中で最初のスタートだった日下選
手。それまで圧倒的だった林選手の記録をさらに3分上回る75分というタイムでのフィニッシュで
した。 #icl2008

111012 
200502

その後も続々とシード選手がフィニッシュしてきますが、日下選手に迫る記録を出したのは崎田選
手のみ。およそ30秒差でした。結局日下選手がインカレ個人戦3連覇を達成。2位崎田選手、3位林
選手という順位でインカレロング2008は幕を閉じました。 #icl2008

111013 
181002

インカレロング2008の選手権クラスの記録は http://t.co/b6dHIvaP 、コースとルート図は 
http://t.co/TXkWQBnJ で見ることができます。ロングレッグと最後の長い道走りが大変そうです
ね。 #icl2008

111013 
182501

一般クラスでの優勝者を列記すると、MUL1:小林遼選手、MUL2:松井健哉選手、WUL:今井優里選
手、MUF1:保川一歩選手、MUF2:瀧本拓央選手、WUF:田村蓉子選手となっています。MUL1では
東大が1,2フィニッシュ、MUL2では名大が3位まで独占でした。 #icl2008

111013 
184503

O-Newsでの記事は、 http://t.co/uNqeyW7l と http://t.co/geXSPqFA になります。日下選手の「
常勝」Tシャツも懐かしいですね。 #icl2008

111013 
185505

当時の1年生は今の4年生。最後のインカレロングになりますね。3年前のレースが懐かしく思える
ことでしょう。次回からは、インカレロング2009at矢板についてツイートしていきます。 
#icl2008

111013 
190503

コメントをもらえるとこちらとしてもつぶやく励みになります。ありがとうございます。RT 
@yi_colorful: なつかしいな… QT @icm2011: 結局日下選手がインカレ個人戦3連覇を達成。2位崎
田選手、3位林選手という順位でインカレロング2008は幕を閉じました

トレイルO 111014 
191002

昨日はICL2009についてツイートするとお知らせしてしまいましたがその先に、近年インカレロン
グに併催されているトレイル・オリエンテーリングについて、今年の申込締め切りも間近(17日)な
ので情報をお知らせしていきたいと思います。ちなみに運営者でも広報を頼まれたわけでもありま
せんｗ

トレイルO 111014 
192505

トレイルオリエンテーリングとは、国際オリエンテーリング連盟の掲げるオリエンテーリングの４
本柱(フットO、スキーO、トレイルO、マウンテンバイクO)のうちの1つです。車椅子の通れる道や
小道のコースを辿り、コントロールに設置されたフラッグ群の中から課題にあったフラッグを選び
出します。
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トレイルO 111014 
194002

トレイルOにタイムは関係なく、男女・年齢・障碍の有無に関わらず同じコースで競うことができ
るのが特長です。しかし、インカレロングに併催されるトレイルO大会では女子や全体の参加人数
が少ない印象もあり、トレイルOの特徴が活かされておらずに些か残念なところもありますね。

トレイルO 111014 
195505

トレイルOはフットOにおける地図読みの能力に良い影響があるとも言われているので、皆様参加を
検討してはいかがでしょうか。今年の大会は大学生のみ表彰があるようです。当日参加もあり、当
日参加でも表彰対象になるようです。明日は過去のトレイルO大会の成績についてツイートしたい
と思います。

トレイルO 111015 
170002

インカレロングに併催されたトレイルオリエンテーリング大会の記録が確認できるのは、インカレ
ロング2005(愛知)以降ですね。秋に開催されるインカレがインカレショートからインカレロングに
変わる改革が行われてから2年目のことです。記録を古い順に振り返っていきます。

トレイルO 111015 
171002

2005年当時から大学対抗の団体戦は行われていました。上位の大学を列挙していくと、2005年(愛
知)東京大学・北海道大学・京都大学。2006年(駒ヶ根)東京大学、北海道大学、岩手大学。2007年
(日光)東京大学・東北大学・北海道大学。熾烈な争いの中、東京大学が3連覇していました。

トレイルO 111015 
172002

学生の優勝者を挙げると、2005年は山口拓也選手(北海道大学)、2006年は日下雅広選手(東北大
学)、2007年は茂木堯彦選手(東京大学)でした。インカレロング本戦では2006年に茂木選手、2007
年に日下選手が優勝していますが、秋2冠は2人とも達成出来なかったようですね。

トレイルO 111015 
173002

2008年愛知では、個人戦は菅原大樹選手(東京大学)が優勝。団体戦では東北大学、東京大学、京都
大学の順で、東大は4連覇を逃しました。2009年矢板での個人戦優勝は吉田昌弘選手(東北大学)。
団体戦は東北大学が連覇、以下京都大学、東京大学の順でした。

トレイルO 111015 
174002

2010年奈良では、3人以上記録が残ったのが東北大学と京都大学のみという状況。その中で佐藤悠
太選手(東北大学)が優勝、団体戦では東北大学が3連覇を達成しました。2位は当然京都大学、3位は
1名のみの出場となった東大、東工大、北大の中で最高点だった東京大学でした。

111016 
182725

オリエンテーリングサミット協賛トレイルO大会の事前申込み締切は明日なので、出場する予定の
人は忘れないようにしましょう。今日オリエンテーリングサミットのプログラムやインカレロング
2011の選手権クラススタートリストも発表されたようですが、ICL2009についてツイートしていき
ます。

111016 
182817

2009年11月、栃木県矢板市にてインカレロングが開催されました。公には3連休に開催のトレイル
＆ロング＆ミドルの3日間大会で、月曜のミドル大会は北東学連のミドルセレでもありました。テ
レインは「矢板りんごの郷」、元の地図名は前高原です。

111016 
182912

栃木県で11月下旬の開催だったため、大会期間中の気温は低かったです。インカレロング会場は矢
板運動公園。会場に着いた参加者が目にしたのは、長い長い競技場内のラスポゴール。その距離
360m。参加者全員がこの距離を観客の声援の中走ることになりました。

111016 
185002

比較的平らなテレインのため、コース距離は全体的に長め。MUEは9.9km、WUEでも6.0kmありま
した。併設クラスも同様で、高速レースの様相を呈しました。併設クラスでは毎年おなじみですが
、優勝設定時間はどのクラスも少なくとも4分、大きいところでは10分も切られました。

111016 
190002

併設クラスの優勝者は、MUL1羽野嵩志選手、MUL2長谷勉選手、WUL水野綾子選手、MUF1寺田
啓介選手、MUF2関口智大選手、WUF高嶋智美選手でした。一橋大学がMULダブル優勝。走力が結
果に大きな影響を与えたようでした。

111017 
191002

WEクラスのシード選手は本間理紗選手(東北大学3)、高野美春選手(十文字学園女子大学3)、鈴木聡
子選手(東北大学4)、新井宏美選手(新潟大学3)、後藤未妃選手(宮城学院女子大学4)、江幡禎子選手
(東北大学4)、柴田彩名選手(椙山女学園大学3)の7名。多いですね。 #icl2009

111017 
192502

女子選手権トップゴールは、2番目スタートの大沼由佳選手(東北2)。JWOCerの力を見せつけ、後
続を引き離してのフィニッシュ、タイムは78分。その記録を最初に上回ったのは、水野日香里選手
(椙山女学園3)で、記録は73分。その後、シード選手が続々と帰還してきます。 #icl2009

111017 
194002

水野選手の数分後に、最初のシード選手がフィニッシュ。高野美春選手でした。記録はなんと、優
勝設定時間を上回る62分。圧倒的です。すぐ後にフィニッシュした山本紗穏里選手(筑波大学3)の記
録も68分で、暫定2位となりました。 #icl2009

111018 
174002

高野選手の圧倒的な記録でのフィニッシュから少ししてフィニッシュしたのは、田村蓉子選手(東京
工業大学2)。68分台の良い記録でしたが、山本選手には及ばず暫定3位。 #icl2009

111018 
175003

それからしばらく女子エリートのフィニッシュが開き、次に良い記録を出したのは、選手権クラス
に出場予定だった選手の欠席により、急遽前日に選手権クラスへの出走が決まっていた星野智子選
手(津田塾大学2)。しかし田村選手にわずかに及ばず、2位とも僅差の暫定4位となります。 
#icl2009

111018 
180002

女子シード選手がなかなか帰ってこず、ようやくフィニッシュした本間選手は沈みます。次にフィ
ニッシュした新井選手の記録は69分の好タイム。星野選手に次ぐ暫定5位となります。 #icl2009

111018 
180504

新井選手のフィニッシュから20分以上空いた後、女子選手が短時間で続々とフィニッシュ。その中
で、ラストスタートだった柴田選手の記録が69分を5秒上回り、5位に滑りこみ、入賞が確定。　
#icl2009

111018 
181502

結局、女子選手権優勝は2位を6分以上引き離した高野美春選手。以下山本紗穏里選手、田村蓉子選
手、星野智子選手、新井宏美選手という、およそフィニッシュ順の上位順位となりました。　
#icl2009

111019 
182504

男子選手権のシード選手も女子と同じく7名。山上大智選手(東京大学3)、片岡裕太郎選手(名古屋大
学4)、三森創一郎選手(東北大学3)、立川悠平選手(新潟大学3)、林真一選手(名古屋大学4)、大橋悠
輔選手(東北大学4)、田中裕也選手(東京大学4)の各名でした。 #icl2009
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111019 
183502

男子選手権トップゴールは、トップスタートだった神谷泰介選手(筑波大学4)。終始一人旅だったよ
うですが、優勝設定80分に対し84分台という好タイムでのフィニッシュとなりました。 #icl2009

111019 
184502

トップスタートからの好タイムということで、しばらくこれを上回る選手は現れませんでしたが、
初めに神谷選手の記録を上回ったのは、谷川友太選手(名古屋大学4)。約1分差で暫定トップとなり
ます。 #icl2009

111019 
185501

谷川選手のフィニッシュから数十分が経ち、シード選手がフィニッシュしてくる時間になります。
まずフィニッシュした山上選手は86分。神谷選手に2分ほど及びません。続いてフィニッシュした
片岡選手の記録は、83分ちょうど。谷川選手の記録を10秒上回って暫定トップ。 #icl2009

111020 
190502

続くシードの三森選手の記録は90分で、入賞争いには絡めず。その後にフィニッシュしたシード選
手は、林選手。初めて82分台の記録を出し、暫定トップに。一時的に、名古屋大学の選手が1～3位
を占めました。林選手のすぐ後にフィニッシュした立川選手は及ばず。 #icl2009

111020 
191501

続いてシード選手の大橋選手が帰還し、85分の記録で暫定5位となりますが、その直後、ラストか
ら2番目スタートの小林遼選手(東京大学3)がフィニッシュ。トップだった林選手の記録を3分上回り
、優勝設定時間も上回りました。 #icl2009

111020 
192502

小林選手のすぐ後にフィニッシュした岡本将志選手(早稲田大学3)も林選手の記録を超えており、2
位にランクイン。ラストスタートの田中選手の帰還は遅れ、小林選手の優勝が決定しました。以下
2位岡本選手の下、名古屋大学の林、片岡、谷川の3選手が3～5位となりました。　#icl2009

111020 
193502

男子選手権のルート図は http://t.co/MqVkgZXQ 、女子選手権のルート図は 
http://t.co/JfdQQqCo で見られます。会場からスタートが遠く、あまり複雑な回しになっておら
ず、ランニング区間も多めだったようです。以上で #icl2009...

111021 
182941

インカレロング2010は、大阪OLC35周年記念大会とのコラボ開催となりました。テレインは奈良
県宇陀市・桜井市にまたがる、関西特有の急峻なテレイン。昨年度の高速テレインとは大きく異な
る性格のコースでの勝負となりました。

111021 
183231

テレインの都合によりスタート・フィニッシュ共に会場から離れた位置にありましたが、会場の体
育館内ではリアルタイムで結果・中間速報が映し出され、その情報を見ながら参加者・観戦者は一
喜一憂することになりました。

111021 
183813

男子選手権のシード選手は4名。松井健哉選手(名古屋大学4)、岡本将志選手(早稲田大学4)、山上大
智選手(東京大学4)、小林遼選手(東京大学4)の各選手です。前年度インカレロングでチャンピオンと
なり、それ以降も安定した強さを見せていた小林選手が優勝候補筆頭でした。

111021 
184318

女子選手権のシード選手は男子より多い5名。水野日香里選手(椙山女学園大学4)、新井宏美選手(新
潟大学4)、田村蓉子選手(東京工業大学4)、柴田彩名選手(椙山女学園大学4)、高野美春選手(十文字
学園女子大学4)の各選手でした。こちらも前年度チャンピオンの高野選手が優勝候補筆頭。

111022 
174002

選手権クラスより先にスタートした一般クラスでは、MUL1:高橋恒二選手、MUL2:岡本耀平選手、
WUL:田村佳菜子選手、MUF1:菅野敬雅選手、MUF2:近藤康満選手、WUF:帖地藍選手が優勝。記録
は随時会場のスクリーンに映し出され、更新があるたびに様々な感情が入り乱れました。

111022 
175002

一般クラスの成績が確定する前に選手権クラスのスタートも開始。中間速報で意外な選手が上位に
来たりして、会場を沸かせました。　#icl2010

111022 
180005

男子選手権トップゴールは、トップスタートだった大木孝選手(東京大学4)。終始トップを走り続け
、87分の好タイム。入賞争いの基準タイムとなりそうでした。　#icl2010

111022 
181002

大木選手の記録を中間から上回り続け、結局3分半上回る記録を叩き出したのは、田邊拓也選手(東
北大学3)。優勝争いの基準となり得るタイムで、その後フィニッシュした太田瑛佑選手(早稲田大学
3)は大木選手の記録は上回りますが、田邊選手には1分以上遅れました。　#icl2010

111023 
192004

その頃中間速報では矢野貴裕選手(東京大学4)や結城克哉選手(東京大学2)が第2中間速報でトップや
トップに近い記録を出してフィニッシュが待たれていましたが、ここで会場にスタートよりトラブ
ル発生の一報が。　#icl2010

111023 
193002

スタート地区付近で渉外トラブル発生により、12時過ぎ以降、十数名の選手が出走できず、選手権
クラスは競技不成立となってしまいました。一般クラスは全選手出走したため競技成立しましたが
、大会後の議論の後、選手権クラスのみ代替大会を開催することになりました。　#icl2010

111023 
194002

インカレロング2010再競技は2011年2月に日光和泉と例幣使街道を結合させた特別地図で開催。
選手権クラスに出場しない現役学生も多数運営に参加しての代替大会開催の運びとなりました。　
#icl2010

111023 
195003

再競技にあたって、選手権クラスのスタート間隔は2分から1分に縮められましたが、スタート順は
11月の大会と同じもので開催。その結果は明日以降ツイートします。　#icl2010

111024 
173002

ついに再競技ですよ！今のところインカレミドル・リレーについても同様のことをツイートしてい
く予定ですが、シリーズに対してご意見・ご感想・ご要望などあれば是非。RT @zettaxiii: 
@icm2011 ついに再競技か・・

111024 
174001

再競技、男子選手権トップゴールは、田邊拓也選手。トップスタートの大木選手は遅れてフィニッ
シュ。その後、結城克哉選手が田邊選手の記録を8分も上回る驚異的な記録でフィニッシュ。しば
らく他の選手を寄せ付けない記録でした。　#icl2010

111024 
175002

スタートが1分間隔のため続々と選手が帰還してきます。矢野選手は田邊選手の記録を僅かに上回
り、暫定2位。三谷洋介選手(東京大学2)とシードの松井健哉選手が同時にフィニッシュし、2人とも
矢野選手の記録を上回り、松井選手が暫定2位、三谷選手が暫定3位となります。　#icl2010

111024 
180003

シードの岡本選手(早稲田大学)は遅れますが、山上選手(東京大学)はそれまで圧倒的だった結城選手
の記録とほぼ同タイムでフィニッシュ。結果は、わずかに5秒及びませんでした。　#icl2010

111024 
181002

そして、優勝候補本命でラストスタートだった小林選手もトップとそれほど変わらないタイムで帰
還。最後まで優勝は分かりませんでしたが、結城選手の記録を12秒上回り、インカレロング連覇を
勝ち取りました。未出走の鬱憤を晴らし、卒論提出を控えた多忙の中栄冠を勝ち取りました。　
#icl2010
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111025 
182004

最終的な男子の記録は、1～3位が東京大学の小林、結城、山上選手で他を圧倒したタイムで独占、
4位に名古屋大学の松井選手を挟み、5・6位も東大の三谷、矢野選手と、東大が圧倒的な力を見せ
る結果となりました。　#icl2010

111025 
183007

再競技の女子選手権では、小柳優紀選手(実践女子大学2)がトップゴールで89分。トップスタートか
ら1度は後続に追いつかれますが、後半で引き離してのトップゴールでした。　#icl2010

111025 
184003

小柳選手の記録はしばらくして太田夏美選手(千葉大学4)に約1分抜かれますが、それからシード選
手によってさらに更新されます。水野日香里選手が78分で一気に10分トップタイムを更新し、その
直後、新井選手がさらに3分更新。入賞は確実でした。　#icl2010

111025 
185003

佐野まどか選手(東北大学3)が水野選手と同タイムで暫定2位に入りますが、新井選手の記録を上回
ったのは、やはり優勝候補、ラストスタートの高野選手。新井選手の記録を約1分更新してフィニ
ッシュ。同時に優勝、インカレ個人戦3連覇を達成しました。　#icl2010

111025 
191003

以上で過去のインカレロングの戦況の振り返りシリーズは終了します。ご愛読ありがとうございま
した。これからもツイートはまだまだ続きます。(笑)

111026 
172003

さて、もうあと10日ほどに迫ったインカレロング2011について、展望をツイートしていこうと思
います。インカレロングの運営者ではないですが、客観的な予想を心がけます。　#icl2011

111026 
173004

みなさんも #icl2011 のハッシュタグを使ってインカレ予想などをツイートすれば面白いと思うの
は私だけでしょうか。よければご参加くださいｗ

111026 
174003

今更言うまでもないですが、今年のテレインは信州松本・アルプス公園。2004年の旧マップを拡大
しての開催ですね。アップ率はMUEで4%、WUEで5%、その他のクラスは5～6%です。どちらかと
いうと平らなテレインと言えるのではないでしょうか(かなり曖昧な表現ｗ)。　#icl2011

111027 
175004

今年のスタートリストで驚いたのは、一般クラスで例年分割されているMUL、MUFクラスが今年は
分割されなかったことですね。そのおかげで200名弱の参加者が一つのコースで競うことになりま
す。　#icl2011

111027 
180004

トップスタートが8時31分で、ラストスタートは3時間以上後というのは、日本ではほぼ見られなか
ったことですね。O-ringenなど海外の大規模大会では普通ですが。　#icl2011

111027 
181002

さて、これからシード選手でも紹介していきましょうか。日本学連発行の機関誌いぶきでも選手紹
介はあり、おそらく被る内容も多いでしょうが、実験的試みとして読んでいただけると幸いです。
順番は適当、実績の抜け漏れはご容赦ください。　#icl2011

111027 
182002

今大会唯一の2年生シード選手、岩手大学の高橋美誉選手。2年生でのシード選手は、高野美春選手
(十文字女子大学)以来3年ぶりです。高橋選手は今年度のJWOC代表選手であり、北東インカレで2
位に14分差をつけ圧勝。北東の新鋭の力に期待です。　#icl2011

111027 
183003

男子選手権シード選手、三谷洋介選手(東京大学3)。JWOC2010の代表選手でした。昨年度のイン
カレロング再競技で5位入賞。その後はインカレリレーMUR1走トップゴールなど、あまり目立つよ
うな成績はありませんが、下馬評を跳ねのけて連続入賞となるでしょうか。　#icl2011

111028 
184002

村松瞳選手(東京農工大学4)は、関東ロングセレ兼関東インカレで3位に9分差をつけて2位に入り、
シード選手入り。昨年の奈良でのロングではWE暫定6位。農工大からはICL2006(駒ヶ根)で米谷選
手が優勝した実績がありますが、農工大から5年ぶり入賞となるでしょうか。　#icl2011

111028 
185002

瀧本拓央選手は、復権に燃える名古屋大学の4年生。東海インカレでは3位。昨年度インカレリレー
では名大の2走を走り、準優勝に貢献しました。個人で華やかな実績がある訳ではありませんが、7
人リレーで5位入賞した名椙選抜チームの7走を任されるなど、期待は大きいです。 #icl2011

111028 
190006

同じく名椙から、椙山女学園大学4年の小玉千春選手がシード選手入り。今年度東海インカレ優勝
。JWOC2009代表選手。インカレミドル2009(日光)では入賞にあと1歩の7位。インカレロングで
は目立った成績はありませんが、今回に期待がかかります。　#icl2011

111028 
191006

太田瑛佑選手(早稲田大学4)も、JWOC2009代表選手。奈良ロングで暫定3位、再競技で8
位。ICM2010シードで11位。関東ロングセレ兼関東インカレでは4位。１年時からインカレエリー
トを走り続けながら入賞には届かないでいますが、今回達成となるでしょうか。　#icl2011

111029 
192002

夏までの1年間日本での実績がない異色のシード選手、星野智子選手(津田塾大学4)。イギリスに留
学してもオリエンを継続していました。JWOC2009,2010代表選手。2年生時、ロングで4位入賞。
ミドルで準優勝。インカレ復帰戦でついに優勝となるでしょうか。　#icl2011

111029 
193003

東海高校から大学オリエン界に入って以降輝かしい成績を残しているのが、堀田遼選手(東京大学
3)。2009年度インカレにて新人特別表彰を総ナメ。ICL2010再競技9位。ICM2010で6位入賞。関
東インカレでは2位。そして今回またもやメダルを獲得するのでしょうか。 #icl2011

111029 
194003

芦澤咲子選手は、相模女子大学3年。JWOC2010代表選手。奈良ロングで暫定2位。再競技7位。関
東ロングセレ兼関東インカレでは、2位の村松選手に12分差をつける圧倒的優勝。そして今回、満
を持してインカレ個人戦で初の表彰台と優勝を目指します。　#icl2011

111030 
195002

さすがにインカレシード選手にはJWOC代表経験者が多く過半数ですが、今日最後に紹介するシー
ド選手3名はいずれも代表未経験になります。もちろん代表経験者に力は全く劣っていません。　
#icl2011

111030 
200005

東北大学4年、田邉拓也選手。不成立となったICL2010で暫定1位。再競技は7位。同年インカレリ
レーでは3走中トップタイムを叩き出し、今年度も東大大会北東Ms、北東インカレで連続優勝。実
力は誰もが認めるところですが、念願の優勝は手に入るでしょうか。　#icl2011

111030 
201003

同じく東北大学4年のシード選手、佐野まどか選手。奈良ロングで暫定4位、再競技では3位入賞。
インカレミドルはWUAで2位に8分差をつけて圧勝。リレーでは東北大学WEの3走を任され3位入賞
となりました。昨年のロングを上回る成績が残せるでしょうか。　#icl2011

111030 
202002

最後に、結城克哉選手(東京大学3)。奈良ロングで暫定2位に躍進。再競技では1位と12秒差の準優
勝。リレーでは連覇した東大の2走。関東インカレで2位の堀田選手に5分差をつけて圧勝。全国ト
ップレベルの実力は十分ですが、ライバルを蹴散らし、今年は優勝となるかどうか。　#icl2011
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111031 
193002

今日は選手権クラスのシード選手以外で注目選手を独断と偏見で挙げてみたいと思います。まずは
男子。　#icl2011

111031 
194003

東京工業大学4年の、大嶋拓実選手。インカレミドル2010MEAで3位入賞の実力者。今年度関東イ
ンカレでも7位という結果を残しています。今回のインカレロングでは2番目のスタート。トップゴ
ールなるでしょうか。　#icl2011

111031 
195002

大阪大学2年、福井直樹選手。関西ロングセレでは3位。先のトータス10StarsCupではアンカーを
走り、錚々たるメンバーとの争いの中、トップと約3分差の4位と健闘しました。関西の注目選手の
1人です。　#icl2011

111031 
200005

同じく2年生、JWOC代表選手ももちろん注目。東北大学の菅野敬雅選手は北東インカレで田邉選手
に迫る2位。東京大学の真保陽一選手は、関東インカレ9位。先の関東学連新人戦の上級生クラスで
は全体のトップタイムをマークしました。2人とも上位の可能性は十分あると思います。　
#icl2011

111031 
201002

新人特別表彰は、尾崎弘和(早稲田)、平木達也選手(東京)、野本圭介選手(筑波)の3名の争い。3名と
もトータス所属かつ関東学連。関東インカレでは尾崎選手が3位入賞と衝撃デビューを飾っていま
すが、野本選手も6位入賞と堂々の成績。平木選手の巻き返しはあるでしょうか。　#icl2011

111031 
213937 @tortoise_ish すみません。確認不足でした。本人に謝るべきなのでしょうが…

111101 
075915 @hottyard ご指摘ありがとうございます。勘違いでしたか…

111101 
080030

RT  新人特別表彰は、尾崎弘和選手(早稲田)、平木達也選手(東京)、野本圭介選手(筑波)の3名の争い
。3名とも関東学連。関東インカレでは尾崎選手が3位入賞と衝撃デビューを飾っていますが、野本
選手も6位入賞と堂々の成績。平木選手の巻き返しはあるでしょうか。　#icl2011

111101 
190003

今日は女子選手権の非シード注目選手の紹介。まず小泉佳織選手(津田塾大学3)。インカレミドル
2010WEA5位入賞。先の関東学連新人戦上級生クラスでも全体のトップタイムを記録。ロングでも
結果を残すことができるでしょうか。　#icl2011

111101 
191002

JWOC経験者からは、2010年代表選手の小柳優紀選手(実践女子大学3)と2009年代表選手の大沼由
佳選手(東北大学4)。確かな経験を持つ両者。ICM2010では選手権Bクラスに出場することになりま
したが入賞。前年を超える成績を出せるでしょうか。　#icl2011

111101 
192001

ほかは北東学連に注目選手が多いですね。個人的にはいずれも東北大学で、平方遥子選手（3年）
や沢田慧選手(2年)や堀口奈保選手(2年)に注目しています。ICM2010や北東インカレや東大大会で
好成績を残した彼女たち。インカレに合わせてくること期待です。　#icl2011

111101 
193005

実際、優勝予想は難しいです。過去の結果を見ると、女子はシード選手から優勝者が出る可能性が
高く、男子のほうが非シード選手から優勝者が出る可能性が高いです。50%程度。明確な旧マップ
が存在しない今回、どのような結果になるでしょうか！？　#icl2011

111102 
180006

一般クラスの優勝者予想もしたいですが…人数が多すぎて難しいですね。新入生にとっては初めて
のインカレ、楽しんで欲しいです。WUFで大注目なのは、稲毛日菜子選手（お茶の水女子大学）で
しょう。新人では他を圧倒する成績。もはや経験者のようですが、そうではないようです。　
#icl2011

111102 
181004

MUFには、高校での経験者もいますが、毎年未経験者に負かされる例も多く発生しています。注目
選手としては、藤村陸選手（早稲田、関東新人戦優勝）や太田晶久選手（一橋、同準優勝）、杉村
俊輔（東北、北東インカレ17位）などでしょうか。　#icl2011

111102 
182001

WULは、今年度JWOC代表選手や関東ロングセレでDISQしてしまった人などに注目でしょう。前者
では田中千晶選手(お茶の水女子大学2)や關明日香選手(岩手大学2)、後者では井上舞選手(東京工業
大学4)や渡邉文子選手(実践女子大学4)などが該当します。　#icl2011

111102 
183003

MULは185名出場に対し入賞は3名という非常に狭き門。どうなるのか全く分かりませんが…名前
を挙げるとすれば、杣俊範選手(北大4、ロングエリート経験有)、曽原直也選手(東工
3、ICM2010MEA出走)、嵯峨駿佑選手(東北3、北東インカレ12位)などでしょうか。　#icl2011

111103 
170005

インカレロングまであと3日。明日から松本へ移動を始める人もいることでしょう。当アカウント
としては予想も終わったので結果を見守るのみです。学生の皆さん、頑張ってください。

111103 
171002

オリエンテーリングサミット中はTwitterを見る人が少なくなることが予想され、せっかくつぶやい
ても見られることが少ないとやりがいがないので、つぶやきは少なめにしようと思います。ただし
、気が向いたら現地の状況を予行練習的につぶやくかもしれません。要望があればどうぞ。

HP更新 111104 
000734

ホームページにて要項２を公開しました。また、プログラムの広告募集、大会オリジナルキャラク
ター＆テーマソングの募集を開始しました。締切は12月31日となっています。 #icm2011

HP更新 111104 
001001

エントリーは、12月1日から大会ホームページで開始します。各校担当者は要項 2に従い、事前に
エントリーサイトにログインするために必要なアカウト（ID とパスワード）を受け取ると、スムー
ズに申込ができます。　#icm2011

HP更新 111104 
094719 【再掲】要項2を公開しました。ホームページをご覧ください。

111106 
124414

【女子選手権結果速報】1位高橋選手(岩手)、2位芦澤選手(相模女子)、3位沢田選手(東北)、4位畠山
選手(岩手)、5位大河内選手(横浜市立)、6位堀口選手(東北) #icl2011

111106 
134446

【男子選手権結果速報】1位結城選手(東京)、2位立川選手(新潟)、3位関選手(東北)、4位野本選手
(筑波)、5位田邉選手(東北)、6位中村選手(東北) #icl2011

111106 
171950

本日のインカレロング閉会式において、インカレ旗の引き継ぎを行いました。いよいよ春インカレ
への注目が集まって来ますね。インカレ開催への準備は着実に進んでいます。学生の皆さんも今日
の反省をした上、万全の準備でまた良い勝負が見られることを期待しています。

111107 
094002

インカレロングお疲れ様でした。今日はその結果に基づくデータを少し。WUFクラスは1位から13
位までが全員異なる大学に所属という珍しい結果でしたね。その中でも優勝者の稲毛選手(お茶の水
女子)の巡航は89と圧倒的でした。
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111107 
095002

選手権クラスの結果に基づき、3人の団体戦をするとどうなるのか調べてみました。女子だと選手
権クラスに3人出場している大学が少ないですが、やはり強いのは入賞者を2人輩出した東北大学。
それに続くのが、椙山、実践、農工となります。

111107 
100002

2人しか選手権クラスに出場できていなくても、3人目がWULクラスで好成績を残している大学も多
く、リレーでは優勝争いも期待できます。2人が入賞した岩手はもちろん、相模女子、金沢、津田
塾、宮城学院女子などなど。久々に3人揃ったお茶の水女子なんかもダークホースですかね。

111107 
101002

男子選手権で3人の合計タイムを比較すると、トップはやはり入賞者3人の東北大学。去年とは打っ
て変わって振るわなかった東大は3分差。それから京都、名古屋、早稲田、金沢、東京工業、新潟
、一橋と続きます。

111107 
102002

あくまで1レースの結果に基づくデータなので信頼性があるとは言えませんが、4か月後までこの勢
力図がどう変化していくのか、目が離せませんね。あと18週間です。

111108 
160002

日曜日のインカレ旗引継ぎの際にも実行委員長からお知らせしましたが、インカレミドル・リレー
の要項2を発表しています。エントリーは12月からとなっています。今日はこれに関する事項につ
いて少し。

111108 
161001

アンケートで意見を伺ったモデルイベントについてですが、例年通り木曜日・金曜日の2日間開催
します。開会式準備を行なう学生などに支障が出かねませんからね。

111108 
162002

同じくアンケートで意見を伺った報告書については、不要という意見が多かったため、各加盟校に
配布のほか希望者は事前申し込みによる購入という形にさせて頂きます。申し込みの方法に関して
は後日公開するエントリーサイトを参照してください。

111108 
163001

要項3(プログラム)に掲載する広告、マスコットキャラクター、テーマソングの募集も開始していま
す。ご応募お待ちしております。マスコットとテーマソングについては後日詳しくツイートすると
思います。

111110 
164002

昨日はツイートしませんでした。今日はその分も含め、学生の皆さんに先月回答していただいたア
ンケートの、Twitterに関する部分について寄せられた意見に対してコメントしていきたいと思いま
す。

111110 
165002

「目に付きやすいように、頻繁にツイートしてくれると嬉しい。」→今後も今のようなペースでツ
イートしていく予定です。あまりつぶやきすぎるとツイートのネタが無くなってしまうのでｗｗ

111110 
170002

「盛り上がりがわかって良いと思った。」「どんどん活用して欲しい」「このままの感じで続けて
欲しいです」→はい、まさにその目的で当Twitterアカウントを運用しています。情報を広めて多く
の方に注目していただけると嬉しいです。

111110 
171002

「各大学紹介、新人に関してやリレー予想等」「インカレの展望など、主観的でもいいから流して
ほしい」→つぶやきの内容に関して要望があればいつでもリプ歓迎です。多少の主観が存在するの
は仕方ないことだと認識していますが、あまり偏った発言は控えます。

111110 
172002

「インカレに来られない人のために結果速報が可能なら行うべき」→検討します。OBOGさんなど
でも速報を追いたい人はそれなりにいそうですよね。参加者が現地で情報端末を使用するのは問題
になる可能性があるので、運営者がやってみるべきことの1つだと思います。

111110 
173002

「twitterよりもブログのほうが適切」「流れが速いついったーでは情報を見逃す」「ツイッターは
広報としては不向き」「twitterをしてないので特にありません」→ツイッターでの情報はツイッタ
ーでしか得られないということはありません。(続く)

111110 
174002

(承前)Twilogのページに行けば過去のツイートは全て閲覧可能で、ブログのように1日ごとにRSSで
自動取得することもできます。また、内容ごとに定期的にtogetterにまとめています。いずれのペ
ージも公式ホームページからリンクが貼ってあるので、ご利用下さい。また、お伝え下さい。

111110 
175002

「必要な情報はプログラムで十分ではないか」「ツイッターでわざわざ流すほどの有益な情報が有
るのか疑問。ブログが適切ではないか」→自分の存在価値を否定されてしまいましたが(涙)、参加
者・観戦者の皆さんがよりインカレを楽しみ、盛り上がるようにツイートしていきますのでよろし
くお願いします

111110 
180003

「Twitterをやっている人にしか得られない競技情報はツイートしないよう注意してほしい」「情報
格差が生まれるため、あまり利用しないほうが良いと思う」→基本的には「調べれば分かる」こと
をつぶやきます。情報を得る努力をした人が有利になるのは当然だと思うので、そのようにご理解
ください

111111 
181002

さて、今日からは春インカレの開かれる、滋賀県について紹介していきたいと思います。インカレ
に参加する際の観光、およびマスコットキャラクターの作成について参考にしてください。

111111 
182002

滋賀県は関西地方にあり、海に面していない内陸県。最大の特徴といえるのが、日本最大の湖であ
る琵琶湖の存在です。よって海がないと言われても若干の違和感があるかもしれません。

111111 
182502

琵琶湖といえば淀川につながる関西の水がめ。琵琶湖のおかげで京都や大阪は渇水になることはあ
りませんが、あまりに琵琶湖の水位が下がると取水制限がかかることは稀にあります。

111111 
183003

琵琶湖は湖のため波が低く、普通のサーフィンはできませんがジェットスキーやヨットなどのマリ
ンスポーツ、またボートの起こした波によるサーフィンは可能です。といってもこれから春インカ
レまでの季節は寒すぎますが。。。

111112 
184002

滋賀県の面積は日本で10番目に狭いですが、琵琶湖が滋賀県に占める面積は6分の1。思ったよりも
小さい、と言われることが多いです。県庁所在地は大津市。大津市は、琵琶湖の南西部に位置して
います。インカレが開かれるのは、野洲市・湖南市・蒲生郡竜王町で、滋賀県の中央やや南部です
。

111112 
185002

滋賀県に空港はなく、アクセスは陸路に限られます。鉄道・自家用車のほか、便は少ないですが高
速バスによるアクセスも可能です。大津などの湖南地域へ東日本からアクセスする場合は、米原よ
りも京都を経由して戻った方が速い場合が多いです。こだま・ひかりよりものぞみの方が便数も多
いですし。
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111112 
190005

滋賀県には東海道新幹線が通っています。ただし県内にある駅は米原駅のみ。米原-京都間は東海道
新幹線で最長駅間距離で、約70ｋｍあります。そのため、その間に南びわ湖駅が2012年の開業を
目指して過去に着工したものの、凍結派の嘉田知事の当選により建設は凍結されました。

111113 
191004

滋賀県の観光資源、大津市にある比叡山延暦寺は、世界文化遺産である古都京都の文化財の1つ。
ただし残念ながらインカレの開催地からは近くないです。

111113 
192002

もう1つ有名な観光地が、全国で最も有名なゆるキャラ「ひこにゃん」のいる彦根城。ただ、残念
ながら彦根も野洲からは遠いですね。琵琶湖東部の米原からは近いです。

111113 
193003

彦根城だけでなく、滋賀県にもマスコットキャラクターはいます。その名もうぉーたんとキャッフ
ィー。 http://t.co/twROJXp7 やはり、滋賀県といえば琵琶湖が圧倒的な存在感を放っていますね
。

111113 
194002

滋賀県付近の観光地として、関ヶ原や京都が存在しています。滋賀県に関する情報としては、この
くらいでしょうかねー。。

ミドルセレ
2010

111114 
160003

インカレロングも終了し、来月はミドルセレの季節ですね。今日からは昨年度の各地区ミドルセレ
を振り返ってみようと思います。その前に、今年のミドルセレの日程を確認。関西学連は12月18日
に黒添池にて単独開催。あと5週間です。

ミドルセレ
2010

111114 
161002

関東学連と北東学連のミドルセレは関西と同日12月18日にあり、公認大会の京葉OLC大会と併催。
テレインは昨年度全日本リレーの開かれた山武雨坪。2年前にはインカレロング翌日、昨年はロン
グ1週間後にミドルセレという強行日程だった北東学連、今年は十分ミドルセレへ準備ができそう
ですね。

ミドルセレ
2010

111114 
162002

東海学連・北信越学連のミドルセレはクリスマスの日曜日、12月25日に富士、草原の国にて共同開
催。インカレミドルのエントリー期限間近での開催ですので注意です。東海学連のミドルセレは毎
年年末なので慣れているのでしょうけれども。

ミドルセレ
2010

111115 
163015

昨年度の北東学連ミドルセレは、埼玉県協会大会に併催されて、インカレロング1週間後の11月28
日に開催。テレインは靱負(小川げんきプラザ)、当然埼玉県です。枠は男子A10B13、女子A5B8で
した。

ミドルセレ
2010

111115 
164003

その結果、男子は東北大学主将の田邉拓也選手(東北3)が貫禄の優勝。中井智規選手(東北3)が2位に
入り、3位はなんと1年生の関淳選手(東北)。Aボーダーの10位にも1年生の平野弘幸選手(東北)が入
り、石黒選手(岩手3)や和氣選手(東北4)を押しのけAエリートを獲得しました。

ミドルセレ
2010

111115 
165002

女子は水野綾子選手(東北4)がトップ。2位には畠山真紀選手(岩手2)。そして女子でも2人も1年生が
Aエリートに。3位に高橋美誉選手(岩手1)、4位に沢田慧選手(東北1)。5位でAエリートに滑り込ん
だのは平方遥子選手(東北2)でした。

ミドルセレ
2010

111115 
170006

Bエリートには、男子では石黒裕將選手(岩手3)や和氣昌弘選手(東北4)から菅野敬雅選手(東北1)まで
がランクイン。女子では本間理紗選手(東北4)、幸谷奈津美選手(宮城学院女子2)から中村聖美選手
(東北1)まででした。

ミドルセレ
2010

111115 
171003

合計タイムでは通過相当だったのにコントロール不通過によりDISQになってしまった人が男女とも
2名。男子の田村直登選手(東北2)や小林春樹選手(東北3)、女子の高嶋智美選手(岩手県立2)はB相当
でしたが、佐野まどか選手(東北3)はA相当であったためかなり残念でした。注意しましょう。

ミドルセレ
2010

111116 
172003

北信越学連のミドルセレは、大会で新潟大学、金沢大学の学校枠を決定し、大学の選手に関しては
各大で決定することになっている(と思っています)が、昨年度は中日東海大会にてセレが行われま
した。

ミドルセレ
2010

111116 
173008

中日東海大会は公認大会で、テレインは静岡県の県立森林公園～松風山渓2010～。道の多い公園テ
レイン。M21Aクラスにてセレクションレースが行われ、立川悠平選手(新潟3)がトップ。石坂翼樹
選手(金沢2)が続きます。

ミドルセレ
2010

111116 
174003

結局、男子でAB共に5ずつの北信越学連のエリート枠は、AB共に新潟大学に2枠、金沢大学に3枠が
割り振られました。このレースで学連で6番目だった辻晃選手(金沢3)はインカレミドル本戦では学
内選考によりAエリートに出走しています。

ミドルセレ
2010

111117 
175002

昨年度の関西学連ミドルセレは12月19日、「東青山　四季のさと」にて単独開催。男子A6B7、女
子A1B4の枠を争いました。

ミドルセレ
2010

111117 
180008

男子Aエリートは京都大学が独占。2年生の寺田啓介選手が1位。ほか5選手がAエリートに。Bエリ
ートには京都大学の上級生の間に、大阪大学の1年生が2人、高椋章太選手と福井直樹選手がランク
イン。中津留選手(京都3)までがBエリートとなりました。市脇選手(京都4)はミスにより不通過。

ミドルセレ
2010

111117 
181002

女子で唯一のAエリートの資格を得たのは、帝塚山大学1年の藤ノ井愛選手。京都大学1年の坂井あ
んず選手も3位でBエリートに。そのほか、奈良女子大学、京都女子大学の上級生2名ずつがBエリー
トになりました。優勝設定時間を大幅に下回り、競技時間オーバーの選手も続出する結果にはなり
ましたが。

ミドルセレ
2010

111118 
182003

昨年度の関東学連ロングセレは関西ミドルセレと同日の12月19日。日光例幣使街道で単独開催。不
成立に伴うインカレロング2010再競技のテレインに決定し、再競技で有利になった感がありますね
。男子約120名、女子約40名が男子A20B26、女子A7B10の枠を争いました。

ミドルセレ
2010

111118 
183005

男子2名、女子3名のセレ免除者もいる中、高速テレインでのセレクションレースを制したのは、男
子矢野貴裕選手(東京4)、女子太田夏美選手(千葉4)。男子Aエリートの大学別内訳は東大8、早稲田
4、一橋・東工3、慶應・千葉1。慣れたテレインで、大きな波乱はなかったようです。

ミドルセレ
2010

111118 
184003

女子も様々な大学の選手が入り乱れますが、波乱はほぼなし。差はつきにくかったようです。セレ
クションレースとしては妥当ですね。

ミドルセレ
2010

111119 
185003

昨年度の東海学連ミドルセレは12月26日、三河高原牧場にて、多くの外部参加者も集めて開催。枠
は男子A9B9、女子A4B5。セレ免除者は男女とも1名。
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ミドルセレ
2010

111119 
190009

熾烈な男子のトップ争いを制したのは瀧本拓央選手(名古屋3)。新入生の近藤康満選手(名古屋)が2位
。Aエリート9人の枠内には、静岡大学の2名が滑り込みました。Bエリートには静岡大学は1名。そ
の他は3人の1年生を含む名古屋大学で占められました。

ミドルセレ
2010

111119 
191003

女子は、小玉千晴選手(椙山3)が圧勝。Aエリート枠4人を椙山で占め、1年生のエリート通過はなし
。椙山以外では、静岡大学4年の若山亜美里選手が5位でBエリートになったのみでした。

ミドルセレ
2010

111119 
192003

昨年度のミドルセレの結果はこのような結果でした。春インカレを楽しみに待って準備するために
も、セレクションレースは通過が絶対の目標になりますよね。くれぐれもDISQには注意してくださ
い。他学連の学生のミドルセレ併設クラス参加による力関係の把握も大いに参考になるので楽しみ
です。

111120 
193002

今日からは、インカレに出場する大学の紹介をしていきたいと思います。といっても、まだ春イン
カレのエントリーは始まっておらず、今年度の学連登録も確定していないので、昨年度の加盟員数
を参考に、登録人数が多い大学から紹介していこうと思います。

111120 
194002

最も加盟員数が多いのは、言わずとしれた東北大学。昨年度の加盟員数は107名、唯一の3桁である
だけでなく、2位にダブルスコアの差をつける大部活です。大学の学生数は約11000人。およそ
100人に1人がオリエンテーリング部員とはすごいですね。

111120 
195002

大学の所在地は宮城県仙台市青葉区。学部によりキャンパスが少しずつ離れています。アクセスす
る際は注意が必要です。今日は公認スプリント大会である第34回東北大学大会が開かれましたね。
http://t.co/cZGboaOc

111120 
200002

男女共に強豪校に数えられる東北大学ですが、部の男女の人数比は4:1程度です。学部の人数比でも
3:1程度ですから、それなりに上手く女子もオリエンテーリング部に取り込めているようですね。さ
すがに大学におけるオリエンテーリングの新歓の参考として模範になっただけのことはあります。

111121 
165002

インカレミドルで東北男子は2007～2009年度に3年連続優勝。しかし昨年度は入賞者が出ず。一
方の東北女子は4年連続インカレミドル入賞中です。

111121 
170006

団体戦では、男子は20年連続入賞の大記録を継続中。この記録は東大の16年連続を上回り、他の大
学を圧倒しています。優勝は最近4年間逃していますが、今年そろそろ、となるでしょうか。

111121 
171003

東北女子も最近4年間は全て3位以上で優勝1回。2008年度に初優勝して以来、インカレ史上2回目
の、男女団体戦同一大学アベック優勝の期待もあります。現在の勢力図ですと達成可能性が比較的
高いのは東北大学ですからね。山川杯は何年連続で獲得しているのか分からないほど多く、継続中
です。

111121 
172004

大学紹介で主な選手も挙げようと思うのですが、東北大学は人数が多すぎて挙げきれません。先の
インカレロングで選手権クラス入賞者が男子3人、女子2人という充実っぷり。名前の代わりに
Twitterアカウント名を挙げてもいいんですが、知ってる人も多いでしょうし、強豪大学は省略しま
しょうか。

111122 
173005

2番目に加盟員数が多い大学はどこかというと、東海学連の雄、名古屋大学。昨年度は47名でした
。名古屋大学の学生数は約9700人。旧帝大の七大学の中では最も人数が少ないんですね。

111122 
174003

最近までは名古屋大学オリエンテーリング部には男子しか所属していなかったようですが、今年は
インカレロングに女子も1人参加しています。女子も増えるといいですね。

111122 
175002

メインキャンパスである東山キャンパスの所在地は名古屋市千種区。地下鉄に「名古屋大学」駅が
あります。大体の施設・学生が1つのキャンパスに集まっているので広いです。アクセスの際には
地図をよく見る必要がありますが、オリエンティアなら問題ありませんね。

111123 
180009

今の現役学生は知らないかもしれませんが、名古屋大学が強豪校の1つに挙げられるようになった
のは最近のことです。

111123 
181002

インカレリレーでは2007(寺村-小林-崎田)、2008(松井-寺村-崎田)で2連覇、2009(松井-林-片岡)、
2010(内田-瀧本-松井)で2年連続2位と素晴らしい成績をおさめていますが、2004年以前のリレー
入賞は1985年度の優勝1回しかありませんでした。

111123 
182006

インカレミドルはリレー(団体戦)よりも歴史が浅く、前身のインカレショートを含めても1993年か
らしか実施されていないので、最近4年間を除くと名古屋大学の学生の入賞は1996年のインカレシ
ョート1回のみでした。しかし、2007年に崎田選手が5位入賞して以降、(続く)

111123 
183007

2008年には2名(片岡・崎田)、2009年には3名(松井・林・片岡)ものインカレミドル入賞者を輩出し
ています。昨年度も松井選手が準優勝で、インカレミドルの名大生過去最高順位を更新。ロングで
は過去に優勝者も出ていますが、インカレミドル優勝者は今年出るのでしょうか。

111124 
184008

3番目に学連加盟員数の多い大学は、椙山女学園大学。昨年度は46名で、名古屋大学と1名の差しか
ありませんでした。生活科学系教育に歴史があり、女子大学としては日本最多の7学部をもつ総合
大学(Wikipediaより)。私立。

111124 
185002

メインの星が丘キャンパスの所在地は名古屋大学と同じ名古屋市千種区で、最寄り駅は市営地下鉄
星ヶ丘駅。学部学生数は約5800人。名大の半分より多いですから、それなりの規模であることが分
かります。

111124 
190011

椙山にオリエンテーリング部ができたのはそれほど最近なわけではないのですが、全国でも強豪に
なったのはごく最近です。名大と同じように力をつけてきました。インカレミドルでは2008年に青
山選手が初入賞。昨年度、水野選手が椙山としてインカレ個人戦初優勝しました。

111124 
191004

インカレリレーでも現在2連覇中のチャンピオンチームですが、初入賞は2008年度で2位。歴史的
に見れば新興勢力。惜しい所で逃している名大とのアベック団体戦優勝の実現も待たれます。
(2008：名1位椙2位、2009：名2位椙1位、2010名2位椙1位)

111125 
192002

4番目に加盟員数が多い大学は、関東学連なのですが、どこなのか分かりますか？東京農工大学な
んです。昨年度は42名。ただ、昨年度の春インカレの参加者数が24名だったのでそれほどまでに多
いイメージはあまりないですね。大学の学生数は約4000人。
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111125 
193008

東京農工大学には名前の通り農学部と工学部の2つの学部があり、それぞれほぼ独立しているらし
いです。農学部は東京都府中市、工学部は東京都小金井市にあり、それぞれ最寄り駅は京王線府中
駅、JR東小金井駅。有名な「生協の白石さん」は農工大の小金井キャンパスにいました。

111125 
194002

男女ともに活躍してきた農工大。インカレミドルでは2004年度に優勝1回(山下智之選手)。女子は
優勝経験はありませんが、2002,2004,2006年度に入賞者を1人ずつ輩出しています(皆川美紀子選
手、志度裕子選手、米谷法子選手)。

111125 
195003

リレーでは2003,2004年度に男女同時に2年連続入賞。当時は強豪だったようですね。女子は最近
でも2008年度に6位、2009年度に5位入賞しています。2年とも同じメンバー(村松・勝田・阿久津)
でした。

111125 
200007

農工大で現在4年生で部を引っ張っているのは郡敏志選手や勝田あかね選手など。大学オリエンテ
ーリング界では全国でも4番目の規模を持つのですから、セレクション、インカレ共に頑張って欲
しいですね！

111126 
201004

農工大の42名の次に加盟員数が多いのは40名で、2校あります。昨年の春インカレ参加者数が多い
順に紹介すると、先に紹介するのは東京工業大学。工学部だけでなく、理学部と生命理工学部もあ
ります。主なキャンパスは2つ。東京都目黒区の大岡山キャンパスと横浜市緑区のすずかけ台キャ
ンパスです。

111126 
202001

最寄り駅は2キャンパス共に東急線で大岡山、すずかけ台駅。ネット上では様々な偏見があふれる
東工大ですが、学生4861人のうち女子は552人で男女比は8：1程度。個人的には思ってたより多
かったのですが、オリエンテーリング部の先入観がありすぎたせいでしょう。

111126 
203004

インカレミドルでは、女子では田村蓉子選手が2年連続6位入賞で、女子の入賞記録はそれのみです
。男子も昨年、大嶋拓実選手が3位に入賞。東工大としてミドルでは初入賞、インカレショートも
含めると蔵田選手以来10年ぶりでした。

111126 
204002

シード選手もたまにいたりする東京工業大学にあまり弱いイメージは無いですが、インカレリレー
では最近は安定して入賞争いを継続中です。2006年矢板(村上-小山-比嘉)では入賞ラインまで3分弱
の差で8位。2007年奈良(柴本-小山-村上)でも3分差8位。

111126 
205004

2008年足柄(高野-柴本-古谷)では6年ぶり入賞の6位。5位と僅差。上がってくるかと思われますが
、2009年日光(山本-新城-古谷)では4分半差の7位に逆戻り。2010年中津川(山本-新城-大嶋)でも4
分弱の差で7位。なかなかアツいですが、今年はどうなるのでしょうか。

111126 
210010

東工大、今年のインカレロングには枠の少ない名大などの5名を上回り、3番目に多い6名を男子エ
リートクラスに送り込みました。最高位は山本剛史選手の12位。大嶋選手は25位。個人戦でも上位
をうかがっています。

111127 
211003

昨年度は東工大と加盟員数が同じ40名だったのは、岩手大学。北東学連以外には馴染みが薄いかも
しれませんが、意外と大所帯です。ただ、昨年の春インカレへの参加者は23名と少なめ。遠距離移
動になってしまいますから全員の参加は難しいんですよね、分かります。大学の学生数は約5100名
。

111127 
212002

岩手大学のキャンパスは、岩手県の県庁所在地、盛岡市にあります。男子より女子が強いといえる
岩手大学。岩手大学男子はミドル・リレーを通して入賞経験なし。惜しかったのが2009年ミドル。
津島直樹選手が入賞ラインと44秒差の7位に入りました。報告書に掲載された山スポ号外が印象に
残ります。

111127 
213003

女子はリレー過去6年で4回入賞。ミドルでも2007年度の臼倉選手の4位を含め2回入賞しています
。そして今年は伸び盛り。インカレロングで高橋美誉選手が2年生で優勝、畠山真紀選手が4位で出
走2人がダブル入賞。

111127 
214002

3番手の關明日香選手もWULクラスで3位入賞ですから、今年のリレーでは初優勝の可能性も高いの
ではないでしょうか。男子もインカレロング27位、4年生の石黒裕將選手を中心としてインカレ初
入賞目指して頑張って欲しいですね。

111128 
163006

さて、今日は大学紹介は一呼吸おいて、先日行われたインカレミドルの試走風景についてツイート
しますよ！！10分後からのツイートに注目ください。

111128 
164007

集合時、やる気満々の競責。これが彼本来の姿である。 http://t.co/0SGVPDsZ 海老さんです。本
来でない姿とは…？背景の木も紅葉していますね。

111128 
170003

試走直前の様子。このコースに希望を見いだせるか。 http://t.co/JSdSJ5F4 希望あふれる希望が丘
インカレ。

111128 
172001
111129 
001100

プログラムの広告サイズをB5からA4に変更しました。掲載予定の方はご注意ください。　
#icm2011

111129 
172002

大学紹介再開。今日は京都大学。昨年度は全国で7番目の加盟員数で39名。関西学連では最大規模
です。社会的に見ても西の大御所。学生数は約13000名。京都市左京区にキャンパスがあります。
京都駅からは少し離れているので地下鉄でアクセスします。

111129 
173003

京都大学には男子だけでなく女子もいます。現在の日本代表選手である関谷選手も京都大学でした
し、今年のインカレロングにも3名の女子選手が出場しています。最近7年途絶えているリレーへの
出場も可能。過去6回の入賞経験があります。ミドル・ショートでも優勝3回・入賞6回の名門です
。

111129 
174002

男子は女子よりも名門。2005・2006年度にミドル2連覇(大西・西村)含め優勝4回、それを除いた
入賞も7回。昨年も宮本選手が4位に入賞しました。

111129 
175002

リレーの優勝回数4回は単独4位、入賞回数23回は東北・筑波に並ぶ3位タイ。最近のリレー優勝は
2005年度(高田・津國・大西)ですね。ちなみに、男子でリレー優勝経験があって連覇の経験がない
のは京都大学のみです。
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111129 
180008

関西学連を牛耳ってきた京都大学ですが、最近は阪大の追い上げもあり、昨年度のようにミドルセ
レでAエリートを独占することはできないかもしれません。インカレロングでは岡本耀平選手の10
位が最高。寺田啓介選手が14位、伴毅選手が21位で続きます。昨年度のリレー5位を上回れるでし
ょうか。

111130 
180007

昨年度京大の次に加盟員数が多かったのは、新潟大学。これで全学連コンプリートですね、ちなみ
に加盟員数は36名、大学の学生数は約10300名です。9学部をもつ総合大学で、メインキャンパス
である五十嵐キャンパスは新潟駅の近く…ではなく、越後線に新潟大学前駅があります(徒歩15
分)。

111130 
181003

新潟市も最近政令指定都市になったため、五十嵐キャンパスの所在地は新潟市西区、ですね。イン
カレロングの出場者は男子22名、女子3名。女子は今年OGとなった新井選手がミドル3年連続入賞
の快挙を残しましたが、リレーでも過去には優勝経験もあります。入賞3回。

111130 
182004

新潟男子、ミドルでは過去に入賞は1回のみ。2005年度に藤沼選手が4位入賞しています。今年は
立川悠平選手がロングで2位に入りましたし、2回目の入賞も期待されるところです。

111130 
183005

男子リレーでは入賞を5回経験。2008年足柄で終始2位をキープする快走が記憶にあります。翌年
は5位入賞、昨年は10位となってしまいました。小山博之選手や、女子も福井莉子選手、大関幸織
選手などの力により男女とも入賞争いをすることができるでしょうか。

111201 
001505

【重要】本日より参加者エントリーを開始しました。各団体エントリー担当者は、要項２に従いア
カウントとパスワードをメールで請求し、専用ページから手続きを行なってください。通常申込の
締切は１２月２６日、遅れ申込は１月２７日です。　#icm2011

111201 
100002

【重要】【再掲】本日より参加者エントリーを開始しました。各団体エントリー担当者は、要項２
に従いアカウントとパスワードをメールで請求し、専用ページから手続きを行なってください。通
常申込の締切は１２月２６日、遅れ申込は１月２７日です。　#icm2011

111201 
100032

本日より参加者エントリーを開始しています。各団体エントリー担当者は、要項２に従い、手続き
を行なってください。通常申込の締切は１２月２６日、遅れ申込は１月２７日です。今年から報告
書の配布は申請制となっています。ご注意ください。　#icm2011

111201 
135228

あ、トチりました。京阪やバスなどでしょうか。QT @sho1wk: 地下鉄？ QT icm2011: 大学紹介再
開。今日は京都大学。関西学連では最大規模です。京都市左京区にキャンパスがあります。京都駅
からは少し離れているので地下鉄でアクセスします。

111201 
183006

今日紹介するのは、ついに東京大学。まあ、説明は要りませんね。全国で9番目、昨年の学連加盟
員数は35名。学生数は約14000名。旧帝大では大阪大学に次ぐ2番目の学生数です。

111201 
184003

主なキャンパスは2つあり、主に1,2年生が通う駒場キャンパスが東京都目黒区、3,4年生が通い、
大学本部もあるのが東京都文京区の本郷キャンパスです。オリエンテーリングクラブ(部ではない)
には長年女子は所属していないようです。過去には東京女子大学と一緒に活動していたようですが
。

111201 
185003

過去2年に限れば男子の中で最高の成績を残しているといえる東京大学。ミドル・ショートでは過
去優勝4回。ミドルに限れば昨年の山上選手が初優勝でした。入賞は延べ24名で全国トップ。年平
均で1人以上の入賞者を歴史的に輩出しています。

111201 
190010

過去33回の団体戦において、東大の入賞回数は実に29回。優勝は10回。どちらもダントツでトッ
プ。現在も2連覇中。今年は東大4回目の3連覇への挑戦の年となります。他大も含めると8回目のチ
ャレンジ。男子ではどの大学も成し遂げていない3連覇、今年達成はなるのでしょうか。

111201 
191003

久々の現役学生で日本代表選手となった小林選手が卒業した今、エースはインカレロングチャンプ
、結城克哉選手。ロングの成績で言えば、インカレ入賞経験のある堀田遼選手、三谷洋介選手が続
いています。いずれも3年生。全国最多の13名をロングエリートに送り込んだ東大、2011春の結果
はいかに。

111202 
191005

全国10番目の加盟員数を誇る大学は、私立、実践女子大学。34名います。学生数は約3800名。東
京の西のほう、日野市にキャンパスがあり、最寄りは日野駅。文学部・生活科学部・人間社会学部
があります。

111202 
192003

実践女子大学はOLKで活動。ロングで過去に入賞経験はありませんが、ミドル・ショートでは過去1
回、1995年ショートで中尾あずさ選手が入賞したことがあります。

111202 
193006

リレーでは昨年まで入賞経験はありませんでしたが、昨年初入賞。しかも準優勝でした。昨年のリ
レーメンバーが全員今年も残り、ロングでは小栁優紀選手が13位、林梨花選手が18位。連続入賞の
可能性は高いといえるのではないでしょうか。

111203 
193005

まだまだ続く大学紹介、今日は金沢大学。昨年度の加盟員数は28名。北信越学連のもう1つの大学
、新潟大学よりも昨年の加盟員数では少ないですが、今年のインカレロングでの参加者は新潟大学
を上回っています。もちろん国立で、文理のほか医薬も学べる大学です。

111203 
194002

金沢大学のメインキャンパスである角間キャンパスは金沢市中心部、金沢駅からかなり離れていて
、バスで30分以上かかります。珍しいですね。学生数はおよそ8000人です。

111203 
195002

金沢大学のインカレでの戦跡はというと、ミドル・ショートにおいて、男子は過去2回、女子は3回
入賞経験あり。最近の個人戦入賞は2005年度、男子の平岡雅芸選手が6位入賞したのが最後。

111203 
200008

団体戦の入賞は男女とも2回ずつで、男子は2003,2004年度に6位と5位。女子は2006年度と2009
年度に6位入賞。比較的最近ですね。今年のロングではWUEで横山理恵選手が12位、MUEで辻晃選
手が9位、北翔太選手が16位となかなかの成績ですから、春も上位にくる可能性高し。

111204 
200008

加盟員数はそろそろ中堅、今日は茨城大学。昨年度は24名です。大学の学生数は7200名。キャン
パスは水戸市と日立市にあります。しかしどちらのキャンパスも水戸駅と日立駅にはあまり近くあ
りません。

111204 
201003

また、もしかしたらなんとなく筑波と茨城は近いというイメージを持っている人もいるかもしれま
せんが、東京-つくば間の距離とつくば-水戸間の距離はあまり変わらないです(50km程度)。関東の
大学と言えども関東テレインへのアクセスはあまり良いとは言えません。
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111204 
202002

そんなハンデもあってか、強豪とは言えない茨城大学ですが、入賞経験は男女ともあります。男子
は2007年度奈良ミドルにて、早瀬悠選手が4位に入賞。女子は1998年ショートで吉田選手が入賞
したほか、2007年リレー奈良にて(栗田-畑岡-今井)で6位入賞を達成しています。

111204 
203004

茨城大学、今年のロングでは男女計6人の出場にとどまりましたが…頑張って欲しいですね。　　
なお、次に加盟員数が多いのは早稲田大学と立教大学ですが、立教大学については省略させて頂き
ます。。

111205 
090002

認識漏れです、すみませんでした。農学部があるみたいですね。RT @minamike70k: やっときたけ
ど阿見キャンパス忘れてます。土浦市の隣にあります。 RT @icm2011: 加盟員数はそろそろ中堅、
今日は茨城大学。キャンパスは水戸市と日立市にあります。

111205 
170008

予告通り、今日は早稲田大学。日本有数の有名大学である上、2番目に学生数の多いマンモス大学
。45000人くらいいるらしいです。オリエンテーリングクラブでの加盟員数は昨年度は23名。

111205 
171005

学生数が非常に多いためキャンパスも多数あります。メインの早稲田キャンパスを含む4つのキャ
ンパスは新宿区にあります。東京メトロ東西線や副都心線や都電荒川線に早稲田と名のつく駅があ
りますから、大体の位置は把握しやすいでしょう。もはや地名に等しいです。

111205 
172002

近年は男子しかいないイメージのあった早稲田ですが、今年は2名の女子がFクラスに出場。しかも
渡邉彩子選手が準優勝、山田陽子選手も18位という好成績です。過去には2006年度ミドルで岡田
選手が3位入賞、団体戦でも7回入賞、1回優勝(1993年度)の経験があるんですよ。

111205 
173004

男子は言うまでもなく強豪ですね。インカレショートでは1999,2000年に紺野俊介選手が2連覇。
ミドル・ショートでの入賞回数は延べ11回で京大と並ぶ4位。昨年度も岡本将志選手が5位入賞。イ
ンカレ入賞を惜しい所で掴みきれずにいる太田瑛佑選手は最後のインカレで達成できるでしょうか
。

111205 
174002

団体戦通算では優勝6回は全大学中3位、入賞25回は2位。1978年に団体戦初開催時に優勝して以
来、14年連続入賞しました。2002年度に準優勝した以降は4位を超える順位を獲得できておらず、
ジンクスの払拭が待ち望まれます。千代澤健右選手や期待の1年生、尾崎弘和選手もいますしね。

111206 
174001

15番目。宮城学院女子大学。学生数は約3400名で、昨年度の加盟員数は22名。キャンパスは仙台
市青葉区に1つだけで、鉄道駅からは少し遠いのでバスでのアクセスが中心。学部も学芸学部1つだ
けですが、学科は多岐に渡ります。

111206 
175003

インカレミドルでは過去1名入賞。2004年度に千葉光絵選手が3位に入りました。リレーでは過去6
回入賞で、優勝経験はありません。2002年度から2006年度まで5年連続入賞した後、2009年度に
3位。一緒に活動する東北大学女子との初めての同時入賞でした。

111206 
180007

今年のインカレロングでは菊池ひかる選手が入賞まであと1歩の7位。WULクラスでも6位、9
位、10位が宮城学院女子大学の選手でした。2年ぶりの入賞も十分射程圏内。東北や岩手の勢いに
負けず、頑張って欲しいです。

111207 
180010

千葉大学も、昨年度の加盟員数は22名。学生数は約10800名。主なキャンパスは西千葉キャンパス
(千葉市稲毛区)、亥鼻キャンパス(千葉市中央区)、松戸キャンパス(松戸市)。大きな総合大学。

111207 
181003

男女ともに歴史ある千葉大学オリエンテーリング部ですが、ミドル・ショートの成績はやや平凡で
、入賞回数は男子3回、女子2回。最近では2008年度足柄ミドルで小宮山斉彰選手が5位入賞。

111207 
182003

団体戦では強い千葉大学。男子は優勝こそありませんが17回入賞で全国6位。女子の3回優勝は全国
で単独3位、21回入賞は2位です。最近の入賞は男子は2008年度4位、女子は昨年度4位。入賞のペ
ースは残念ながら低下傾向です(- -;)

111207 
183006

今年のインカレロングエリートクラスには男女とも1名ずつが出場。岩崎航選手と倉田美知子選手
。地力のアップが望まれるところでしょうか。

111208 
183005

昨日に続き地方の(というと怒られるかもしれませんが)国立大学、静岡大学。東海学連3校目にして
これで全部。学生数は約8900名。静岡県の2つの政令指定都市、静岡市駿河区と浜松市中区にそれ
ぞれキャンパスがあるらしいですが、60km以上離れた両キャンパス間に交流があるのか心配です
…。

111208 
184003

今年のロングには16名の男子が出場。MUL6名、MUS3名、MUF7名というバランス。最高位は宮
内貴規選手の15位。東海学連で争う名古屋大学の層の厚さには全く敵わないようです。ミドル・シ
ョートでの入賞は男子3回、女子1回。最も最近は2005年度ミドル男子で櫻木伸也選手が5位。

111208 
185005

団体戦の入賞回数のほうが多く、男子は6回、女子は11回に上ります。しかし女子は2000年度、男
子は2005年度が最後。昨年度、男子はコントロール不通過がなければ8位相当でしたから、そこま
で弱小というわけではないのですが。今年はどこまで盛り上げられるか。

111209 
185003

金曜日の今日は、日本女子大学。18校目。昨年度の加盟員数は21名。20名以上の加盟人数がいる
のはこれで最後。そして、複数名の加盟員がいる大学は35校あったので、これでようやく折り返し
です。大学の学生数は約6100名。

111209 
190005

日本女子大学、略して本女(ぽんじょ、もしくは日女)はご近所の早稲田大学と一緒に活動。ただし
、早稲田が新宿区にあるのに対して本女の目白キャンパスは文京区。また、川崎市多摩区に西生田
キャンパスもあります。学部構成は家政学部、文学部、理学部、人間社会学部。

111209 
191002

日本女子大学のインカレ戦績として当然特筆すべきなのは、2004～2007年のインカレリレー4連
覇。4連覇は唯一日本女子大学しか達成していません。リレー優勝回数はこれを含めて5回で全国2
位。入賞回数は15回を数え、千葉大に継ぐ3位です。

111209 
192004

ミドルでは優勝経験が3名。入賞は延べ12名。どちらも全国2位。2005年度ミドルでは1,3,4,5位に
入って4人が同時入賞。2005～2008年で8名の入賞者を出しましたが、最近2年は入賞なし。現在
の4年生は井戸川祥子選手や成田結花選手。将来の復権が期待されます。

111210 
192004

大学紹介も学校数で半分、人数比で78%を終えた所で、一旦休憩。マスコットキャラクター＆テー
マソングについて広報しておこうと思います。締切は今年中ですが、まだどちらも応募がありませ
ん。。。
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111210 
193004

インカレの主催は日本学生オリエンテーリング連盟です。つまり、開催しているのは学生なんです
よね。運営主体は競技の性質上OBOGになるんですが。だから、学生でもインカレを作ることに寄
与できる部分では積極的に関与して欲しいと思います。

111210 
194002

過去のキャラクターでも振り返ってみましょうか。2010年度中津川(岐阜)インカレのキャラクター
は、「くりきんとんのはなちゃん」 http://t.co/EWAIeux5　手に持っている地図に等高線らしきも
のが書いてありますね。手が込んでます。

111210 
195003

2009年度日光インカレのキャラクターは、「たゆま猿」 http://t.co/KLv6m7gY　白黒ですすみま
せん。

111211 
195003

2008年足柄インカレのマスコットキャラクターは、「パナ金太郎」 http://t.co/Grpqvcjd 手に持
ってる地図がカラーですよ！

111211 
200005

2007年奈良はキャラクターがなかったようで、2006年度矢板ではこちら http://t.co/YT6fX5pR 
小学校で作成されたようです。今年のキャラクターへのご応募お待ちしております。

111211 
201002

ついでに、といっては何ですが、テーマソングも募集しています。インカレの会場で流したい曲が
あれば是非ご応募ください。開会式や閉会式でも流されるかも？？自作でなくても構いません。テ
ンションを上げられる曲、お待ちしております。応募して損はないですよ？

111212 
170004

某所で流行っているらしいインカレやセレの予想ランキング、というか順位期待値リストを個人的
に作ってみたんですが、見てみたい人はいますか？レスがあったところは公開してみたいと思いま
す。公式アカウントがそんなことしたらまずいんじゃないかという意見もあればください。その場
合は止めます。

111212 
173004

関東と北東のミドルセレである京葉OLクラブ大会と、関西ミドルセレのプログラム・スタートリス
トも発表され、いよいよセレ本番が近づいてきた気がしますね。波乱や躍進はあるのでしょうか！
？

111213 
171002

@ahiahikunn ご尤もな意見をありがとうございました。個人的なものの発信は差し控えようと思い
ます。

ミドルセレ
2011

111213 
173003

今週末のセレの紹介。関西学連ミドルセレは黒添池 Ver4.0にて開催。関西学連のOBOGによる運営
。優勝設定時間は男女とも40分で、MSクラスは3.1km登280mアップ率9%。WSクラスは1.81km
登170mでアップ率は9%。スピードよりは体力と技術が求められるのでしょう。

ミドルセレ
2011

111213 
174002

シード選手が設定されていて、男子は伴毅選手(京都4)、寺田啓介選手(京都3)、岡本耀平選手(京都
3)、福井直樹選手(大阪2)の4名。女子は江角友美選手(奈良女子3)、藤ノ井愛選手(帝塚山3)の2名。
推薦などを無視した枠は、男子A3B7、女子A1B4。シード選手よりも少ないA枠。

ミドルセレ
2011

111213 
175004

非シード選手で注目選手を挙げると、男子は福田雄希選手(京都4)。関西ロングセレでは3位と僅差
の4位。インカレロングでは関西5番手の40位。最後のインカレに向けたセレですから頑張ってほし
いです。新人では、ICLのMUFクラスで2位に入った松下睦生選手が何位に食い込むのか注目です。

ミドルセレ
2011

111213 
180005

あと男子では、大阪大学の選手が2名以上エリートになることができるのかも焦点。昨年はボーダ
ー直上に2名滑り込みましたね。女子は正直よく分かりません。逆に言えば、誰にでもチャンスが
あります。京都、京都女子、奈良女子、大阪、帝塚山のの各大学、みんな頑張って欲しいですね。

ミドルセレ
2011

111214 
180014

関東学連・北東学連ミドルセレと共同開催の第31回京葉オリエンテーリングクラブ大会。公認カテ
ゴリBです。関東での久々の公認大会です。ミドルセレと併催されたことで参加者は542名。関東
MSのスタート時刻が10：00から12：29と非常に長いですね。インカレロングには及びませんが。

ミドルセレ
2011

111214 
181003

テレインは山武雨坪。昨年度の全日本リレーが開催されたテレインです。セレクションクラスの優
勝設定時間は35分。関東MS、北東MSのコースは4.2-4.3km登220-225mアップ率5%、WSコース
は3.1km登140mアップ率4.5%です。道も多めです。

ミドルセレ
2011

111214 
182006

北東学連のエリート枠は、大会のプログラムによれば、男子A15B14、女子A5B6(技術委員会での
資料では男子A15B15、女子A5B7なんですが(?))。男子は昨年よりもAB合わせて5枠以上増えてま
すね。

ミドルセレ
2011

111214 
183010

北東男子は、東北大学のロング入賞者3名を始めとして、Aエリート15枠のうち12枠程度を東北大
学の選手が占めるでしょう。部内での争いも激しそうです。北海道大学や岩手大学の選手がどれく
らいエリートになれるのか。個人的な予測では、枠も広いですから、両大学とも4名程度ずつ入る
見込みです。

ミドルセレ
2011

111214 
184003

比較的余裕のある北東男子に対し、北東女子は熾烈な争いが繰り広げられそうです。Aエリートの5
枠をインカレロングの成績に当てはめると、北東5位はWUE7位の菊池ひかる選手で、北東6位は
WUE8位の佐野まどか選手。男女合わせ、他のどの地区よりも厳しい争いになるのは間違いありま
せん。

ミドルセレ
2011

111214 
185004

何せインカレロングではWUEクラスに北東学連から11人出走して、そのうち最下位は23位ですか
らね（41人中）。今年の北東女子はかなりレベルが高いです。どのような結果になるのかは神のみ
ぞ知るですが、どのような結果になってもインカレミドルではどのクラスでも上位に入りそうです
。

ミドルセレ
2011

111215 
185005

関東学連のエリート枠は、推薦枠を無視すると、男子はA21B22、女子はA9B10。男子は大嶋拓実
選手（東京工業4）と堀田遼選手（東京3)、女子は小泉佳織選手（津田塾3)が個人実績によりセレク
ション免除です。セレクションのシード選手は設定されていません。

ミドルセレ
2011

111215 
190017

男子セレクションクラス、トップは順当にいけばインカレロングチャンプの結城克哉選手(東京3)で
しょう。去年同様東京大学が9名程度のAエリートを輩出すると予想します。東京工業大学や一橋大
学、早稲田大学の選手がどれほど通過できるのか。千葉大やKOLC、筑波大の選手たちがそこに絡
みます。
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ミドルセレ
2011

111215 
191003

関東男子の上位層は厚く、インカレロング選手権クラス出場者がAエリートの多くを占めそうです
が、そこに割って入る選手は現れるのでしょうか。早稲田の丸山拓選手や長洲卓選手、東京工業大
学の曽原直也選手が候補です。新人では、太田晶久選手(一橋)や糸賀翔大選手(東京)が何位に入るか
注目。

ミドルセレ
2011

111215 
192006

関東女子のセレクションクラス、優勝候補はロング準優勝の芦澤咲子選手(相模女子)と圧倒的な巡
行を叩き出しながら失格で幻の優勝となった星野智子選手(津田塾)。順当なら大河内選手(横浜市
立)、村松選手(東京農工)、小柳選手(実践女子)などがAエリートとなるでしょう。

ミドルセレ
2011

111215 
193014

注目すべき選手は、インカレロングWUFクラス優勝者、稲毛日菜子選手(お茶の水女子）。Aエリー
トに入る可能性もありそうです。早稲田大学の新人女子、渡邉彩子選手もエリートになる可能性が
高いでしょう。数々の大学の4年生がエリートの枠に入れるのか、注目しましょう。

111216 
193014

セレ展望の合間に、大学紹介を数校していきます。自分の大学の紹介の日を今か今かと待ってる人
もいそうですしね。では18校目、関西学連、立命館大学。昨年度の加盟員数は16名。関西で関関同
立と言われる有名私立大学の1つで、学生数は約33000人です。

111216 
194003

主に文系学部は京都市北区の衣笠キャンパスにあり、主に理系学部は滋賀県草津市のびわこ・くさ
つキャンパスにあります。衣笠キャンパスの最寄りの鉄道駅は京福電鉄のもの。JRなどの駅からは
バスによるアクセスになります。びわこ・くさつキャンパスはJR南草津駅からバスが主ですね。

111216 
195006

関西のセレを突破して今年のインカレロングで選手権クラスに出走することは叶いませんでしたが
、約10名が出場。男子トップは2年生でMUL39位、坪井嘉広選手でした。過去のインカレでの入賞
は、個人団体含めて1983年の男子団体5位入賞1回のみ。歴史はあるので、結果も伴えばいいです
ね。

111217 
195003

今日は岩手県立大学の紹介。岩手大学と比べると人数は半分以下の15名ですね(昨年度)。学生数は
1900人と小規模。学部構成は、看護学部、社会福祉学部、ソフトウェア情報学部、総合政策学部と
、特徴的ですね。

111217 
200017

メインキャンパスの滝沢キャンパスは、滝沢駅が最寄り駅。盛岡駅からIGRいわて銀河鉄道で12分
の駅らしいです。第三セクターの鉄道路線です。

111217 
201003

人数が少ないため、リレー選手権クラスには出たり出なかったりの岩手県立大学。大学の過去のイ
ンカレ入賞は、2006年度ミドルで角田明子選手が6位入賞したのが唯一。インカレロングでは女子
選手権クラスで3年生の高嶋智美選手が23位。岩手大学と一緒に伸びていってほしいですね。

111218 
201003

関西・関東・北東学連の現役学生の方々、ミドルセレお疲れ様でした。都合により今日は結果を見
る余裕が無いため、自動ツイートにより大学紹介を継続させて頂きます。今日は奈良女子大学。あ
くまで人数の多い順に紹介していってますよ。昨年の加盟員数は14名、学生数は2100名。

111218 
202006

奈良女は国立大学です。文学部、理学部、生活環境学部の構成。キャンパス最寄りは近鉄奈良駅。
今年のインカレロング出場者は16名。それなりに多いです。インカレリレー選手権クラスには毎年
出場していて、リレー入賞回数は7回。

111218 
203008

インカレミドルでも2004年度、2005年度に入賞経験あり。しかし入賞はこれが最後。関西女子の
盛り上がりに期待したいところです。ミドルセレの結果は、どうだったんでしょうか。。。？

ミドルセレ
2011

111219 
170005

昨日開催された、関西ミドルセレの結果概観。WSクラスは、奈良女子大学3年、石川実起選手が優
勝。Aエリートへの出場資格を手に入れました。2位～5位も奈良女子大学の選手が占め、関西の学
連枠からのミドル選手権クラス出走者は全て奈良女子大学の選手ということになります。

ミドルセレ
2011

111219 
171004

WSクラスは、ミスを抑えた3名が上位に来たようですね。一方のMSクラスで優勝したのは、4人の
シード選手を押しのけた、京都大学4年の福田雄希選手でした。同じく京都大学4年の伴毅選手が2
位。経験が物をいったのでしょうか。

ミドルセレ
2011

111219 
172005

インカレロングで関西勢のトップ2だった京都大学3年のシード選手、岡本選手と寺田選手は4,5位
となり、Aエリートになれず。関西男子の激戦具合が感じられます。こういうことがあるのもセレ
クションレース。2人はミドル選手権Bクラスで優勝を争うのは確実でしょう。

ミドルセレ
2011

111219 
173005

関西学連としての男子エリート枠である10位までには、京都大学の選手が8名、大阪大学の選手が2
名。11位は立命館大学の坪井嘉広。惜しかったです。しかも、10位とのタイム差は3秒で、ラスポ
ゴールで逆転されたものでした。レースが終わるまで全力で走ることは重要です。

ミドルセレ
2011

111219 
174003

コースプランナーによる解説が http://t.co/kJvKC5su に掲載されています。地図はありません。地
元でインカレミドルリレーが開催されますから、関西学連の各選手には躍進が期待されます。

111220 
150654

本日、当アカウントのフォロワー数が200人に到達！！175人までは比較的速かったですが、そこ
からが少々かかりましたね。学生オリエンテーリング界に関心のあるTwitterユーザーはこれくらい
なのでしょうか？【チャート-フォロワー数推移】 http://t.co/pQI66RwS

111220 
151103

ちなみに、昨日までのツイート数は365で1年の日数分。9月下旬から本格的にツイートし始めてち
ょうど3か月ですから、日平均4ツイートですね。皆様お分かりの通り。インカレミドルまではあと
3か月もないのでこのアカウントの仕事も折り返しということですね。

111220 
151532

mentionが飛んできてなくても当アカウントに関するご意見を散見することがありますが、賛否両
論な気がしています。何かこうして欲しいということがあれば、なんなりとお申し付けくださいね
。これからもよろしくお願いします。また後でミドルセレ関連についてはつぶやきます。

111220 
152532

あと、マスコットキャラクターやテーマソングも熱烈に募集中です。完成形でない案でもいいので
、何か送っていただけると嬉しいので是非ご応募ください。

ミドルセレ
2011

111220 
174002

北東学連ミドルセレの結果概観。激戦の女子Aエリート争いは1,3,5位に岩手大学の畠山、高橋、關
選手、2位は東北大学の佐野選手、4位は宮城学院女子大学の菊池選手という結果になりました。5
位と6位のタイム差は9秒。あそこでああしていれば、と思える僅かな差ですが、過去は変えられま
せん。
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ミドルセレ
2011

111220 
175006

6位～10位には東北大学の選手がまとまってランクイン。その中にはインカレロング6位入賞の堀口
選手も含まれています。12位には岩手県立大学の高嶋智美選手。13位と14位の間には10分以上の
差が発生しました(ボーダーとは関係ないですが)。

ミドルセレ
2011

111220 
180012

北東男子は15枠もありますが、インカレロングの入賞者3人を押しのけ優勝したのは平野弘幸選手
(東北大学2)。トップラップこそありませんでしたが、クラス全参加者中最低のミス率で1位通過を
獲得。Aエリート15人の内訳は、東北大学12名、岩手大学3名。

ミドルセレ
2011

111220 
181003

トップラップ獲得回数で見ると田邉選手が6レッグ、関選手、中村選手が3レッグとロング入賞者が
上位なのが興味深いです。4分以上のミスをした石黒選手(岩手)と嵯峨選手(東北)などは明暗が分か
れました。Bエリート枠には北海道大学の選手が2名。比較的順当な結果になったのではないでしょ
うか。

ミドルセレ
2011

111220 
190317

申し訳ありませんRT @sho1wk: 誤報です。推薦制度があるので確定していません。 RT icm2011:
インカレロングで関西勢のトップ2だった京都大学3年のシード選手、岡本選手と寺田選手は4,5位
となり、Aエリートになれず。2人はミドル選手権Bクラスで優勝を争う

ミドルセレ
2011

111221 
181003

関東ミドルセレ、女子は推薦を含めるとA9B10枠でした。1位通過は巡行92を叩き出した星野智子
選手(津田塾)。2位には田中千晶選手、3位には稲毛日菜子選手と、お茶の水女子大学の2選手が入り
ました。そして稲毛選手は何度もツイートしている通り1年生。ですがもはや実力者ですね。

ミドルセレ
2011

111221 
182005

インカレロング入賞者の芦澤選手や大河内選手も順当にAボーダーを通過し、池澤芽衣選手(相模女
子)までがAエリート確定。KOLCが好成績です。筑波大学の柳川梓選手、東京工業大学の井上舞選
手もA通過。推薦の結果次第では増田実穂選手(実践女子)もA。

ミドルセレ
2011

111221 
183008

Bエリート相当の順位には実践女子大学と津田塾大学の選手が多くを占めました。関東男子は、ロ
ングチャンプの結城克哉選手を上回った、三谷洋介選手(東京)。5位までは全て東京大学の選手でし
た。A通過の可能性がある23位までには、東大が9名、早稲田が5名、一橋、東工が3名など。

ミドルセレ
2011

111221 
184005

インカレでシード選手の経験もある太田瑛佑選手(早稲田)はヒヤヒヤの22位。45位までがBエリー
トの可能性がありますが、東大、東工大、千葉大が3人以上Bエリート輩出ですね。大きな波乱はな
かったように見えます。

ミドルセレ
2011

111222 
184003

関東女子セレと北東女子セレのコースが同一だったということで、興味深いデータが取得可能です
よね。各大学のセレ上位3人のタイムを合計することで、仮想団体戦。トップは関東で1,5,13位の
津田塾大学。僅差で2,3,23位のお茶の水女子大学が続きます。

ミドルセレ
2011

111222 
185002

3番手は北東1,3,5位の岩手大学。4位に東北、5位に実践、6位に相模女子。以下宮城学院女子、日
本女子、筑波、岩手県立、千葉、十文字学園女子、福島と続く順位。関東での開催だったので関東
の学生が有利だった面はありますが、12週間後、どうなるでしょうか。

ミドルセレ
2011

111223 
185002

東海・北信越学連ミドルセレは明後日12月25日、富士山こどもの国にて共同(?)開催。東海学連合
宿中の開催です(2日目)。地図名は「草原の国」。優勝設定時間は35分。MEは4.0km登190mで、
WEは2.1km登90m。アップ率は4.7%程度で、コントロール数も公開されています。

ミドルセレ
2011

111223 
190003

シード選手が設定されています。男子5名、女子3名。男子は瀧本拓央選手(名古屋4)、立川悠平選手
(新潟4)、辻晃選手(金沢4)、北翔太選手(金沢3)、細川和希選手(名古屋2)。女子は小玉千晴選手(椙山
女学園4)、吉川真由選手(椙山女学園3)、横山理恵選手(金沢2)。

ミドルセレ
2011

111223 
191002

男子で東海の2名より北信越が3名と多いのが意外な感じがします。東海学連は男子出場者数62名に
対し、枠はA6B9。女子24名に対し、A2B6。北信越学連は男子35名に対しA4B6。女子6名に対し
A2B2。

ミドルセレ
2011

111223 
192002

エリートへの倍率では東海男子が4倍、女子3倍。北信越男子が3.5倍、女子1.5倍。Aに限ると東海
男子10倍、女子12倍、北信越男子9倍、女子3倍。北信越学連の方が総じて楽なように見えますが
、人数の少ない学連のほうがそうなる制度にはなっていますからね。

ミドルセレ
2011

111224 
192002

北信越学連女子はロングWUE12位の横山理恵選手(金沢2)、同19位の福井莉子選手(新潟2)、同20
位の大関幸織選手(新潟2)、WUL優勝の池嶋美佳選手(金沢2)のほか、さらに帖地藍選手(金沢2)も巡
行が高くて全く侮れず、WUF9位の野澤麻乃選手(金沢1)にも注目。(全員紹介)

ミドルセレ
2011

111224 
193005

北信越男子は、シード選手の3名のほかは、ロングMUE32位の小山博之選手(新潟4)、東大大会北信
Ms2位の石坂翼樹選手(金沢)が有力。新人では、インカレロングでは高嶋健吾選手(金沢)が12位で入
賞まであと少し、小室祐貴選手(新潟)も比較的上位でしたが、エリートに滑り込めるか。

ミドルセレ
2011

111224 
194002

東海学連女子はシード選手のほかは、中村由紀子(椙山2)選手や小島優選手(椙山2)、長田知佳子選手
(椙山4)が比較的安定した成績を残しているようです。しかし、ロングWUEで順位が団子状態だった
ように、本番で誰が勝つかは分かりません。名古屋大学の女子新人、松井恵理子選手にも注目。

ミドルセレ
2011

111224 
195001

東海男子は名古屋だとロングMUE29位の近藤康満選手(2年)、36位の内田亘紀選手(4年)に、MUL1
位の渡仲祥太選手(2年)、3位の前田悠作選手(2年)が有力か。しかし他の選手も力の差はありません
。静岡はMUL15,16位の宮内貴規選手(3年)、北條洋樹選手(2年)に注目。

111226 
183002

東海・北信越ミドルセレの結果が公開されるのを待って概観しようと思っていたのですが、合宿中
でなかなかアップされないため、今日は大学紹介をしたいと思います。こんな合間に紹介するのは
忍びないような大学なのですが、今日は筑波大学。

111226 
184002

全体の21校目、関東学連の国立、筑波大学。昨年度の加盟員数は14名。学生数は約10200名。茨
城県つくば市にメインキャンパスが所在。キャンパスが広大すぎて、独自の交通システムがあるら
しいです（Wikipediaより)。

111226 
185002

かつては陸の孤島とも言われた研究学園都市つくばですが、2005年につくばエクスプレス(TX)が開
業したことにより都心からのアクセスが大幅に改善されました。キャンパスは駅から多少離れてい
ますが、徒歩によるアクセスも可能です。ただキャンパスは広いので、あらかじめ調べておきまし
ょう。
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フリー

フリー どうしても今日中に出せないという場合でも、何らかの手段で連絡いただければと思います。

フリー

111226 
190008

筑波大学の過去成績は圧倒的。特に女子。インカレミドル・ショート優勝回数4回は単独1位。延べ
入賞人数27人は2位日本女子大学の12人の2倍以上で圧倒的1位。男子は、個人戦優勝は2回で4位
、入賞は15名で3位。2001年頃までは男女ともかなりの強さを誇っていました。

111226 
191002

団体戦、男子は優勝3回。入賞は23回で東北大学、京都大学と並ぶ3位タイ。女子は長年入賞し続け
、その期間はなんと第1回から26年も続きました。昨年度まで33回開催のうち入賞は30回で当然圧
倒的1位(2位は千葉大の21回)。優勝回数13回ももちろん1位。(2位は日本女子の5回)

111226 
192001

男子も強豪だったのですが、女子の戦績の前には霞んでしまいます。インカレロングには11名が出
場。野本圭介選手が新人では鹿島田選手以来22年ぶりの入賞となる4位入賞したのは記憶に新しい
ところです。もちろんミドルもAエリート。

111226 
193008

MUL12位の3年片桐拓登選手を含む3名がミドルセレで男子選手権B出場の権利を獲得。女子でも、
ロングWUE24位の2年生柳川梓選手がミドルセレでAエリート通過。インカレ本番では男子は昨年
度の16位から大幅に浮上できそうですし、女子も昨年途切れた選手権クラスへの出場ができそうで
す。

111227 
193007

今日は北東学連、福島大学。昨年度の学連登録人数は14名で、学生数は約4300名。キャンパスは
福島市にあり、JR東北本線金谷川駅より徒歩5分。先のミドルセレには男女13名が出場。4年生の谷
川慶治選手がB選手権クラスに出場できることになりました。

111227 
194002

選手権クラスへ出場することも多くない福島大学。最近では2005年度と2008年度に男子選手権ク
ラスに出場した記録があります。昨年度インカレリレーは男女とも他大との混成チームでの出場で
した。

111227 
195002

もう1つ大学紹介しちゃいます。同じく北東学連の北海道大学。北東学連で紹介する最後の大学で
す。昨年度の加盟人数は12名でしたが、今年のインカレロングには13名が出場。大学の学生数は約
11700名です。

111227 
200011

キャンパスは札幌市北区に所在。地下鉄の駅が数駅収まるほど。しかし少しだけ調べてみたところ
、キャンパスの広さは昨日紹介した筑波大学の方が大きいらしいです。(全国では九州、筑波、広島
、北海道の順)

111227 
201003

何せ島が違いますからインカレやセレに出場することも大遠征になる北海道大学ですが、女子はイ
ンカレショートで試行大会含め2回入賞。男子はインカレロングでの入賞経験はありますが、ミド
ルショートではありません。団体戦は女子が1回、男子は5回入賞経験あり。

111227 
204130

@mutamu_tohhhoku 誠に申し訳ございません。どうして間違えたのか、自分でも混乱しておりま
す。訂正させていただきます。

111228 
201003

北海道大学の現役選手では、今年のインカレロングMULクラスで2年生辻本誠選手が23位、4年生
杣俊範選手が25位。今月のミドルセレでは2人ともBエリート出場の権利を獲得。他のどの大学より
もハンデがありそうですが、頑張っています。(昨日の追加・訂正ツイートです）

111228 
202003

大学紹介を続けます。今度は一橋大学。加盟員数は12名。学生数は4300名。国立ですが商・法・
社会・経済学部の4つしかない文系大学。メインキャンパスは東京都国立(くにたち)市にあります。
JR中央線国立駅から徒歩によるアクセス。

111228 
203012

一橋大学のリレーでの入賞経験は、昨年度インカレリレーでの6位入賞のみ。ミドルでは入賞経験
はありませんが、インカレクラシックでは1991年度に1度準優勝あり。今年のインカレロングMUE
では3人出場して最高位が30位でしたが、3人ともミドルセレでAエリートになるなど、力は十分。

111228 
204003

その3人とは、4年の羽野嵩志選手、3年の池田純也選手、2年の細渕晃平選手。昨年の入賞メンバー
が2人残っています。さらに1年生でも太田晶久選手がインカレロングMUFで優勝。少人数ながらも
各学年に強い選手を抱える一橋大学の今後に注目です。

111229 
204003

本格的に年末になりましたが、大学紹介を続けます。津田塾大学。昨年度の加盟員数は11名で、学
生数は2800名。東京都小平市にキャンパスがあり、西武国分寺線鷹の台駅が最寄り。一橋大学の小
平キャンパスが近い関係で、一緒に活動するクラブが多いです。オリエンテーリングも例外ではあ
りません。

111229 
205003

過去のインカレリレーでの入賞回数は4回。優勝も1回あります。入賞は1996年度が最後。しかし
、ミドルでは2009年度に星野智子選手が準優勝、昨年度に小泉佳織選手が5位入賞の実績。しかも
、今年は両選手がAエリート。片やセレ1位通過、片やセレ免除。

111229 
210013

2人の他にも、今年のミドルセレでは増山友里子選手と犬塚千尋選手がBエリートに。最近の団体戦
で実績はなくとも、今年のインカレリレーでは上位に予想されるのは間違いありません。実際どう
なるか、期待の1校。

111230 
210015

今日の大学紹介は、昨年度の加盟員数10名(2ケタは最後)、関西学連、大阪大学。約16000名の学
生を抱え、大阪府吹田市・豊中市・箕面市にキャンパスを持ちます。最寄り駅はそれぞれいくつか
ありますが、阪急北千里駅、阪急石橋駅、大阪モノレール彩都西駅としておきましょう。

111230 
211003

過去のインカレ団体戦で、1988～1990年度に3年連続入賞の経験がありますが、個人戦ではミド
ル・ショートでは入賞経験なし。クラシックでは1988年度に優勝したことがあります。今年は1年
生が増え、17名がインカレロングに出場。

111230 
212004

MUEでは福井直樹選手が28位。MULでは津高剛選手の21位が最高位。2人はミドルセレの結果、選
手権クラスへの出場が決まっています。堀裕多選手もロングエリートでした。女子も1年生に江田
黎子選手がいます。若いチームですが、新しい風を起こせるか。

111231 
113347

マスコット、テーマソング、プログラム広告の締め切りは本日です。ご応募お待ちしております。
お急ぎください。

111231 
113548

111231 
213002

大晦日ですね。実行委員会の動きも当然ながら鈍化です。しかし公式アカウントは動きます。つぶ
やかない日は気まぐれです。できるだけつぶやきます。特に今日はつぶやく内容は設定していませ
ん。
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111231 
214002

昼間にもお伝えしましたが、マスコットキャラクター・テーマソング・プログラム広告の応募は今
日が締切です(今さら遅いですが)。ツイッターでも受け付けますよ。

111231 
215001

今日は走り納めをした人も多いでしょう。というか今日走った人は全員自動的に走り納めになりま
すから当然ですね。明日、元日に走った人は自動的に走り初め。年が変わる瞬間に走っている人は
どうなるんでしょうね。正月太りを防ぐためにも、走ったほうが健康的ですよ。

111231 
220002

インカレへのムードは新年、徐々に盛り上がっていきます。実行委員会は出来る限りの準備をして
いきますので、選手の皆さんも出来る限りの準備をして参加していただけると嬉しいです。では皆
さま、よいお年を！

120101 
150008

明けましておめでとうございます。新年初ツイート。今年もよろしくお願いします。というか昨年
は前座で今年が本番です。インカレまであと69日。10週間です。長いようで短いです。自分にも言
い聞かせてます。頑張っていきましょう。

120101 
151002

ニューイヤー駅伝はもう終わりましたが、明日からの箱根駅伝なんかを見て、走るトレーニングの
モチベーションにするのもいいですね。5区山登りの走りなんかは参考になったりするでしょうか
。解説を聞いておくとよさそうですね。

120101 
152002

実際のところ駅伝でのロード走とオリエンテーリングでの不整地走では走り方も使う筋肉も全然違
いますし、オリエンテーリングではさらに読図やナビゲーションもしなければいけませんから、確
実に言えるのは、オリエンテーリングは難しいってことですね。走るだけなら誰でもできますが。

120101 
153005

そんなオリエンテーリングをしている学生は賢い人ばかりですね。これからインカレまで、当アカ
ウントにお付き合いください。反応をいただけると嬉しいです。

120102 
153002

箱根駅伝往路は東洋大学の圧勝でしたが、こちらはのんびり、YouTubeのオリエンテーリング動画
紹介でもしましょうか。

120102 
154002

過去のインカレ開会式のオープニングムービー。2008年度はこちら。http://t.co/Q0JGRamd　
2009年度はこちら　http://t.co/fhf7HYm6　雰囲気あります。

120102 
155003

感動的な動画Village of Takenaka　http://t.co/RH52Fb83　を始めとして、Zaki20070514さん
の動画はOCのものがほとんどですが、良作揃いです。

120102 
160008

運営視点の動画を2つ。足柄IC2008の軌跡　http://t.co/QQASSMIB　と関東ロングセレ2008の運
営ムービー　http://t.co/6BTNzNL2　どちらもNHKの番組風です。

120103 
160006

そろそろ通常に戻ります。大学紹介、まだあと10校以上残ってるんですよね。では、今日は相模女
子大学。昨年度の加盟員数は9名。学生数は3500名。キャンパスは神奈川県相模原市南区にあり、
小田急線相模大野駅から徒歩10分。

120103 
161002

過去のインカレミドルにおける入賞は1回。永田有佳里選手が2008年度に4位入賞しました。一方
のリレーは過去入賞7回。最高位は2位。最近5年間で4回入賞。なかなかの成績。

120103 
162002

今年度インカレロングではトップレベルの実力といえる芦澤咲子選手が準優勝。池澤芽衣選手が17
位。WULクラスでは岩崎彩香選手が18位。大学として実力はあります。入賞争いをするのは確実で
しょう。

120103 
163004

次に、十文字学園女子大学。学生数は3000名。キャンパスは埼玉県新座市。JR武蔵野線新座駅から
徒歩8分。高校からの経験者だった高野美春選手(昨年卒業)が興したサークルであることで知られて
います。

120103 
164002

十文字の実績は4年間しかないですが、高野選手の功績によりミドルの入賞は2回、うち優勝1回。
リレーも4年連続で選手権クラスへ出場。最高位は昨年度の9位です。

120103 
165002

インカレロングではWUE,L,S,Fの全クラスに５名が出場。エリートの林美樹選手は29位でしたが、
WUFクラスでは板倉理夏選手が4位。残念ながらミドルセレで選手権クラス出場の権利を得ること
はできませんでしたが、本番での巻き返しに期待です。

120104 
165002

今日は横浜市立大学。キャンパスは横浜市内に4つほどありますが、学部があるのは金沢区の金沢
八景キャンパスと福浦キャンパス。国際総合学部と医学部のみの構成。学生数は4000名。

120104 
170010

KOLCとして活動する横浜市立大学ですが、昨年度に初めて男子が選手権クラスに出場。今年度イ
ンカレロングでは大河内恵美選手が5位入賞。他にもWUL,WUF,MUL,MUFクラスに出場しています
。ミドルセレでは中島正治選手がAエリート、岩本拓巳選手がBエリートに。期待が持てます。

120104 
171002

今日の2校目、駿河台大学。小山達之選手が興して2年目の新しい部。大学は埼玉県テレイン多数所
在地飯能市にあり、学生数は4200名。法、経済、メディア情報、現代文化、心理の5学部。

120104 
172002

インカレロングには5名が出場。ミドルセレでは小山達之選手が33位でBエリートに。OCで活動し
ています。実績はまだまだ。今後の発展に期待。

120105 
172005

駆け足で進む大学紹介、今日は京都女子大学。京都市東山区、京阪七条駅もしくはバスによるアク
セスの広いキャンパスに、約5700名が在籍。昨年度の加盟員数は5名です。

120105 
173008

歴史のある京都女子大学。インカレショートでは2回入賞、インカレリレーでは4回の入賞経験があ
り、最近では2007年度リレーで4位入賞。今年度インカレロングではWUL1名と、WUFに13名が出
場。ミドルセレで通過はなりませんでしたが、大勢の1年生の今後が楽しみです。

120105 
174003

続いて慶應義塾大学。言わずと知れた名門で28000名もの学生がいます。キャンパスは6つほどあ
りますが、本部は東京都港区の三田キャンパス、他に大きいのは東急線日吉駅に近い横浜市港北区
の矢上や日吉キャンパス。神奈川県藤沢市の湘南藤沢キャンパスも大きいです。

120105 
175004

インカレミドル/ショートでは3回入賞。リレーでは7回入賞。最高位は3位。黒田勇人選手はインカ
レロングMUEで48位、のちのミドルセレでは7位に躍進。昨年度リレー選手権クラスを走った白松
幸起選手も含め、KOLCの中心として盛り上がっていくのでしょうか。

120106 
175009

ようやく残り少なくなった大学紹介、あと7校にします。ではお茶の水女子大学。文教育学部、理
学部、生活科学部の2100名がひしめくキャンパスは東京都文京区に所在。メトロ丸ノ内線茗荷谷駅
からのアクセス。昨年度の登録者数は3名。
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120106 
180013

現在の人数は少ないですが歴史は古いです。リレーでは1984年度から1988年度に5年連続入賞、
うち優勝2回。そして今年は3名がインカレロングに出場して春名敦子選手がWUEで21位、田中千
晶選手がWULで4位、稲毛日菜子選手がWUFで1位。久々の選手権クラスに大いなる期待。

120106 
181003

今日の2校目、横浜国立大学。メインのキャンパスは横浜市保土ケ谷区の常盤台キャンパス。アク
セスは横浜駅から徒歩もしくはバス。教育人間科学部、経済学部、経営学部、理工学部に在籍する
のは7600人。

120106 
182003

創立は古い横浜国立大学のオリエンテーリングクラブ。第1回の団体戦で男子4位、女子3位に入賞
したのを皮切りに、通算で男子4回、女子8回(うち優勝1回)入賞。近年は停滞していますが、小室隆
之選手がインカレロングで選手権クラスに出場しています。好調KOLCの一員に期待です。

120107 
182003

今日で大学紹介は最後。1名しかいないので簡略化バージョンで失礼します。まずは日本大学。日
本大学というだけあって多数の学生、学部、キャンパスがあります。所属するのは村越怜選手。ロ
ングMUL22位、ミドルセレ48位の成績。個人に注目していきましょう。

120107 
183008

残りは全て関西学連の大学。まず帝塚山大学。奈良市内、近鉄奈良線沿線にキャンパスがあり、所
属するのは藤ノ井愛選手。昨年度ミドルセレで1年生ながら1位となり選手権Aクラスに出場しまし
たが、今年度は9位でセレ落ち。復活はあるのでしょうか。

120107 
184002

関西大学。名前の通り関西では有名な私立大学で、13学部あり、キャンパスは大阪府内に5か所。2
年生、笠原朋樹選手が所属。ミドルセレはDISQで自らエリートを勝ち取ることはできませんでした
が、本番までにまた伸びてくることでしょう。

120107 
185003

最後に1年生の所属する2校。まず近畿大学。関西大学よりもさらに大きそうな名前です。13学部、
キャンパスは近畿地方にとどまらず広島や福岡にもあります。所属するのは川上朗彦選手。神戸市
以西に6学部7キャンパスを持つ兵庫県立大学には、稲田知大選手が所属。両名の今後に期待です。

120107 
190015

以上、11月から長～く続いた39大学の紹介を終わります。加盟校は他にもありますが、省略します
。明日からもつぶやきます。よろしくお願いします。

ミドルセレ
2011

120108 
184003

元日にリプをもらっていたんですが、放置してすみません。RT @ganseki320: icm2011 凄く今更
ですが関西学連ミドルセレのルート図をアップしました。http://t.co/A0aZUlE6…

120108 
185002

若干間違った表現をしてしまったようですみませんでしたが、リプ有難いです。RT @comothe: 
icm2011 紹介していただきありがとうございます！横浜駅からのアクセスはバスのみで徒歩のアク
セスは相模鉄道和田町駅もしくは市営地下鉄三ッ沢上町駅です。ややこしくてすみません。。。

120108 
190004

だいぶ試走の日から遅くなってしまったのですが、12月に行われた試走の風景、というか雰囲気の
写真を公開します。まずは非公式マスコットキャラクター、だびでくん。 http://t.co/GmQFzTzJ 
さて、どこにいるのでしょう？

120108 
191002

偉大なる文明の利器、自転車。残念ながら、今回MTB-Oの開催はありません。あし
からず。 http://t.co/D20dOTeU

120108 
192002

最後にエグザ○ル。不快に思われた方がいらっしゃいましたら、ごめんなさい。これで
も一所懸命回ってるんです！ http://t.co/A6MspyKz 運営者たち9人です。これで今回の写真は終わ
りです。

ミドルセレ
2011

120109 
192005

かなり遅くなりましたが、昨年12月25日に行われた東海・北信越学連ミドルセレの結果の概観をし
ておきます。男女ともに全体的には北信越学連の選手が東海学連の選手よりも良いタイムを出した
ようですね。

ミドルセレ
2011

120109 
193006

特に東海学連・男子クラスは前評判通りの結果にはなっていないような気がします。A6枠に対し、
瀧本拓央選手(名古屋4)が他の選手を圧倒するタイムで1位通過したほか、名大の近藤康満、堀江悟
、菅谷裕志、三善研吾選手に加え、静岡大学から高柳陽介選手がボーダー直上でA通過。

ミドルセレ
2011

120109 
194004

東海男子Bには名古屋大学の4年生4名ほか、9枠のうち8枠が名大生によって占められ、静岡大学か
らは宮内貴規選手が通過。1年生はエリートになれず。シード選手の細川知希選手(名古屋2)が不通
過という波乱がありました。

ミドルセレ
2011

120109 
195003

北信越学連に関してはミドルセレの結果のみによって出場選手が決められることはないようですが
、シード選手で新潟大学の小山博之選手、立川悠平選手は実力を発揮して学連1,2位。3～5番手に
は金沢大学の選手が入り、Aは2つの大学に2枠ずつ、Bは金沢大学の選手が多めになりそうです。

ミドルセレ
2011

120109 
200007

東海学連女子はAが2枠、Bが6枠でしたが、シード選手の小玉千晴選手と吉川真由選手が順当に他を
引き離す結果を出してAエリートに。Bエリートは椙山の上級生で占められました。

ミドルセレ
2011

120109 
201004

北信越女子はA2枠B2枠に対して熾烈な争いが繰り広げられ、上から順に帖地藍選手(金沢2)、福井
莉子選手(新潟2)、横山理恵選手(金沢2)、大関幸織選手(新潟2)、池嶋美佳選手(金沢2)。全体の差は
5分以内。このままの順位で選手権クラスへの出場が決定されるのでしょうか。

120109 
211252

【重要】広告の募集期間を延長しました。 締切に間に合わなかった方・新しく広告を検討している
方、応募お待ちしています。※ 原稿締切 2012年 1 月20 日（金）必着

120110 
163002

2011年度春インカレ公式マスコットキャラクターが決定しました。アイコンにもなっていますが、
千葉大OLK3年、倉田美知子さん作成の「れでぃ・しが」です！！ http://t.co/4PjxPdpE

120110 
164001

今年度インカレテレインである希望が丘文化公園が位置する蒲生郡竜王町(他には野洲市・湖南市)
にちなんで、竜の女の子をイメージ。さらに今年の干支は丁度辰に当たるため、2012年開催の意図
も含むとのことです。

120110 
165002

体の色は滋賀県の郷土の花である石楠花(しゃくなげ)から。下の影に見える部分は琵琶湖を連想し
たとのこと。ポストから顔を出す体勢をしており、オリエンテーリングと滋賀県がお互いに協力し
、今年度インカレの成功を願っているとのことです。とても素晴らしいですね。

120110 
165720

すみません、千葉大OLCの間違いでした！RT icm2011: 2011年度春インカレ公式マスコットキャ
ラクターが決定しました。アイコンにもなっていますが、千葉大OLK3年、倉田美知子さん作成の「
れでぃ・しが」です！！
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120110 
170004

テーマソングは、TRIPLANEの「友よ」に決定しました！横浜市立大学3年の岩本拓巳さんによる推
薦です。会場でガンガン流れると思いますので、よろしくお願いします。

120110 
171004

テーマソング「友よ」は応援ソングで、「傷付いているその手のひらも　繋げば力に変えて行ける
から」「君の声が聞こえる　僕の胸で歌っている　いつも背中を押してくれる　ありがとう」など
の歌詞が含まれています。

120110 
172002

「オリエンテーリングは1人きりで走る競技ですがインカレでは「仲間」を意識することが多いと
思います。インカレの舞台でこの曲が流れたらきっと選手たちの心に響くと思い選びました。」と
いう岩本さんの推薦文です。他にも会場で流してほしい曲があれば、リクエストは受け付けます。

120110 
173003

【重要・再掲】広告の募集期間を延長しました。 締切に間に合わなかった方・新しく広告を検討し
ている方、応募お待ちしています。※ 原稿締切 2012年 1 月20 日（金）必着

インカレ
ミドル・リレー

2008

120111 
173006

さて、今日からは過去のインカレミドル・リレーを振り返っていこうと思います。過去の興奮を思
い出せるような文を心がけてツイートしていきます。ご注目ください。ご意見・ご感想などもお待
ちしています。(参考文献：インカレ報告書)

インカレ
ミドル・リレー

2008

120111 
174003

現在の４年生が１年生だった足柄インカレ2008から振り返っていこうと思いますが、
それに先んじて予備知識として2007年の結果。奈良県奈良市「吐山」で開催されたICMR2007。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120111 
175003

ミドル男子は、同年のロングに引き続いて日下雅広選手(東北3)が優勝。インカレ個人戦2冠を達成
。以下千々岩選手(東北3)、入谷選手(京都4)、早瀬選手(茨木4)、崎田選手(名古屋3)、海老選手(中央
4)が入賞。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120111 
180009

男子リレーでは前年度優勝の東北大学が優位、前年度に21年ぶりの入賞を果たし、かなり力をつけ
てきていた名古屋大学が対抗という構図でした。しかし結果は、2走でトップに立った名古屋大学
がそのまま22年ぶりの優勝。強豪校の地位を確かなものにしました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120112 
130009 @yohan_hana ありがとうございます。励みになります！お楽しみに！

インカレ
ミドル・リレー

2008

120112 
180010

インカレミドル2007女子は、ミドル2006、ロング2007を制して個人戦2連覇中だった関谷麻里絵
選手(京都3)が明らかな優勝候補。そしてそのプレッシャーをものともせず、関谷選手は予選を1位
通過、決勝も2位に1分半以上の差をつけて快勝。個人戦3連覇を達成しました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120112 
181004

関谷選手以下入賞選手は、千葉選手(筑波4)、笠原選手(日本女子4)、臼倉選手(岩手4)、井出選手(日
本女子4)、阿部選手(東北3)でした。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120112 
182003

女子リレーは前年度に引き続き日本女子大学と筑波大学の一騎打ちの構図。2006年度はアンカー3
走で両校のラスト対決となり、2秒差で日本女子が優勝していました。2007年度は、日本女子1走
の松永選手が快走。日本女子大学はそのままトップを守りきり、団体戦4連覇の快挙を成し遂げま
した。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120112 
183008 明日から、春インカレ2008について振り返っていきます。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120113 
183008

現在の4年生が1年生の時のインカレミドル・リレー2008は、神奈川県南足柄市、「あしがら金太
郎の里」で開催。箱根インカレとも言われました。インカレミドルが予選決勝方式で争われた最後
の大会。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120113 
184003

以前書いたように、2008年のインカレロングでは東北大の日下選手、京都大の関谷選手が順当に優
勝。インカレ個人戦連覇記録を2人とも継続しており、2人とも最後のインカレとなる当大会では、
有終の美を飾ることができるかどうかに注目が集まっていました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120113 
185004

O-newsによる、「それぞれのインカレへ」という特集記事も掲載されていました。当時の雰囲気が
よく分かるのでお勧めの記事です。名古屋大学4年、小林知彦選手の記事は 
http://t.co/OLnqGQ4g で、ほか3名。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120113 
190009

金沢大学4年、千保翼選手の記事は http://t.co/eGUWXzKJ 、北海道大学3年、藤島陽平選手の記事
は http://t.co/pWpsNCo4 、名古屋大学4年、崎田孝文選手の記事は http://t.co/h77d8ljW です
。(所属、学年はいずれも当時)

インカレ
ミドル・リレー

2008

120114 
190009

インカレミドル2008には予選があったこともあり、シード選手は男子14名、女子8名。男子は日下
雅広選手、勝田弘選手、高田弘樹選手、千々岩瞳選手、太田貴大選手(以上東北4)、木村隆二選手(新
潟4)、小宮山斉彰選手(千葉4)、…(続く)

インカレ
ミドル・リレー

2008

120114 
191002

(男子シード選手続き) 片岡裕太郎選手(名古屋3)、寺村大選手、崎田孝文選手(名古屋4)、山上大智選
手(東京2)、田中裕也選手(東京3)、太田康博選手、林城仁選手(以上東京4)。簡単にいうと、東北4年
が5名、名大が3名、東大が4名、新潟、千葉各1名でした。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120114 
192002

女子は関谷麻里絵選手(京都4)、阿部ゆかり選手(東北4)、松永真澄選手(日本女子4)、柴田彩名選手
(椙山女学園2)、疋田はるか選手、青山由希菜選手(以上椙山女学園4)、後藤未妃選手(宮城学院女子
3)、永田有佳里選手(相模女子3)の8名でした。男子4ヒート、女子2ヒートで予選開始。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120114 
193005

朝9時から予選がスタート。ウイニングは20分程度。女子はシード選手が順当に上位で予選を通過
。それでも関谷選手は2位に3分差をつける余裕っぷり。A組でAファイナルボーダーとなる12位小
玉千晴選手(椙山1)と13位畑岡祥子選手(茨城4)のタイム差はわずか2秒でした。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120114 
194003

男子もシード選手はほぼ予選を通過しますが、唯一予選落ちとなってしまったのが林城仁選手(東大
4)。16秒及びませんでした。男子ではボーダー以下5秒未満の差で予選通過を逃すことになった結
果が多く、シビアな戦いとなりました。ラップ→ http://t.co/5JzncBBc

インカレ
ミドル・リレー

2008

120115 
194002

選手権クラスの予選と決勝の間に一般クラスのレースが行われました。Aクラス優勝は小林正朋選
手(名古屋4)、宮田雅人選手(茨城3)、千田茉莉奈選手(宮城学院女子3)、Fクラス優勝は立川悠平選手
(新潟)、福西佑紀選手(東京)、菊池ひかる選手(宮城学院女子)でした。
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インカレ
ミドル・リレー

2008

120115 
195004

立川選手と菊池選手はのちのJWOCerですね。A-Finalに先立って行われた予選不通過者によるB-
Finalの優勝者は、水木啓介選手(早稲田3)、佐藤悠太選手(東北2)、小林遼選手(東京2)、林城仁選手
(東京4)、水野綾子選手(東北2)、常住紗織選手(筑波3)。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120115 
200014

選手権A-Finalは13:42から予選のタイムが遅かった順にスタート。その結果、トップの記録は時間
が経つほどにどんどん更新されていきます。会場の足柄ふれあいの村内、観戦者のすぐ近くにスペ
クテーターズコントロールが置かれ、Aファイナリストは大声援の中を駆け抜けました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120116 
160009

女子選手権、トップゴールで良い記録を出したのは、当時新潟大学2年の新井宏美選手。中間で既
に他の選手を引き離すタイムでしたが、後半の有力選手との比較の基準タイムとなりました。その
後もなかなか新井選手の記録を上回る選手は現れず、時間が過ぎていきます。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120116 
161002

新井選手の記録をついに上回ったのは、シード選手で最後から4番目スタートの松永真澄選手(日本
女子)。6分以上も更新する快走。そのすぐ後にフィニッシュの青山由希菜選手(椙山)も好タイム。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120116 
162002

松永選手の後にスタートしたのは3選手のみ。阿部ゆかり選手(東北)はコース前半で早くも永田有佳
里選手(相模女子)を追い抜き、松永選手の中間タイムも上回る快走をしていましたが、9番コントロ
ール(全部で12)で痛恨の3分ミス。その後も猛然と追い上げますが、2位にとどまりました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120116 
163007

残る本命のラストスタート関谷麻里絵選手(京都)でしたが、1番コントロールでまさかの5分ミス。
しかしその後猛然と追い上げます。ですが、レース中に怪我をしたこともあり、後1歩届かず7位。
その結果、関谷選手、阿部選手と長く競い合ってきた、松永選手の悲願の優勝が決定しました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120116 
164003

2位は阿部ゆかり選手(東北4)。3位は青山由希奈選手(椙山女学園4)。4位は永田有佳里選手(相模女
子3)。5位に新井宏美選手(新潟2)。6位は本間理紗選手(東北2)でした。1～3位が4年生。5,6位は2
年生。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120117 
164003

男子A-Finalでは前半に4名のシード選手が出走し、トップゴールの寺村大選手が36分半の記録に対
し、小宮山斉彰選手が33分、太田貴大選手が31分とどんどん記録が更新され、後の有力選手がこれ
らを上回れるかに期待が集まりました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120117 
165003

本命の日下選手はビジュアルでは太田選手に若干の遅れをとっていましたが、それから追い上げ、
ラスポには太田選手に匹敵するタイムで現れます。最後の長い登り坂を駆け抜け、記録は、太田選
手にわずか2秒及びませんでした。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120117 
170015

片岡裕太郎選手(名古屋3)や千々岩瞳選手(東北4)も実力を発揮し、小宮山選手の記録は上回りますが
太田選手や日下選手の記録には及ばず。残るはインカレロング準優勝者の崎田孝文選手(名古屋4)。
しかし崎田選手も序盤でミスをし、圧倒的な巡航速度で追い上げますが、取り返せず。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120117 
171003

結果、常勝の日下選手を破り、太田貴大選手(東北4)の優勝が確定しました。後のラップを見ると、
太田選手と日下選手はラスポに同タイムで到着し、2秒差はラスポゴールでついたものでした。入
賞者には貫禄を見せた4年生が多かったですが、3位に片岡裕太郎選手(名古屋3)が入りました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120117 
172003

4位は日下選手や太田選手と競い合ってきた千々岩瞳選手(東北4)。5位は小宮山斉彰選手(千葉4)。6
位は悲願の優勝ならず、崎田孝文選手(名古屋4)でした。当時2年生最上位は、10位の山上大智選手
(東京)。11位には戸田瑛選手(東北)がいました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120117 
173009

新人特別表彰はAファイナリストの中で最上位という条件でしたが、男子は早稲田大学の太田瑛佑
選手、女子は椙山女学園大学の小玉千晴選手が獲得。男女ともにA-Finalに進出した1年生はこの2人
だけでした。O-newsの記事はこちら→ http://t.co/pahrdHZd

インカレ
ミドル・リレー

2008

120118 
173009

ミドルの翌日はもちろんリレー。男子はミドルで東北大学が1,2,4位、名古屋大学が3,6,8位。優勝
の可能性が高いのはこの両校と言えたでしょう。女子は椙山がA-Finalに7人を送り込み、3,8,9位。
東北は4人で、2,6,11位。2校が日本女子大学ほかをリードしていました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120118 
174005

しかし、ミドルの日は雨模様だったこともあり、テレインは滑りやすく、怪我人が続出。リレー当
日の出場選手変更を余儀なくされた大学も多くありました。名古屋大学は片岡選手が出走不能とな
り、選手権クラスのメンバー変更がありました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120118 
175003

先に一般クラスの結果を。MURクラスは、東北大学(三森-戸田-大橋)が優勝。東京大学(小林-大木-
山上)はのちのインカレチャンプ1,3走がパターン別トップでしたが、2走大木選手の遅れが響いて2
位。東北大学の4年生チーム(柏-高田-勝田)が3位でした。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120118 
180017

名古屋大学のチームもエントリー時点では有力でしたが、選手権クラスの出場選手変更により解体
され、3名がMUSクラスで速さを発揮し、谷川友太選手(名古屋3)が優勝しました。XURクラスの優
勝は千葉大学(太田-佐伯-井本)でした。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120118 
181006

WURクラスは、選手層の厚さを見せて東北大学(鈴木-大沼-水野)が優勝。次点は当時の規則で参考
記録となる複数大学混成チームだった奈良女・大阪・京都橘大学(水野-谷口-渡辺)。正規順位で2位
と3位は、日本女子大学(渡部-稲岡-千田)と宮城学院女子大学(千田-高島-竹之内)でした。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120119 
181004

女子選手権リレーには、15大学が出場。1走トップは新潟大学(新井宏美選手)。2番手は岩手大学(根
本真弓選手)。しかし両校とも2,3走は1年生であり、順位の維持を見込むのは難しい状況でした。3
番手の東京工業大学(田村蓉子選手)も同様の状況。レースの動向はまだまだ分かりませんでした。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120119 
182003

2走から3走へトップでチェンジオーバーしたのは、椙山女学園大学。疋田はるか選手が好タイムで
ミドル3位の3走青山選手へつなぎました。2走で11位から2位へ猛然と追い上げたのは、日本女子
大学、ミドルチャンプ、松永真澄選手。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120119 
183012

松永選手は他の選手を圧倒するタイムで2走スタート時点で15分以上あった椙山との差を2分少々ま
で詰めました。2年生の宮崎選手へ。それから10分空き、2走終了時3番手は奈良女子大学。こちら
も2年生が3走。その後、トップからは約15分空いて、東北大学が本間選手から阿部選手へタッチ。
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フリー

フリー

フリー

フリー

インカレ
ミドル・リレー

2008

120119 
184004

椙山女学園大学を猛然と追う日本女子大学と東北大学。アンカーが最初にラストコントロールに現
れたのは、なんと東北大学、阿部ゆかり選手。15分差をひっくり返す大逆転。そのままフィニッシ
ュ。東北大学女子は初優勝でした。2位は椙山女学園大学。日本女子大学からは逃げきりましたが
初優勝ならず。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120119 
185002

3位は追い上げ実らず、日本女子大学。リレーの連覇が途絶えました。3位から20分以上空いて4位
は筑波大学。3走山本紗隠里選手が8位から4位へ引き上げる快走を見せました。5位は相模女子大学
。1走から入賞圏内の順位を守りきっての3年連続入賞。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120119 
190014

6位は東京農工大学。3走阿久津美里選手が10位から6位へ引き上げての4年ぶり入賞。7位とのタイ
ム差は39秒でした。一方の男子選手権リレーは、23大学の争い。(明日につづく)

インカレ
ミドル・リレー

2008

120120 
190013

男子選手権リレー1走で飛び出したのは、片岡選手に代わって急遽1走に入った、名古屋大学の松井
健哉選手。中盤までは接戦でしたが、最終的には2位を3分半引き離す快走。名古屋大学連覇への視
界が晴れます。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120120 
191005

1走2位には新潟大学。ミドルはB-Final2位の土屋裕輝選手が、3位の東京農工大学、岩崎慶士選手
と競りつつ好順位で2走へチェンジオーバー。以下千葉、静岡、岩手と続き、東北大学1走のミドル
チャンプ太田選手は大ミスで沈み、トップと16分差12位の大ブレーキで2走日下選手へ。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120120 
192003

2走トップ名大の寺村選手は安定した走り。後続との差をさらに広げてアンカー崎田選手へ。2位の
新潟大2走は宗形俊選手。ミドルはA-Final30位でしたが崩れず、2走を守ってアンカー木村選手へ
。新潟大と競うように千葉大の谷口選手が順位を1走から1つ上げ、8秒差3位で小宮山選手へ。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120120 
193012

2走4位は、東京工業大学。柴本浩児選手が10位から順位を6つ引き上げて、3年古谷選手へ。5位は
、日下選手が12位から猛然と追い上げを見せた、東北大学。しかしトップとはまだ13分差。優勝は
厳しい状況。以下入賞争いは、岩手、筑波、静岡、京都、東京の順。(明日へつづく)

インカレ
ミドル・リレー

2008

120121 
193010

名古屋大学3走崎田選手。後続と差があることは分かっていたため、大きなミスをしなければ優勝
できる状況でしたが、全く慎重になるようなことはなく、全パターン中トップの驚異的なタイムで
、史上4校目の2連覇を達成しました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120121 
194002

名古屋大学から13分空き、2位は、全員が安定した走りを見せた、新潟大学。ミドルの結果からは
全く想像出来なかった準優勝でした。3位は、3走千々岩選手も追い上げを見せましたが、優勝には
届かず、東北大学。4位は、千葉大学。新潟大学を逆転することはできませんでした。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120121 
195002

その後、筑波大学3走神谷選手が7位から追い上げてフィニッシュしますが、DISQの判定。入賞を
逃します。5位に入ったのは、アンカー林選手が10位から5位へ押し上げる快走を見せた東京大学。
前年のDISQから復活入賞。6位は東京工業大学。古谷選手が入賞圏内を死守しました。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120121 
200017

男子6～10位はそれぞれ5分前後の差が空いていて、7位静岡大学(藤森-山本-大月)、8位京都大学(宮
本-栄森-石黒)、9位一橋大学(長谷-齋藤-羽野)、10位岩手大学(津島-田村-木村)。11位に早稲田大学
(前澤-水木-太田)。

インカレ
ミドル・リレー

2008

120121 
201002

最後にO-news記事 http://t.co/Waalob1i やLapCenter http://t.co/lVdeeZdA 、インカレベストシ
ョット http://t.co/yGJz0nsV を示して春インカレ2008の振り返りを終わります。

120122 
201001

今日は七国峠にてジュニアチャンピオン大会が開催されました。MUL2クラスは学生のみで90名超
。全員がコンディションを合わせ、本気で臨んでいるとはいえないとはいえ、現在の実力を比較す
る良い機会になったことでしょう。

120122 
202001

主要大会会場にて春インカレ併設大会の会場申込みを受け付けていますが、あまり芳しい状況では
ないですね。もちろんメール申し込みでも歓迎ですが、申しこもうと思っていたけど忘れていた、
という状況だけは避けていただきたいです。フォロワーさんからも誘っておいて頂けると嬉しいで
す。

120122 
203002

現役学生の遅れエントリー締め切りは今週の金曜日、あと5日となっております。申し込みしない
とインカレに参加できなくなってしまうのでお忘れなく。

120122 
204002

インカレミドル・リレーまであと7週間、48日です。寒い日が続きますが、怪我などせず、万全で
全力でインカレの舞台で激しい争いが繰り広げられることを期待しています！明日からは、春イン
カレ2009について！

インカレ
ミドル・リレー

2009

120123 
155940

春インカレ2009を振り返る前に、インカレロング2009をサッと振り返り。MUEクラスはラストか
ら2番目スタートだった小林遼選手(東京3)が2位に約3分差をつけての優勝。2位は小林選手と競る
レースとなった岡本将志選手(早稲田3)。

インカレ
ミドル・リレー

2009

120123 
160253

3位～5位はicr2008優勝の名古屋大学の並み居る4年生で、3位林真一選手、4位片岡裕太郎選手、5
位谷川友太選手。6位にはトップスタート＆トップゴールの神谷泰介選手(筑波4)。東北大学4年の大
橋悠輔選手が7位、8位は山上大智選手(東京3)でした。

インカレ
ミドル・リレー

2009

120123 
161321

女子選手権クラスで4年生の入賞がなかったのは今年度と同じ状況ですね。一般クラスではMULク
ラスで2レーンともに一橋大学、羽野嵩志選手と長谷勉選手が優勝。その他MULクラス入賞者は吉
富哲志選手、内田亘紀選手(以上名古屋2)、新城大樹選手、高野圭司選手(以上東京工業3)。

インカレ
ミドル・リレー

2009

120123 
161501

WUEクラスは高野美春選手(十文字学園女子3)がインカレ初優勝。2位に6分差をつける圧勝でした
。2位は山本紗穏里選手(筑波3)、3位は田村蓉子選手(東京工業2)、4位は星野智子選手(津田塾2)、5
位は柴田彩名選手(椙山女学園3)、6位は新井宏美選手(新潟3)でした。

インカレ
ミドル・リレー

2009

120123 
162501

WULクラス入賞者は水野綾子選手(東北3)、津田春菜選手(千葉3)、林美樹選手(十文字学園2)。新人
クラス優勝者は現3年生の寺田啓介選手(京都)、関口智大選手(東北)、高嶋智美(岩手県立)でした。懐
かしいですね。

インカレ
ミドル・リレー

2009

120123 
163001

なんだかツイートの順番がおかしいですが、インカレロング2009＠矢板はこのような結果となった
上で、春インカレ2009＠日光を迎えたということです。どちらも栃木県での開催。つまり、インカ
レロングの成績が春インカレにもつながりやすいとも言えるということでしたが…続きは明日以降
へ。
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インカレ
ミドル・リレー

2009

120124 
163009

2009年度の春インカレではミドル・リレーともに大きな変更がありました。ミドルでは運営者の負
担軽減のため、1日での予選決勝方式を廃止し、地区セレクションにてエリートをA、Bの2段階に分
けた上で1日1レースに。　#icm2009

インカレ
ミドル・リレー

2009

120124 
164002

リレーでは中堅以下の大学の完走率を上げるために、選手権クラス3人のうち2走の距離だけを
短くするという措置が取られました。また、複数の大学の混成チームでも選手権クラスに出走でき
、正式な記録として認められることになりました。このような改革を経て、いざ春インカレ。　
#icm2009

インカレ
ミドル・リレー

2009

120124 
165003

ミドルのシード選手は、男子8名、女子5名。男子は大橋悠輔選手(東北4)、神谷泰介選手(筑波4)、
小林遼選手、山上大智選手(以上東京3)、岡本将志選手(早稲田3)、片岡裕太郎選手、谷川友太選手、
林真一選手(以上名古屋4)。ロングの1～8位そのままでした。　#icm2009

インカレ
ミドル・リレー

2009

120124 
170009

女子は新井宏美選手(新潟3)、田村蓉子選手(東京工業2)、星野智子選手(津田塾2)、高野美春選手(十
文字女子3)、柴田彩名選手(椙山女学園3)の各名でした。ロングの入賞者から2位だけが除かれた形
。女子シード選手に4年生がいない、稀な年でした。　#icm2009

インカレ
ミドル・リレー

2009

120125 
180002

インカレミドル・リレー2009の舞台は日光。行川というテレイン名で呼ばれていた、現在ではおな
じみ日光例幣使街道での開催。今年2月の山リハリレー大会のテレインでもあります。ファミテッ
ク様には大変お世話になりました。　#icm2009

インカレ
ミドル・リレー

2009

120125 
181002

一般クラスの結果から。MUA1では鵜瀬和秀選手(名古屋2)が優勝。2位は石松純選手(筑波4)。3位
は山下智弘選手(京都2)。MUA2では辻晃選手(金沢2)が5分半差で圧勝。2位は内田亘紀選手(名古屋
2)でロングに続く一般クラス入賞。3位は藤森祐耶選手(静岡4)。　#icm2009

インカレ
ミドル・リレー

2009

120125 
181502

WUA優勝は佐久間風花選手(椙山女学園3)。2位は長田千佳子選手(椙山女学園2)。3位は水野綾子選
手で内田選手と同じくロングに続く一般クラス入賞。MUF1では田村晃太郎選手(東京)が優勝。2位
は千代澤健右選手(早稲田)。3位は中村憲選手(東北)。　#icm2009

インカレ
ミドル・リレー

2009

120125 
182003

MUF2では優勝石井亘選手(東北)、2位三善研吾選手(名古屋)、3位水藤拓人選手(京都)。WUF優勝は
芦澤咲子選手(相模女子)、2位平方遥子選手(東北)、3位高嶋智美選手(岩手県立)。現在の3年生たち
ですね。エリートは明日以降へ。　#icm2009
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