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9. チームオフィシャルリスト 
（61名） 

学校名 氏名  学校名 氏名 

高橋 摩帆  早稲田大学 尾崎 高志 岩手大学 

大山 佳祐  実践女子大学 中尾 吉男 

高田 英司  一橋大学 丹羽 史尋 

岩城 徹  相模女子大学 高橋 香織 

東北大学 

長縄 知晃  小山 温史 

北海道大学 真名垣 友樹  比嘉 友紀 

柏倉 佳介  村上 一輝 宮城学院女子大学 

金野 愛子  

東京工業大学 

村上 巧 

岩手県立大学 栗城 吾央  日本女子大学 笠原 綾 

山田 貴洋  男庭 和則 金沢大学 

舎利弗 祐介  

茨城大学 

早瀬 悠 

藤沼 崇  北里大学 足立 恭平 

佐々木 崇  浜端 紀行 

新潟大学 

緑川 拓也  

十文字女子大学 

西郷 貴洋 

平石 大介  安達 洋太 慶應義塾大学 

真壁 啓司  

静岡大学 

丹羽 将隆 

尾崎 健士  鈴木 陽介 千葉大学 

永井 さや香  

名古屋大学 

樽見 典明 

中央大学 海老 成直  安斎 秀樹 

稲葉 茜  

椙山女学園大学 

金子 智美 筑波大学 

坂岡 由里江  大西 康平 

加藤 弘之  入谷 健元 東京大学 

茂木 尭彦  

京都大学 

西村 徳真 

永山 貴教  神戸大学 中 清行 

志度 裕子  北川 麻季子 

荒瀧 紘子  

立命館大学 

稲田 元樹 

東京農工大学 

宮澤 直樹  京都女子大学 小西 仁美 

東京理科大学 神山 康  金谷 敏行 

森下 隼人  

京都橘大学 

桑野 文 横浜国立大学 

手塚 宙之  鈴木 康史 

   

奈良女子大学 

柴田 早斗未 
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10. ミドル選手権の部 スタートリスト
 

【選手権予選 男子第 1組 ME-Q1】 
     

No. スタート 氏名 所属 B-Final 
100 9:00 高野圭司 東京工業 2 12:15:00 
101 9:01 和気昌弘 東北 2 12:15:30 
102 9:02 佐藤俊 早稲田 2 12:16:00 
103 9:03 菅谷裕志 名古屋 1 12:16:30 
104 9:04 伴毅 京都 1 12:17:00 
105 9:05 齋藤翔太 一橋 2 12:17:30 
106 9:06 今野新 早稲田 2 12:18:00 
107 9:07 矢野貴裕 東京 2 12:18:30 
108 9:08 石川和貴 立命館 2 12:19:00 
109 9:09 木原辰之 東北 2 12:19:30 
110 9:10 長谷勉 一橋 1 12:20:00 
111 9:11 水木啓介 早稲田 3 12:20:30 
112 9:12 福田雄希 京都 1 12:21:00 
113 9:13 野々垣亘 一橋 3 12:21:30 
114 9:14 鈴木淳士 東北 3 12:22:00 
115 9:15 川村渉 東京理科 3 12:22:30 
116 9:16 大木孝 東京 2 12:23:00 
117 9:17 下堂文寛 京都橘 4 12:23:30 
118 9:18 渡瀬友亮 名古屋 2 12:24:00 
119 9:19 三森創一郎 東北 2 12:24:30 
120 9:20 堀越裕之 東京工業 3 12:25:00 
121 9:21 松井健哉 名古屋 2 12:25:30 
122 9:22 谷義政 大阪 3 12:26:00 
123 9:23 林太郎 山口 4 12:26:30 
124 9:24 木村隆二 新潟 4 12:27:00 
125 9:25 藤島陽平 北海道 3 12:27:30 
126 9:26 瀧本拓央 名古屋 1 12:28:00 
127 9:27 矢沢廉平 茨城 2 12:28:30 
128 9:28 白松幸起 慶應義塾 1 12:29:00 
129 9:29 清水翔太 東京 1 12:29:30 
130 9:30 辻晃 金沢 1 12:30:00 
131 9:31 日下雅広 東北 4 12:30:30 
132 9:32 田仲圭 新潟 3 12:31:00 
133 9:33 柏俊輔 東北 4 12:31:30 
134 9:34 田村貴文 岩手 4 12:32:00 
135 9:35 楠恵輔 東京工業 1 12:32:30 
136 9:36 古澤誠実朗 千葉 3 12:33:00 
137 9:37 櫻井文彦 東北 3 12:33:30 
138 9:38 小見山斉彰 千葉 4 12:34:00 
139 9:39 茂澤清信 東京農工 3 12:34:30 
140 9:40 神谷泰介 筑波 3 12:35:00 
141 9:41 小林幹明 東京 3 12:35:30 
142 9:42 伊藤瑛悟 北海道 3 12:36:00 
143 9:43 加賀美徳嗣 京都橘 3 12:36:30 
144 9:44 杉本知駿 立命館 4 12:37:00 
145 9:45 寺村大 名古屋 4 12:37:30 

 

 

【選手権予選 男子第 2組 ME-Q2】 
     
No. スタート 氏名 所属 B-Final 
200 9:00 千保翼 金沢 4 12:15:00 
201 9:01 永田隆輔 山口 4 12:15:30 
202 9:02 渡辺和樹 千葉 1 12:16:00 
203 9:03 長峯大樹 東北 3 12:16:30 
204 9:04 沓木知宏 東京 4 12:17:00 
205 9:05 猪股智 千葉 2 12:17:30 
206 9:06 宮本佳記 京都 2 12:18:00 
207 9:07 藤井通太 東京工業 2 12:18:30 
208 9:08 高橋良平 京都 4 12:19:00 
209 9:09 日暮一太 筑波 2 12:19:30 
210 9:10 村上洋平 岩手県立 3 12:20:00 
211 9:11 林真一 名古屋 3 12:20:30 
212 9:12 佐藤悠太 東北 2 12:21:00 
213 9:13 清水智仁 東京農工 2 12:21:30 
214 9:14 木下新一 早稲田 2 12:22:00 
215 9:15 知久雅弘 立命館 2 12:22:30 
216 9:16 原田怜 静岡 4 12:23:00 
217 9:17 石松純 筑波 3 12:23:30 
218 9:18 木内俊太朗 福島 4 12:24:00 
219 9:19 大牧勇人 名古屋 3 12:24:30 
220 9:20 新見哲也 早稲田 1 12:25:00 
221 9:21 栄森貴久 京都 3 12:25:30 
222 9:22 梶谷周平 東北 3 12:26:00 
223 9:23 宗形俊 新潟 4 12:26:30 
224 9:24 山上大智 東京 2 12:27:00 
225 9:25 久保田翔 東京工業 1 12:27:30 
226 9:26 久保貴大 新潟 2 12:28:00 
227 9:27 雨宮亨 千葉 4 12:28:30 
228 9:28 佐藤一平 立命館 3 12:29:00 
229 9:29 田原壮一郎 慶應義塾 3 12:29:30 
230 9:30 中村亮太 茨城 4 12:30:00 
231 9:31 片岡裕太郎 名古屋 3 12:30:30 
232 9:32 斎田篤 東京工業 4 12:31:00 
233 9:33 水野陽介 東京農工 2 12:31:30 
234 9:34 湯田俊輔 東北 3 12:32:00 
235 9:35 矢内剣 東京 2 12:32:30 
236 9:36 谷川友太 名古屋 3 12:33:00 
237 9:37 高橋良寿 岩手県立 4 12:33:30 
238 9:38 太田康博 東京 4 12:34:00 
239 9:39 新城大樹 東京工業 2 12:34:30 
240 9:40 土屋裕輝 新潟 4 12:35:00 
241 9:41 小林篤司 京都 2 12:35:30 
242 9:42 三戸部佑太 北海道 4 12:36:00 
243 9:43 林広明 京都 3 12:36:30 
244 9:44 加賀谷駿 千葉 1 12:37:00 
245 9:45 勝田弘 東北 4 12:37:30 
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【選手権予選 男子第 3組 ME-Q3】 
     
No. スタート 氏名 所属 B-Final 
300 9:00 竹内裕人 神戸 3 12:15:00 
301 9:01 杵村悠司 慶應義塾 3 12:15:30 
302 9:02 島崎拓也 茨城 1 12:16:00 
303 9:03 星野有祐 新潟 4 12:16:30 
304 9:04 浦川貴広 京都 2 12:17:00 
305 9:05 高瀬暁 北海道 2 12:17:30 
306 9:06 中川慎太 名古屋 2 12:18:00 
307 9:07 大木雄太 早稲田 1 12:18:30 
308 9:08 菅原大樹 東京 4 12:19:00 
309 9:09 谷口彰登 千葉 4 12:19:30 
310 9:10 羽野嵩志 一橋 1 12:20:00 
311 9:11 小室隆之 横浜国立 1 12:20:30 
312 9:12 磯部真也 北海道 3 12:21:00 
313 9:13 鈴木庸平 早稲田 1 12:21:30 
314 9:14 梅本匠 京都橘 4 12:22:00 
315 9:15 津島直樹 岩手 3 12:22:30 
316 9:16 藤森祐耶 静岡 3 12:23:00 
317 9:17 中野雅之 東京 1 12:23:30 
318 9:18 工藤慎也 東北 3 12:24:00 
319 9:19 番場大貴 東京農工 2 12:24:30 
320 9:20 山本哲也 静岡 2 12:25:00 
321 9:21 関野雄人 岩手県立 2 12:25:30 
322 9:22 浅利直宏 名古屋 2 12:26:00 
323 9:23 宇都宮圭 京都 2 12:26:30 
324 9:24 前澤陽平 早稲田 1 12:27:00 
325 9:25 斎藤弘 新潟 4 12:27:30 
326 9:26 関愛允 東京農工 4 12:28:00 
327 9:27 松矢將太郎 京都 2 12:28:30 
328 9:28 小林知彦 名古屋 4 12:29:00 
329 9:29 濱島裕佑 茨城 3 12:29:30 
330 9:30 大嶋拓実 東京工業 1 12:30:00 
331 9:31 田中裕也 東京 3 12:30:30 
332 9:32 太田瑛佑 早稲田 1 12:31:00 
333 9:33 加藤雄一 東京農工 4 12:31:30 
334 9:34 小林遼 東京 2 12:32:00 
335 9:35 杣俊範 北海道 1 12:32:30 
336 9:36 久保山裕己 東京工業 3 12:33:00 
337 9:37 笹見尚宏 大阪 3 12:33:30 
338 9:38 高田弘樹 東北 4 12:34:00 
339 9:39 小野寺翔 岩手 1 12:34:30 
340 9:40 青井翔 金沢 2 12:35:00 
341 9:41 柴本浩児 東京工業 4 12:35:30 
342 9:42 大月隆寛 静岡 2 12:36:00 
343 9:43 八重樫集 東北 3 12:36:30 
344 9:44 島田裕司 東京工業 4 12:37:00 
345 9:45 千々岩瞳 東北 4 12:37:30 

 

 

 

【選手権予選 男子第 4組 ME-Q4】 
     
No. スタート 氏名 所属 B-Final 
400 9:00 早川崇 静岡 4 12:15:00 
401 9:01 西名慧史 茨城 2 12:15:30 
402 9:02 岩崎航 千葉 1 12:16:00 
403 9:03 古谷嵩 東京工業 3 12:16:30 
404 9:04 石黒文康 京都 4 12:17:00 
405 9:05 中山史野 東京 4 12:17:30 
406 9:06 大橋悠輔 東北 3 12:18:00 
407 9:07 伊藤将宏 東京工業 4 12:18:30 
408 9:08 佐藤良壮 岩手 2 12:19:00 
409 9:09 岩崎慶士 東京農工 4 12:19:30 
410 9:10 吉田祐輔 北海道 4 12:20:00 
411 9:11 清水孝臣 名古屋 2 12:20:30 
412 9:12 石輪健樹 東京 1 12:21:00 
413 9:13 富田康介 大阪 4 12:21:30 
414 9:14 萩原貴弘 東京農工 3 12:22:00 
415 9:15 田邊拓也 東北 1 12:22:30 
416 9:16 市脇翔平 京都 2 12:23:00 
417 9:17 石田英巳 新潟 3 12:23:30 
418 9:18 藤田純也 京都 2 12:24:00 
419 9:19 松田真宏 東京農工 3 12:24:30 
420 9:20 山川雅也 名古屋 3 12:25:00 
421 9:21 中井智規 東北 1 12:25:30 
422 9:22 沢厚太郎 名古屋 2 12:26:00 
423 9:23 熊澤貴弘 慶應義塾 4 12:26:30 
424 9:24 高松駿 金沢 4 12:27:00 
425 9:25 下嶋健太 筑波 3 12:27:30 
426 9:26 更科裕介 新潟 3 12:28:00 
427 9:27 近藤友洋 東京工業 4 12:28:30 
428 9:28 岡本将志 早稲田 2 12:29:00 
429 9:29 佐野宏典 北海道 4 12:29:30 
430 9:30 東條真也 慶應義塾 2 12:30:00 
431 9:31 林城仁 東京 4 12:30:30 
432 9:32 中村親治 立命館 2 12:31:00 
433 9:33 武藤貴昭 東京工業 4 12:31:30 
434 9:34 南部三王 名古屋 4 12:32:00 
435 9:35 中津留聡士 京都 1 12:32:30 
436 9:36 石塚脩之 東北 4 12:33:00 
437 9:37 島礼央 岩手 3 12:33:30 
438 9:38 太田貴大 東北 4 12:34:00 
439 9:39 谷口寛彰 早稲田 1 12:34:30 
440 9:40 横井智哉 慶應義塾 2 12:35:00 
441 9:41 御崎智之 東京工業 3 12:35:30 
442 9:42 岡田健太 東北 3 12:36:00 
443 9:43 林秀樹 早稲田 4 12:36:30 
444 9:44 戸田瑛 東北 2 12:37:00 
445 9:45 崎田孝文 名古屋 4 12:37:30 
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【選手権予選 女子第１組 WE-Q1】 
     

No. スタート 氏名 所属 B-Final 

500 9:00 千田景子 日本女子 2 12:15:00 
501 9:01 水野綾子 東北 2 12:15:30 
502 9:02 山本紗隠里 筑波 2 12:16:00 
503 9:03 高野美春 十文字女子 2 12:16:30 
504 9:04 小玉千春 椙山女学園 1 12:17:00 
505 9:05 小林睦 新潟 1 12:17:30 
506 9:06 今井優里 茨城 4 12:18:00 
507 9:07 池澤芽衣 相模女子 1 12:18:30 
508 9:08 新井宏美 新潟 2 12:19:00 
509 9:09 高橋歩実 宮城学院女子 4 12:19:30 
510 9:10 山田あゆみ 津田塾 2 12:20:00 

511 9:11 鈴木紗代子 日本女子 2 12:20:30 
512 9:12 武藤優衣 相模女子 2 12:21:00 
513 9:13 安井美優希 京都女子 3 12:21:30 
514 9:14 井上舞 東京工業 1 12:22:00 
515 9:15 鈴木聡子 東北 3 12:22:30 
516 9:16 根本真弓 岩手 3 12:23:00 
517 9:17 佐久間風花 椙山女学園 2 12:23:30 
518 9:18 田村蓉子 東京工業 1 12:24:00 
519 9:19 谷口美貴 大阪 3 12:24:30 
520 9:20 井戸美菜 実践女子 2 12:25:00 
521 9:21 阿部ゆかり 東北 4 12:25:30 

522 9:22 渡邉文子 実践女子 1 12:26:00 
523 9:23 畑岡祥子 茨城 4 12:26:30 
524 9:24 細川彩 奈良女子 4 12:27:00 
525 9:25 若山亜美里 静岡 2 12:27:30 
526 9:26 高橋愛衣 金沢 2 12:28:00 
527 9:27 松永真澄 日本女子 4 12:28:30 

528 9:28 酒井千裕 京都女子 4 12:29:00 
529 9:29 稲岡奈々 日本女子 3 12:29:30 
530 9:30 勝田あかね 東京農工 1 12:30:00 
531 9:31 澤田芙有美 宮城学院女子 2 12:30:30 
532 9:32 江口沙綾 岩手 1 12:31:00 

533 9:33 柴田彩名 椙山女学園 2 12:31:30 

534 9:34 星野智子 津田塾 1 12:32:00 
535 9:35 小早川茉由 東京工業 2 12:32:30 
536 9:36 谷本委代 津田塾 2 12:33:00 
537 9:37 太田夏美 千葉 2 12:33:30 
538 9:38 田中里奈 実践女子 1 12:34:00 
539 9:39 疋田はるか 椙山女学園 4 12:34:30 

 

 

 

【選手権予選 女子第２組 WE-Q2】 
     

No. スタート 氏名 所属 B-Final 

600 9:00 新田美重子 奈良女子 2 12:15:00 
601 9:01 田代祐香里 日本女子 2 12:15:30 
602 9:02 原田友里惠 静岡 2 12:16:00 
603 9:03 宮崎有佳 日本女子 2 12:16:30 
604 9:04 村上梨枝 実践女子 2 12:17:00 
605 9:05 花井理沙 椙山女学園 3 12:17:30 
606 9:06 阿久津美里 東京農工 3 12:18:00 
607 9:07 吉永朋加 京都 3 12:18:30 
608 9:08 永倉由美子 立教 1 12:19:00 
609 9:09 鈴木茉莉耶 日本女子 2 12:19:30 
610 9:10 佐藤陽子 新潟 1 12:20:00 

611 9:11 津田春菜 千葉 2 12:20:30 
612 9:12 春名敦子 お茶の水女子 1 12:21:00 
613 9:13 江幡禎子 東北 3 12:21:30 
614 9:14 鈴木亜希 東京農工 3 12:22:00 
615 9:15 笹田京 岩手県立 2 12:22:30 
616 9:16 堀文音 奈良女子 3 12:23:00 
617 9:17 浅川里佳子 実践女子 1 12:23:30 
618 9:18 水野日香里 椙山女学園 2 12:24:00 
619 9:19 北村佳代子 津田塾 2 12:24:30 
620 9:20 三輪友里香 立命館 3 12:25:00 
621 9:21 後藤未妃 宮城学院女子 3 12:25:30 

622 9:22 酒井暁子 岩手 1 12:26:00 
623 9:23 白形由貴 筑波 4 12:26:30 
624 9:24 渡辺千草 北里 3 12:27:00 
625 9:25 大沼由佳 東北 1 12:27:30 
626 9:26 飯野真理子 十文字女子 2 12:28:00 
627 9:27 永田有佳里 相模女子 3 12:28:30 

628 9:28 村松瞳 東京農工 1 12:29:00 
629 9:29 江村香里 新潟 1 12:29:30 
630 9:30 栗田祐美 茨城 4 12:30:00 
631 9:31 本間理紗 東北 2 12:30:30 
632 9:32 清水美和 椙山女学園 4 12:31:00 

633 9:33 青山由希菜 椙山女学園 4 12:31:30 

634 9:34 常住紗織 筑波 3 12:32:00 
635 9:35 高野絵理子 相模女子 4 12:32:30 
636 9:36 岩崎香苗 東京農工 3 12:33:00 
637 9:37 竹之内香 宮城学院女子 3 12:33:30 
638 9:38 林美樹 十文字女子 1 12:34:00 
639 9:39 関谷麻里絵 京都 4 12:34:30 
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11. ミドル一般の部 スタートリスト 
         
【MUA1】    10:30  毛呂悠紀 静岡 3 

10:15  渡辺祐輔 茨城 2  10:31  佐藤清吾 茨城 3 
10:16  池田剛 東京工業 2  10:32  山室行大 東京 3 
10:17  高原誠 電気通信 4  10:33  大坂孝久 東北 2 
10:18  小林正朋 名古屋 4  10:34  小澤宏紀 名古屋 2 
10:19  山本輝 電気通信 3  10:35  中村匠吾 岩手 2 
10:20  赤平悠 岩手 2  10:36  宇佐美元雅 茨城 3 
10:21  桶田雄史 静岡 3  10:37  武田弾 電気通信 4 
10:22  笹木和美 岩手 3  10:38  松井清 茨城 2 
10:23  永山育男 東北 4  10:39  鈴木稔弥 名古屋 3 
10:24  藤田啓明 京都橘 4  10:40  塚田渉 電気通信 3 
10:25  新谷俊幸 名古屋 3  10:41  藤崎幸寛 東北 2 
10:26  岩瀬亮 東京 2  10:42  曲木昂 岩手 2 
10:27  千田浩介 東京工業 4  10:43  今西弘 電気通信 3 
10:28  吉田賢志 京都橘 3  10:44  富田真司 名古屋 2 
10:29  酒井将宏 東京工業 2  10:45  西村悟史 大阪 3 
10:30  藤田寛祐 早稲田 4  10:46  琢磨和晃 名古屋 2 
10:31  太田聡 電気通信 4  10:47  織田壮多 北海道 2 
10:32  飯田恭朗 東京農工 2  10:48  清水善郎 東北 4 
10:33  西山洋平 電気通信 4  10:49  佐伯量平 千葉 2 
10:34  伊藤洋平 静岡 4  10:50  山下博徳 一橋 3 
10:35  小林賢太朗 新潟 2  10:51  木村大次郎 岩手 2 
10:36  若松俊哉 東京 2  10:52  渡会真一 静岡 3 
10:37  竹ヶ原一樹 岩手 2  10:53  井本康二 千葉 3 
10:38  寺川拓 静岡 4  10:54  鍋谷泰紀 茨城 2 
10:39  高杉紘輝 岩手 2  10:55  赤嶺賢彦 東京工業 2 
10:40  五島良洋 静岡 3  10:56  藤巻優 新潟 4 
10:41  小橋昌明 東京 2  10:57  近藤準 茨城 2 
10:42  山元健 金沢 4  10:58  荒木正登 名古屋 2 
10:43  野田徹 東北 4  10:59  鈴木隆志 東北 3 
10:44  清水弘太 北海道 3  11:00  藤井廉 一橋 2 
10:45  高木雅史 電気通信 4  11:01  松崎喜広 静岡 4 
10:46  吉田昌弘 東北 2  11:02  加藤峻一 中央 4 
10:47  尾木直 早稲田 3  11:03  沼岡達也 新潟 4 
10:48  幸原朋広 大阪 2      
10:49  冨岡京介 岩手 2  【WUA】   
10:50  渡辺達己 東京農工 3  10:15  八反田愛理 宮城学院女子 2 
10:51  後藤義光 岩手 2  10:16  喜田麻未 椙山女学園 4 
10:52  堀之内聡 東北 3  10:17  安藤真央 京都女子 3 
10:53  栗田俊輔 東京工業 4  10:18  小野智 宮城学院女子 4 
10:54  斉藤優作 新潟 4  10:19  木村雅美 椙山女学園 2 
10:55  大森祐介 静岡 4  10:20  吾妻もも子 宮城学院女子 2 
10:56  鈴木達弘 電気通信 2  10:21  山田紗衣佳 椙山女学園 4 
10:57  篠塚高雅 神戸 4  10:22  野口真規子 金沢 3 
10:58  河上重範 新潟 3  10:23  高島さゆり 宮城学院女子 3 
10:59  内田茂樹 東京農工 2  10:24  森友里恵 椙山女学園 2 
11:00  定永悠佑 静岡 4  10:25  石向緑 宮城学院女子 3 
11:01  瀧澤真一 北海道 4  10:26  名執裕菜 実践女子 2 
11:02  大類健介 静岡 3  10:27  長谷川紗智 東北 3 
11:03  伊藤隆博 東京農工 4  10:28  二宮萌 実践女子 2 
11:04  盛合宏太 岩手 4  10:29  千田茉莉奈 宮城学院女子 3 

     10:30  高崎裕子 京都女子 3 
【MUA2】    10:31  立田美雪 椙山女学園 2 

10:15  多田伊来 岩手 2  10:32  大友沙織 宮城学院女子 3 
10:16  小澤隆嘉 名古屋 3  10:33  桜木美咲 椙山女学園 2 
10:17  小林義直 千葉 3  10:34  青木千佳子 東京農工 3 
10:18  鶴田靖行 早稲田 3  10:35  田中晴美 椙山女学園 2 
10:19  山見正信 金沢 2  10:36  吉田理恵 京都橘 3 
10:20  宮田雅人 茨城 3  10:37  瀧本舞乃 フェリス女学院 2 
10:21  影山奨 東北 2  10:38  清水亜希子 津田塾 4 
10:22  佐々木達哉 静岡 2  10:39  中野麻衣 岩手 2 
10:23  高木元輝 東京農工 4  10:40  都築愛美 椙山女学園 2 
10:24  米倉宏 東京工業 3  10:41  高橋千晶 岩手県立 2 
10:25  玉田芳崇 名古屋 3  10:42  板東沙矢科 筑波 4 
10:26  清水厳喜 金沢 2  10:43  伊藤歌奈子 椙山女学園 3 
10:27  浅越光一 東京 2      
10:28  島田純一郎 金沢 2  【MUB】   
10:29  浜田航 東京農工 4  10:47  小倉幹弘 筑波 4 
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10:48  大和田晋 早稲田 4  10:29  服部大揮 福島 1 
10:49  大浦宏記 京都 4  10:30  加藤航大 東京工業 1 
10:50  粂宏典 東北 2  10:31  石黒裕将 岩手 1 
10:51  尾崎亮輔 京都 4  10:32  川口祥央 静岡 1 
10:52  坂下直己 東北 2  10:33  佐古壮史 電気通信 1 
10:53  飯山貴史 神戸 1  10:34  四辻明洋 大阪 1 
10:54  佐々木陽祐 早稲田 3  10:35  小山博之 新潟 1 
10:55  笠原亮 茨城 3  10:36  小林春樹 東北 1 
10:56  岡田弘貴 筑波 2  10:37  稲垣和樹 東京農工 1 
10:57  坂田周哉 東京 4  10:38  服部達哉 静岡 1 

     10:39  翁長翔平 千葉 1 
【WUB】    10:40  山下智弘 京都 1 

11:01  山本佑香 東京女子 3  10:41  深澤至貴 東北 1 
11:02  溪静香 相模女子 2  10:42  杉山開路 電気通信 1 
11:03  渡辺典子 京都橘 3  10:43  庄田陸平 静岡 1 

     10:44  北島達也 早稲田 1 
【MUF1】    10:45  福西佑紀 東京 1 

10:15  曽根健太 岩手 1  10:46  加藤哲平 東京工業 1 
10:16  西田知弘 金沢 1  10:47  多田純樹 岩手 1 
10:17  郡敏志 東京農工 1  10:48  谷川慶治 福島 1 
10:18  佐藤広志 岩手 1  10:49  武田章 立命館 1 
10:19  木村康宏 東北 1  10:50  新見健輔 東北 1 
10:20  伊藤光平 東京農工 1  10:51  端山琢巳 東京工業 1 
10:21  堀越和宜 東京 1      
10:22  立川悠平 新潟 1  【WUF】    
10:23  植田鎮 名古屋 1  10:15  佐藤美紗 宮城学院女子 1 
10:24  小野敦央 東北 1  10:16  河村郁恵 茨城 1 
10:25  鈴木聡 電気通信 1  10:17  伊藤恵梨 椙山女学園 1 
10:26  種村知昭 茨城 1  10:18  末木里実 京都橘 1 
10:27  清野泰生 岩手 1  10:19  中村恭子 実践女子 1 
10:28  安居晃樹 東京工業 1  10:20  横内汐里 岩手 1 
10:29  杉本裕夫 立命館 1  10:21  武藤未希 実践女子 1 
10:30  豊島宏太 岩手 1  10:22  塚本美咲 椙山女学園 1 
10:31  成田佑基 岩手 1  10:23  石川麻未 宮城学院女子 1 
10:32  菅原圭生 福島 1  10:24  近藤つかさ 椙山女学園 1 
10:33  池田昌司 筑波 1  10:25  内山美弥 日本女子 1 
10:34  高島拓也 金沢 1  10:26  横山さくら 宮城学院女子 1 
10:35  荒居孝紀 名古屋 1  10:27  半座由季子 立命館 1 
10:36  西村孝宏 千葉 1  10:28  大村恵理 椙山女学園 1 
10:37  古積拓見 東京農工 1  10:29  成田結花 日本女子 1 
10:38  橋本龍真 東北 1  10:30  関田愛美 実践女子 1 
10:39  五嶌祐希 新潟 1  10:31  水野志織 奈良女子 1 
10:40  土嶋秀介 千葉 1  10:32  中村あすか 京都女子 1 
10:41  宮崎大地 東京工業 1  10:33  角谷美南 椙山女学園 1 
10:42  渡辺拓也 京都 1  10:34  三輪槙 筑波 1 
10:43  内田亘紀 名古屋 1  10:35  野瀬樹 京都女子 1 
10:44  高松義晴 岩手 1  10:36  菊池ひかる 宮城学院女子 1 
10:45  高柳陽介 静岡 1  10:37  井戸川祥子 日本女子 1 
10:46  稲山敬純 中央 1  10:38  後藤梨恵 椙山女学園 1 
10:47  勝又健太 茨城 1  10:39  南枝美希 日本女子 1 
10:48  谷祐樹 名古屋 1  10:40  奥山美穂 宮城学院女子 1 
10:49  金曽祐一 東京農工 1  10:41  岩田瑞季 京都女子 1 
10:50  萩原崇文 電気通信 1  10:42  武田歩実 椙山女学園 1 
10:51  野村祐樹 東北 1  10:43  佐藤愛華 宮城学院女子 1 
10:52  鳥山聡志 静岡 1  10:44  星野友花 実践女子 1 

     10:45  尾上花織 京都橘 1 
【MUF2】    10:46  渡辺あずさ 東京農工 1 

10:15  井上裕二 名古屋 1  10:47  後藤田環 京都 1 
10:16  横田塁 岩手 1  10:48  青木麻莉 宮城学院女子 1 
10:17  吉富哲志 名古屋 1  10:49  鈴木綾乃 椙山女学園 1 
10:18  伊澤裕紀 東北 1  10:50  板谷彩恵 中央 1 
10:19  鵜瀬和秀 名古屋 1  10:51  大谷美紀 椙山女学園 1 
10:20  山浦丈史 千葉 1  10:52  乙咩沙織 日本女子 1 
10:21  南翔 北海道 1  10:53  吉田奈津子 岩手県立 1 
10:22  横田勇輝 金沢 1  10:54  加藤美沙央 椙山女学園 1 
10:23  坂牧佑一 北海道 1  10:55  白井亜弥 日本女子 1 
10:24  迫川雅至 東北 1  10:56  鈴木咲緒里 椙山女学園 1 
10:25  宇野正信 名古屋 1  10:57  柿沼里奈 東京家政 1 
10:26  中島基之 京都 1  10:58  星元美 宮城学院女子 1 
10:27  今野智一 東北 1  10:59  佐野まどか 東北 1 
10:28  額賀翔平 茨城 1      
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12. リレー選手権の部 チーム番号リスト 
 

 

【ME】（27チーム）  【WE】（21チーム） 

       

＜前回大会完走順＞  ＜前回大会完走順＞ 

01  名古屋大学  51  日本女子大学 

02  東北大学  52  筑波大学 

03  京都大学  53  東北大学 

04  早稲田大学  54  京都女子大学 

05  千葉大学  55  相模女子大学 

06  筑波大学  56  茨城大学 

07  金沢大学  57  奈良女子大学 

08  東京工業大学  58  椙山女学園大学 

09  新潟大学  59  岩手大学 

10  静岡大学  60  津田塾大学 

11  茨城大学  61  新潟大学 

12  北海道大学  62  宮城学院女子大学 

13  立命館大学  63  十文字女子大学 

14  一橋大学  64  実践女子大学 

15  岩手大学   

16  東京農工大学  ＜以下、学校コード順＞ 

17  神戸大学  81  東京農工大学 

  82  東京工業大学 

＜以下、学校コード順＞     

31  岩手県立大学     

32  福島大学     

33  慶應義塾大学     

34  東京大学     

35  大阪大学     

36  京都橘大学     
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13. リレー一般の部 チーム番号リスト 
 

 

【MUR】    【WUR】   

       

学校名 チーム名 コード  学校名 チーム名 コード 

岩手大学 ＭＡ～ＭＧ 101～107  東北大学 ＷＡ 301 

東北大学 ＭＡ～ＭＭ 108～120  宮城学院女子大学 ＷＡ～ＷＥ 302～306 

北海道大学 ＭＡ～ＭＣ 121～123  岩手県立大学 ＷＡ 307 

金沢大学 ＭＡ～ＭＢ 124～125  東京農工大学 ＷＡ 308 

新潟大学 ＭＡ～ＭＤ 126～129  実践女子大学 ＷＡ～ＷＣ 309～311 

慶應義塾大学 ＭＡ 130  日本女子大学 ＷＡ～ＷＣ 312～314 

千葉大学 ＭＡ～ＭＣ 131～133  椙山女学園大学 ＷＡ～ＷＨ 315～322 

中央大学 ＭＡ 134  京都大学 ＷＡ 323 

筑波大学 ＭＡ 135  京都女子大学 ＷＡ 324 

東京大学 ＭＡ～ＭＦ 136～141  京都橘大学 ＷＡ 325 

東京農工大学 ＭＡ～ＭＥ 142～146     

早稲田大学 ＭＡ～ＭＥ 147～151  【XUR】   

一橋大学 ＭＡ 152     

電気通信大学 ＭＡ～ＭＤ 153～156  学校名 チーム名 コード 

東京工業大学 ＭＡ～ＭＧ 157～163  東北大学 ＸＡ 401 

茨城大学 ＭＡ～ＭＣ 164～166  金沢大学 ＸＡ 402 

静岡大学 ＭＡ～ＭＣ 167～169  新潟大学 ＸＡ 403 

名古屋大学 ＭＡ～ＭＪ 170～179  千葉大学 ＸＡ～ＸＢ 404～405 

大阪大学 ＭＡ 180  筑波大学 ＸＡ 406 

京都大学 ＭＡ～ＭＥ 181～185  東京農工大学 ＸＡ 407 

    茨城大学 ＸＡ 408 

    静岡大学 ＸＡ 409 

    立命館大学 ＸＡ～ＸＢ 410～411 
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14. ミドル 参加者数一覧 

 
 

コード 学校名 加盟員数 ME WE MUA MUB MUF WUA WUB WUF 出場計 

101 岩手大学 35 5 3 11 0 9 1 0 1 30 
102 東北大学 61 23 6 9 2 10 1 0 1 52 
103 北海道大学 14 8 0 3 0 2 0 0 0 13 
142 宮城学院女子大学 22 0 4 0 0 0 7 0 8 19 
144 岩手県立大学 14 3 1 0 0 0 1 0 1 6 
145 福島大学 8 1 0 0 0 3 0 0 0 4 
201 金沢大学 19 4 1 4 0 3 1 0 0 13 
203 新潟大学 35 9 4 5 0 3 0 0 0 21 
302 お茶の水女子大学 3 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
303 慶應義塾大学 11 6 0 0 0 0 0 0 0 6 
305 千葉大学 24 8 2 3 0 4 0 0 0 17 
306 中央大学 6 0 0 1 0 1 0 0 1 3 
307 筑波大学 14 4 3 0 2 1 1 0 1 12 
309 東京大学 28 15 0 5 1 2 0 0 0 23 
310 東京農工大学 34 9 5 6 0 5 1 0 1 27 
311 東京理科大学 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
313 法政大学 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
314 武蔵大学 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
315 横浜国立大学 4 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
316 立教大学 67 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
317 早稲田大学 27 12 0 3 2 1 0 0 0 18 
319 実践女子大学 28 0 5 0 0 0 2 0 4 11 
341 一橋大学 8 4 0 2 0 0 0 0 0 6 
342 電気通信大学 14 0 0 9 0 4 0 0 0 13 
346 埼玉大学 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
350 相模女子大学 7 0 4 0 0 0 0 1 0 5 
352 鶴見大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
355 東京家政大学 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
356 東京工業大学 37 16 3 6 0 5 0 0 0 30 
358 東京女子大学 3 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
364 日本女子大学 18 0 7 0 0 0 0 0 6 13 
369 津田塾大学 9 0 4 0 0 0 1 0 0 5 
372 茨城大学 28 5 3 7 1 3 0 0 1 20 
385 北里大学 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
391 十文字女子大学 6 0 3 0 0 0 0 0 0 3 
393 獨協大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
395 フェリス女学院大学 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
401 静岡大学 39 5 2 11 0 5 0 0 0 23 
402 名古屋大学 42 17 0 9 0 8 0 0 0 34 
444 椙山女学園大学 43 0 8 0 0 0 9 0 11 28 
501 大阪大学 11 3 1 2 0 1 0 0 0 7 
502 大阪市立大学 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
503 関西大学 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
504 京都大学 25 14 2 0 2 3 0 0 1 22 
506 神戸大学 4 1 0 1 1 0 0 0 0 3 
507 立命館大学 17 5 1 0 0 2 0 0 1 9 
541 京都女子大学 13 0 2 0 0 0 2 0 3 7 
543 京都橘大学 14 3 0 2 0 0 1 1 2 9 
545 奈良女子大学 5 0 3 0 0 0 0 0 1 4 
546 大阪外国語大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
548 大阪府立大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
549 同志社大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
597 龍谷大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
602 山口大学 13 2 0 0 0 0 0 0 0 2 

 計 871 184 80 99 11 75 29 3 45 526 
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15. リレー 参加者数およびチーム数一覧 

 
TO=チームオフィシャル 

コード 学校名 加盟員数 ME WE MUR WUR XUR MUS WUS 出場人数計 TO 

101 岩手大学 35 1 1 7 0 0 0 2 29 2 
102 東北大学 61 1 1 13 1 1 0 1 52 3 
103 北海道大学 14 1 0 3 0 0 1 0 13 1 
142 宮城学院女子大学 22 0 1 0 5 0 0 1 19 2 
144 岩手県立大学 14 1 0 0 1 0 0 0 6 1 
145 福島大学 8 1 0 0 0 0 1 0 4 0 
201 金沢大学 19 1 0 2 0 1 1 0 13 2 
203 新潟大学 35 1 1 4 0 1 0 0 21 3 
302 お茶の水女子大学 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
303 慶應義塾大学 11 1 0 1 0 0 0 0 6 2 
305 千葉大学 24 1 0 3 0 2 0 0 18 2 
306 中央大学 6 0 0 1 0 0 0 1 4 1 
307 筑波大学 14 1 1 1 0 1 0 0 12 2 
309 東京大学 28 1 0 6 0 0 2 0 23 2 
310 東京農工大学 34 1 1 5 1 1 0 0 27 4 
311 東京理科大学 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 
313 法政大学 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
314 武蔵大学 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
315 横浜国立大学 4 0 0 0 0 0 1 0 1 2 
316 立教大学 67 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
317 早稲田大学 27 1 0 5 0 0 0 0 18 1 
319 実践女子大学 28 0 1 0 3 0 0 1 13 1 
341 一橋大学 8 1 0 1 0 0 0 0 6 1 
342 電気通信大学 14 0 0 4 0 0 1 0 13 0 
346 埼玉大学 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
350 相模女子大学 7 0 1 0 0 0 0 2 5 1 
352 鶴見大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
355 東京家政大学 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
356 東京工業大学 37 1 1 7 0 0 1 0 28 4 
358 東京女子大学 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
364 日本女子大学 18 0 1 0 3 0 0 1 13 1 
369 津田塾大学 9 0 1 0 0 0 0 2 5 0 
372 茨城大学 28 1 1 3 0 1 2 0 20 2 
385 北里大学 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
391 十文字女子大学 6 0 1 0 0 0 0 0 3 2 
393 獨協大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
395 フェリス女学院大学 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
401 静岡大学 39 1 0 3 0 1 1 0 16 2 
402 名古屋大学 42 1 0 10 0 0 1 0 34 2 
444 椙山女学園大学 43 0 1 0 8 0 0 1 28 2 
501 大阪大学 11 1 0 1 0 0 0 1 7 0 
502 大阪市立大学 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
503 関西大学 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
504 京都大学 25 1 0 5 1 0 1 0 22 3 
506 神戸大学 4 1 0 0 0 0 0 0 3 1 
507 立命館大学 17 1 0 0 0 2 0 0 9 2 
541 京都女子大学 13 0 1 0 1 0 0 1 7 1 
543 京都橘大学 14 1 0 0 1 0 2 2 10 2 
545 奈良女子大学 5 0 1 0 0 0 0 1 4 2 
546 大阪外国語大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
548 大阪府立大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
549 同志社大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
597 龍谷大学 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
602 山口大学 13 0 0 0 0 0 2 0 2 0 

 計 871 23 16 85 25 11 18 23 521 61 
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16. 日本学生オリエンテーリング選手権大会実施規則 
※条項に（ロング）、（ミドル）、（リレー）とある場合、

当該条項は、該当する競技部門にのみ適用される。 
 
第 1章 全般的な規則 
 
第 1条規則の適用 
1.1この規則は、日本学生オリエンテーリング連盟（以
下、日本学連と略す）が主催する、日本学生オリエ

ンテーリング選手権大会（以下、インカレと略す）

に適用される。 
1.2 すべての選手登録者、選手を支援する者（以下、
チームオフィシャル）、競技を運営する者及びその

他の併設大会参加者・観戦者・報道関係者など選手

権競技者と接する者は、この規則に従う。 
1.3 競技者ならびに主管者は、この規則の解釈にあた
っては、スポーツとしての公正さの保持を第一義と

しなければならない。 
1.4 インカレ実施規則で定められた事項を、当該イン
カレに限定して不適用とし、変更する必要がある場

合、技術委員会の諮問及び理事会の承認を必要とす

る。不適用条項と変更内容は、要項に明記される。 
 
第 2条競技部門と競技形態・種別 
2.1インカレは、次の 6つの競技部門を設ける。 
男子ロング：個人ロング・ディスタンス競技部門 
女子ロング：個人ロング・ディスタンス競技部門 
男子ミドル：個人ミドル・ディスタンス競技部門 
女子ミドル：個人ミドル・ディスタンス競技部門 
男子リレー：3名のリレー競技部門 
女子リレー：3名のリレー競技部門 

2.2インカレは、すべて昼間競技で行う。 
（ロング、リレー） 
2.3ロング、リレーは、単一レース競技で行う。 
（ミドル） 
2.4ミドルは、予選・決勝レース競技で行う。 
2.5インカレは、すべてポイント競技で行う。 
2.6 男子ロング・女子ロングにおける優勝者をロン
グ・ディスタンス競技選手権者、男子ミドル・女子

ミドルにおける優勝者をミドル・ディスタンス競技

選手権者、男子リレー・女子リレーにおける優勝校

をリレー競技選手権校とする。 
 
第 3条日程 
3.1インカレの各競技部門の開催は、年 1回とする。 
3.2インカレの日程と正式名称は、原則として次の 
とおりとする｡ 
秋インカレ（8月～12月）：ロング 
春インカレ（1月～3月）： 
第 1日ミドル午前：予選 

午後：決勝 
第 2日リレー 

3.3 インカレは、開会式、閉会式を別途行うことがで
きる。 

 
第 4条参加規定 
4.1選手権競技者は、以下のすべての条件を満たす｡ 
・日本学連の加盟員であること 
・初めて日本学連に登録した年度から数えて 4年以
内 
・年齢は当該年度 3月 31日現在 29歳未満 

4.2各加盟校及び各準加盟校（以下、各校と略す）は、
選手権競技者資格を有する者からなる選手登録名

簿を申し込み時に提出する。 
（ロング） 
4.3ロングの競技者数は、男子 60名、女子 40名とし、
別に定める規則によって各地区学連に配分される。

但し、別に定める規則によって、競技者数を追加す

ることができる。ロングの競技者は、選手登録名簿

に記載された者とする。 
（ミドル） 
4.4ミドルの競技者数は、男子 160名、女子 70名とし、
別に定める規則によって各地区学連に配分される。

但し、別に定める規則によって、競技者数を追加す

ることができる。ミドルの競技者は、選手登録名簿

に記載された者とする。 
（リレー） 
4.5 リレーの出場資格校は、日本学連の加盟校及び準
加盟校とする。各校は、男女各々1 チームをリレー
に出場させることができる。リレーのチームは、選

手登録名簿に記載された者により構成される。但し、

男子リレーに女子選手を出場させることができる。 
4.6 各校は、選手登録者とは別に、チームオフィシャ
ルを同行させることができる。各校は、チームオフ

ィシャル登録名簿を申し込み時に提出する。各校に

認められるチームオフィシャルの人数は、以下のと

おりとする。 
男子クラスの選手登録に対して、2名 
女子クラスの選手登録に対して、2名 

4.7参加者は、自己の安全に対して自分で責任を負う。
参加者が負った怪我、障害、損害について主催者は

一切責任をもたない。また、参加者が第三者に与え

た損害についても参加者自身が責任を負う。 
 
第 5条要項 
5.1 主管者は、インカレに関する必要な情報を、要項
としてすべての地区学連及び日本学連事務局へ送

付する。 
5.2インカレの要項の発行時期は、以下の通りとする。 
要項 1（11カ月前）： 
開催日、開催地、主管者の連絡先、競技責任者の氏

名、イベント・アドバイザーの氏名、立入禁止区域 
要項 2（4カ月前）： 
日程、テレインの概要、地図に関する情報（縮尺、

等高線間隔、走行可能度表示）、テレインの標高（コ

ースの 15％以上が 1、200mを超える場合のみ）、採
用するパンチングシステム、コース設定者の氏名、

トレーニング・モデルイベントに関する情報、一般

クラス・併設大会がある場合その情報、観戦者のた

めの情報、宿泊・輸送に関する情報、参加費、申込

方法、申込締切日、申込用紙 
要項 3（2週間前）： 
気象、特殊な地図表記、コース距離・登距離、特殊

な位置説明、スタート時刻、競技のタイムスケジュ

ール、集合場所、代表者ミーティングに関する情報、

承認された実施規則の不適用条項と変更内容、その

他競技に関する留意事項 
 
第 6条申し込み 
6.1 インカレの申し込みは、所定の用紙によって、要
項 2に示された締切日までに行われる。但し、選手
登録名簿の変更は、大会開催の 6週間前まで認めら
れる。 
（ロング） 
6.2 各地区学連の代表者は、ロングにおいて、競技前



 

 60 

日の 16 時までであれば、競技者を交替させること
ができる。 

（ミドル） 
6.3 ミドルにおいては、第 6 条第 1 項に定める期間を
超えて、予選の競技者を交替させることはできない。 

（リレー） 
6.4 リレー出場校は、リレーの競技者と競技順を競技
前日の 16 時までに提出する。競技者に不慮の事故
の場合、リレー競技開始 1時間前までであれば競技
者を交替させることができる。但し、この場合は裁

定委員の承認を必要とする。 
 
第 7条トレーニングとモデルイベント 
7.1 事前に実際の競技で使用するものに似たテレイ
ン・地図でのトレーニングの機会が提供されること

が望ましい。 
7.2 競技の前日に、モデルイベントが提供されること
が望ましい。モデルイベントでは、実際の競技にお

けるテレインのタイプ、地図の質、コントロールの

置かれる特徴物、コントロール器具の設置状態、給

水コントロールの設置状態、誘導区間のそれぞれの

状況がわかることが望ましい。 
7.3 電子パンチングシステムを使用する場合、モデル
イベントにおいて実際の競技に用いる器具の使用

機会が提供されることが望ましい。 
 
第 8条スタート順の決定とスタートリスト 
（ロング、ミドル） 
8.1 ロング、ミドル予選のスタート抽選は、公平な立
会人の元で、あるいは公開で行われ、当該競技前日

の 17時までには発表される。 
（ロング） 
8.2 ロングにおいては、スタート順等において配慮さ
れる競技者（シード選手）を設けることができる。

シード選手は、競技開催 1カ月前までに理事会が決
定する。人数は男子 10 名以内、女子 7 名以内とす
る。 
（ロング） 
8.3 ロングは、男女それぞれ 1 人ずつ同一の時間間隔
でスタートする（タイムスタート）。スタート間隔

は、少なくとも 2分間はとるものとする。 
（ミドル） 
8.4 ミドルにおいては、各地区学連の選手は、各予選
組になるべく均等な人数となるよう振り分けられ

る。 
（ミドル） 
8.5 ミドル予選のスタート組順等において配慮される
競技者（シード選手）を設けることができる。シー

ド選手は、各予選組になるべく均等な人数となるよ

う振り分けられる。シード選手は、競技開催 1カ月
前までに理事会が決定する。人数は男子 16名以内、
女子 10名以内とする。 
（ミドル） 
8.6 ミドル予選、決勝とも同一の時間間隔でスタート
する（タイムスタート）。ミドル予選のスタート間

隔は、少なくとも 1分間はとるものとし、ミドル決
勝のスタート間隔は、少なくとも 2分間はとるもの
とする。 
（リレー） 
8.7 リレーにおけるコースの組み合わせの抽選は、公
平な立会人の元で、あるいは公開で行われる。コー

スの組み合わせは、最後の競技者がスタートするま

で秘密にされる。 
（リレー） 

8.8リレーのスタートは、マススタートとする。 
 
第 9条成績 
9.1 成績速報は、競技進行中順次掲示される。フィニ
ッシュ閉鎖後 1時間以内にすべて掲示される。 

9.2 公式成績には、失格者も含めすべての競技者が記
載される。リレーの成績は、競技順・各競技者の名

前と所要時間・コースの分割方法と組み合わせも記

載される。 
 
第 10条調査依頼と提訴 
10.1各校は、競技者、あるいは主管者の規則に対する
違反についての調査依頼を行うことができる。調査

依頼は、主管者に対し文書で行う。成績速報に関す

る調査依頼は、フィニッシュ閉鎖後 1時間以内に行
う。 

10.2 調査依頼に対する主管者の回答に疑義がある場
合、提訴を行うことができる。提訴は、裁定委員会

に対し文書で行う。 
 
第 11条表彰 
11.1各競技部門 6位までを表彰する。 
11.2参考記録の者及び学校は表彰の対象とならない｡ 
 
第 12条報告書 
12.1各競技終了後 3カ月以内に、主管者は次の内容の
報告書を作成する。 
・大会実施報告 
・スタート順と公式成績 
・イベント・アドバイザーの報告 
・将来への提言 

12.2報告書は、すべての加盟校及び準加盟校、日本学
連事務局、及び次年度の主管者に送付される。 

 
第 2章 競技に関する規則 
 
第 13条テレイン 
13.1テレインは、インカレのコース設定に適していな
ければならない。テレインの選定に際しては、環境

保護に十分留意しなければならない。 
13.2特定の競技者が有利になることがないように、イ
ンカレ以前には出来るだけ長い期間、オリエンテー

リングに使用されていないものとする。 
 
第 14条コース 
14.1インカレのコース設定にあたっては、国際オリエ
ンテーリング連盟（IOF）の『コース設定の原則』
に従う。 

14.2コースの水準は、インカレに適格でなければなら
ない。 

14.3コントロールを回る順番は、主管者によって指定
される。競技者はこれを守り、主管者はこれを確認

する。 
14.4コース上の誘導区間は、競技者は必ずこれをたど
るものとする。誘導区間の開始地点には必ずコント

ロールを置く。 
14.5男子コースと女子コースは、可能な限り別のコン
トロールを用いる。 

（ミドル） 
14.6ミドルでは、予選コースと決勝コースは、可能な
限り別のコントロールを用いる。 

14.7選手権以外のコースがある場合、可能な限りコン
トロールは別のものを用いる。 

14.8リレーでは、コントロールは分割され、チームご
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とに別々に組み合わされる。全チームが順番は異な

っても、全体としては同一のコースを回る。組み合

わせは、全区間にわたることが望ましい。 
14.9主管者は、環境保護のための指示を競技者に与え
ることができる。競技者は、これを厳守しなければ

ならない。 
 
（ミドル） 
第 15条ミドル予選 
15.1予選は各組が均等な人数になるよう、男子を第 1
組、第 2組、第 3組、第 4組に、女子を第 1組、第
2 組に分けて行われる。予選各組の距離、登距離、
難易度は同程度とする。 

15.2予選の競技時間は 1時間以内とし、これを越えた
者は失格となり、決勝へは進出できない。予選のフ

ィニッシュは、予選の最終スタートの 1時間後に閉
鎖する。 

15.3 男子予選各組の上位 10 位までの者、女子予選各
組の上位 12名までの者が、決勝に進出する｡予選同
組内において、同着により男子 10名以上が 10位以
内、女子 12名以上の者が 12位以内となった場合は、
その全員が決勝に進出する。 
 

（ミドル） 
第 16条ミドル決勝 
16.1 決勝は、予選のフィニッシュ閉鎖から 60 分以内
にスタートリストを発表し、予選のフィニッシュ閉

鎖から 2時間以上経過してから競技を開始すること
が望ましい。 

16.2決勝のスタートは、予選通過順位下位の者から行
う。予選他組の同順位者は、第 1組が最初に、第 2
組が 2番目に、第 3組が 3番目に（男子のみ）、第 4
組が 4番目に（男子のみ）行う。予選同組内で同順
位者が複数いる場合、予選のスタート時刻が先の者

を上位と見なして決勝のスタート順に反映させる。 
16.3決勝を欠場する者がいた場合、予選不通過者から
の補充は行わない。 

16.4決勝の競技時間は 1時間以内とし、これを越えた
者は失格となり、表彰の対象にならない。決勝のフ

ィニッシュは、決勝の最終スタートの 1時間後に閉
鎖する。 

 
第 17条距離と登距離 
17.1コースは、以下の優勝時間を想定し、設定される。 

 男子 女子 
ロング 80分 65分 
ミドル予選 20分 20分 
ミドル決勝 25分 25分 
リレー（各競技者） 50分 50分 

17.2コース距離は、スタートからすべてのコントロー
ルを経由してフィニッシュまでの直線距離で示さ

れる。但し、物理的に通過不能な障害物（高いフェ

ンス、湖、通れない崖等）、立ち入り禁止区域およ

び誘導区間は、迂回した距離で測定する。 
17.3コース距離は、要項 3で実際のコース距離が発表
される。 

17.4 登距離は最も速く走れると予想されるルートの
登距離で示される。ロングの登距離は、最も速く走

れると予想されるルートの距離の 6％を越えないよ
うに設定される。ミドル、リレーの登距離は、最も

速く走れると予想されるルートの距離の 5％を越え
ないように設定される。 

17.5登距離は要項 3で実際の登距離が発表される。 
 

第 18条地図 
18.1地図は IOFの『オリエンテーリング地図国際図式
規程』に適合したものを使用する。特別な表記の使

用は、イベント・アドバイザーの同意を必要とする。

これらの変更点は、要項 3に明記される。 
18.2地図印刷後に生じたテレイン内の変化のうち、競
技に影響を与えるものは、地図上で修正される。 

（ロング） 
18.3ロングに使用する縮尺は 1万 5千分の 1で、等高
線間隔は 5ｍとする。テレインを適切に表現するた
め、またはコース設定・競技上の制約等のため、こ

れと異なる縮尺、あるいは、等高線間隔の使用は、

イベント・アドバイザーの同意を必要とする。 
（ミドル、リレー） 
18.4 ミドル、リレーに使用する縮尺は 1 万分の 1 で、
等高線間隔は 5ｍとする。テレインを適切に表現す
るため、またはコース設定・競技上の制約等のため、

これと異なる縮尺、あるいは、等高線間隔の使用は、

イベント・アドバイザーの同意を必要とする。 
18.5競技に影響を与える恐れがあり、かつ、地図から
は読み取れないテレイン内のコンディションにつ

いては、遅くとも要項 3で発表される。 
18.6競技用地図は、水分や損傷に耐えるように両面が
保護される。 

18.7 競技に使用するテレインに過去のオリエンテー
リング地図がある場合、これらの地図は、競技に先

立ってすべての加盟校及び準加盟校に公開される。 
18.8競技当日は、主管者の許可が出るまでは選手登録
者及びチームオフィシャルが競技区域のいかなる

地図を利用することも禁止する。 
第 19条地図上でのコースの表記 
19.1競技用地図は、以下のように表記される。 
・オリエンテーリングの開始地点は、正三角形（1
辺 7mm）。 
・コントロールは、円（直径 6mm）。 
・フィニッシュは、2重同心円（直径 5mmと 7mm） 
・誘導区間は、破線。 

19.2三角形、及び、円の中心は特徴物の正確な位置を
示す。コントロールフラッグが特徴物の周囲に設置

される場合でも、特徴物を中心として印刷される。 
19.3コントロールは、回る順番を指示するために、南
を下にして正立された数字によって示される。 

19.4誘導区間がある場所を除き、三角形と円は、直線
により、順番に結ばれる。コントロールの円とそれ

を結ぶ直線は、重要な地図上の表現を見えにくくす

る場合には、部分的に直線を切ったり、細く描いた

りすることができる。 
19.5誘導区間は、すべて地図上に示される。誘導区間
の終端から再びオリエンテーリングを開始する場

合は、地図上で破線の終端と次のコントロールが直

線で結ばれる。 
19.6コース印刷においては、透明な赤紫色、あるいは
赤色を使用する。 

 
第 20条その他の追加表記 
20.1危険回避のための立ち入り禁止の範囲は、斜めク
ロスのハッチングをする。その他の理由による立ち

入り禁止の範囲は、垂直のハッチングをする。外郭

線は以下のように表記される。 
・現地でテープなどが連続して表示される場合は、

実線。 
・現地でテープなどが間隔をおいて表示される場合

は、破線。 
・現地で表示のない場合は、外郭線を記入しない。 
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20.2通行禁止のルート（自動車道など）は、×の連続
で表す。 

20.3 外向きの 2 つの括弧）（は、コースに関した重要
通過地点、経路（例：渡河地点、道の下のトンネル）

を示すのに用いられる。 
20.4追加表記の色は、コースと同一の色とする。 
 
第 21条コントロール位置説明 
21.1コントロールの位置説明は、IOFの『コントロー
ル位置説明作成規程』に従って作成する。 

21.2コントロール位置説明表は、地図の表面に貼付さ
れるか、印刷される。 
（ロング） 
21.3ロングのコントロール位置説明表は、競技が開始
されるまでに参加者に配布される。 

（ミドル） 
21.4ミドル予選のコントロール位置説明表は、事前に
公表しない。但し、特殊な位置説明記号を用いる場

合には、その記号について要項 3で公表される。 
（ミドル） 
21.5ミドル決勝のコントロール位置説明表は、事前に
公表しても良い。 

（リレー） 
21.6 リレーで使用されるすべてのコントロール位置
説明の一覧は、リレー前日の代表者ミーティングが

始まるまでに参加各校の代表者に配布される。但し、

コントロールのつながりについては表示されない。 
 
第 22条現地における表示 
22.1誘導区間は、赤と白の 2色のテープにより示され
る。 

22.2立ち入り禁止区域の外郭が表示される場合、青と
黄の 2色のテープにより示される。 

 
第 23条コントロールの設置と器具 
23.1すべてのコントロールには、コントロールフラッ
グが設置される。 

23.2コントロールフラッグは、3つの正方形を三角柱
状に結合した形とする。それぞれの面は、およそ

30cm×30cmで、対角線によって 2分して白とオレ
ンジに色分けする。 

23.3コントロールフラッグは、地図上に示された特徴
物の場所に、競技者が特徴物にたどり着いたときに

見えるようにして設置される。 
23.4コントロールは、互いに 30m以内に近接して設置
してはならない。さらに、特徴物が同じコントロー

ルは、互いに 60m以内に近接して設置してはならな
い。 

23.5コントロールは、その場所に競技者がいるかいな
いかで難易度が変わらないような場所が望ましい。 

23.6すべてのコントロールは、数字によるコントロー
ル識別番号で区別される。コントロール識別番号は

白地に黒で書かれ、競技者がはっきり読めるように

示される。 
23.7コントロールの器具は、コース上のすべてのコン
トロールで同一のものを使用する。充分な数のパン

チもしくはユニットをコントロールフラッグのす

ぐ近くに設置する。 
23.8コントロールは、有人であることが望ましい。コ
ントロール役員は、コントロールを通過した競技者

のナンバー、及びチェックした時刻を記録する。ま

た、コントロール役員は競技者を妨げてはならず、

タイム・順位・その他の情報を与えてはならない。

さらにコントロール役員は、静粛に、目立たない服

を着用して、競技者がコントロールに接近するのを

手助けしてはならない。これらの規則は、ラジオや

テレビコントロール役員、給水コントロール役員、

報道関係者にも適用される。 
23.9 優勝設定時間が 60 分を超える競技は、給水コン
トロールを設ける。給水コントロールには、飲料水

が用意される。 
 
第 24条パンチングシステム 
24.1使用するパンチングシステムは、別にこれを定め
る。 

24.2コントロールカードは、競技開始に先立って競技
者もしくは参加各校の代表者に配布される。 

24.3競技者は、各コントロールにおいて用意された器
具を用いてコントロールカード（電子コントロール

カードを含む）に正確にパンチして記印する責任を

有する。正確なパンチを故意に怠ることにより利を

得ようとした競技者は、失格とされる。 
24.4 主管者は、いくつかの指定したコントロールで、
役員による競技者のコントロールカード検査、及び

役員の手による記印を行うことができる。 
24.5コントロールカードにパンチされていない、ある
いは判別できない場合、この競技者は失格となる。

但し、その理由が競技者の過失でないもの（パン

チ・ユニットの不調や紛失など）であった場合は、

失格とならない。 
 
第 25条スタート 
（ロング、ミドル） 
25.1ロング、ミドルはプレスタート方式とすることが
できる。この場合、競技者がスタートへゆっくり走

っていって間に合うようにプレスタートを設定す

る。 
（ロング、ミドル） 
25.2ロング、ミドルでは、競技者はスタートと同時に
自分で地図を取る。 
（リレー） 
25.3リレーでは、第 1競技者はスタートと同時に、以
降の競技者はスタート後の地図の支給地点で、自分

で地図を取る。 
25.4正しい地図を取るのは、競技者の責任である。主
管者は、競技者が他の競技者によって妨げられるこ

となく地図を取れるように配慮し、競技者が間違っ

た地図を取らないように充分注意する。 
25.5 すべての競技者は、最低 20 分のウォーミングア
ップをする時間を取れる。スタート前の競技者とチ

ームオフィシャル以外は、ウォーミングアップエリ

アに入れない。ウォーミングアップエリアは、スタ

ートのできる限り近くに設定する。 
25.6オリエンテーリングの開始地点は、地図上で三角
のスタート記号で示される。現地にはコントロール

フラッグを置く。 
25.7オリエンテーリングの開始地点は、地図面あるい
は先行する競技者のルート選択が、スタート前の競

技者その他に見えないような場所に設定される。必

要に応じて、スタートからオリエンテーリングの開

始地点までを誘導区間とすることができる。 
25.8 競技者が自己の責によりスタートに遅刻した場
合、到着次第すぐにスタートすることができる。こ

の場合、正規のスタート時刻にスタートしたものと

して計時される。但し、正規にスタートする競技者

に影響を与える恐れのある場合には、スタートを遅

らせることができる。 
25.9主管者の責により競技者が遅刻した場合、競技者
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は、新しいスタート時刻を与えられる。 
（リレー） 
25.10 リレーでは、次競技者は引継を受ける 3 分以上
前に、前競技者が近づいたことを告知される。但し、

主管者は告知に問題があっても責任を負わない。 
（リレー） 
25.11 リレーにおいて、次競技者への引継は、指定さ
れた区域（チェンジオーバーエリア）で、両競技者

の接触により行う。 
（リレー） 
25.12 リレーにおいて、運営を円滑に行うために、優
勝の決定後であれば、未出走の競技者をマススター

トで出走させることができる（リスタート）。 
第 26条フィニッシュ 
26.1計時線は、フィニッシュへの走路に対して直角と
する。 

26.2計時線は、競技者が遠くから識別できるようにな
っていなければならない。 

26.3計時線を通過した競技者は、コントロールカード
と、パンチ記印のついたあらゆるもの（例：コント

ロールカードケースなど）をフィニッシュ役員に手

渡す。リレーでは、地図とコントロール位置説明表

も手渡す。 
26.4フィニッシュ閉鎖時刻は、事前に発表される。 
26.5フィニッシュ地点には、救護所を置く。 
 
第 27条計時と順位 
27.1フィニッシュ時刻は、計時線のところで計られる。
その時刻は、競技者の胸が計時線を横切った時刻、

あるいは競技者が計時線上でパンチした時刻とす

る。計時は秒単位まで行う。秒以下については切り

捨てる。タイムは、時・分・秒、あるいは、分・秒

のどちらかで表示される。 
27.2コントロールを抜かした場合（あるいは、間違っ
たコントロールをチェックした場合）、また、指定

された以外の順番でコントロールを回ったことが

判明した場合には、競技者は失格となる。 
（ロング、ミドル） 
27.3ロング、ミドルでは、2人以上の競技者が同タイ
ムの場合、これらの競技者は同順位となる。成績

表・報告書の中で彼らは同順位となるが、スタート

順に並べられる。また、この場合次の順位は空位と

する。 
（リレー） 
27.4リレーでは、チームの全競技者の合計タイムがそ
のチームの成績となる。チームの順位は、最終競技

者のフィニッシュした順番により決定される。着順

判定員が順位判定を下す。同着はない。 
27.5リスタートをしたチームは参考記録とする。 
27.6 競技時間は、ロングでは 2 時間 30 分まで、ミド
ル予選・決勝では 60分までとする｡この時間を超え
た競技者は失格とする。リレーでは 5時間までとす
る。この時間を超えたチームは失格とする。 

 
第 28条服装と用具 
28.1主管者が定めない限り、服装の選択は自由である。 
28.2ナンバーカードは、競技中常にはっきり見えるよ
うにして、胸と背中に着用する。ただし、ミドル予

選に関しては少なくとも胸に着用すればよい。ナン

バーカードの大きさは、25×25cm を超えないもの
とする。数字は、最低でも 10cm 以上の高さが必要
である。 

28.3競技中は、コンパス、時計と、主管者から支給さ
れた地図、コントロールカード、コントロール位置

説明表のみ使用してよい。その他のオリエンテーリ

ングの技術的な補助器具の使用は禁止する。 
 
第 29条競技上の公正 
29.1インカレに関与するすべての者は、公正と正直を
旨に行動しなければならない。スポーツ精神と友情

を忘れてはならない。競技者は、他の競技者、役員、

報道関係者、観客、テレインや大会区域に居住する

人たちを尊重しなければならない。 
29.2主管者は、イベント・アドバイザーの同意を得て、
前もって競技を行うテレインの位置を公表すると

ともに、立入禁止区域を設定することができる。テ

レインの位置を公表しない場合、すべての役員は、

大会区域とテレインを厳重に秘密にしておかなく

てはならない。 
29.3選手登録者及びチームオフィシャルは、競技を行
うテレインにあらかじめ立ち入ることは禁止され

る。主管者により発表された事項以上のコースに関

する情報を得ようとすることは、禁止される。 
29.4競技中は、以下の行為を禁止する。 
・外部からの助力を得ること 
・共同で走り、方向決定を行うこと 
・故意に他の競技者を追走し、その競技者の能力を

利用しようとすること 
・他の者から情報を得ようとすること 

29.5競技者は、一度計時線を越えたら、主管者の許可
なく競技区域に入ってはいけない。 

29.6 棄権した競技者は、フィニッシュを必ず通過し、
コントロールカードを主管者に渡さなければなら

ない。また、この者は、決して競技に影響を及ぼし

てはならず、他の競技者を助けてはならない。 
29.7あらゆる種類の移動手段の利用は、禁止される。 
29.8 参加者及び主管者は、競技を妨害してはならな
い｡ 

29.9 インカレ実施規則を犯したことが判明した競技
者は、失格となる。 

29.10 主管者は競技の公平性を尊重する立場から、参
加者に対し、必要に応じてドーピング検査を実施す

ることができる。なお実施条件を 29.11に設ける。 
29.11 インカレにおいて主管者が参加者に対しドーピ
ング検査を実施する場合、要項 2（4 ヶ月前）でド
ーピング検査実施の可能性を示し、要項 3（2 週間
前）でドーピング検査の有無を決定付けるものとす

る。 
 
第 3章 運営に関する規則 
 
第 30条インカレ実行委員会 
30.1インカレは、インカレ実行委員会が主管する。 
30.2インカレ実行委員会は、当該インカレの 1年前ま
でに理事会の承認のもとで組織される。 

 
第 31条秘密保持 
31.1 主管者、イベント・アドバイザー及びその補佐、
その他テレインやコースを知る者は競技上の公正

さを保つための秘密を保持する義務を負う。 
 
第 32条経費 
32.1インカレ運営に関する経費は、主催者が支出する。 
32.2主催者は、参加者から参加費を徴収することがで
きる。 

 
第 33条裁定委員会 
33.1裁定委員会は、異なる出身校の 3名で構成される。
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裁定委員は、理事会が指名し、競技の前日までに全

員の氏名が公表される。裁定委員は、大会組織に関

与してはならない。 
33.2裁定委員会の審議には、イベント・アドバイザー
と主管者の代表は参考人として出席することがで

きる。 
33.3裁定委員会は、大会中に起きた規則あるいはその
他の問題に対する提訴に裁定を下す。裁定委員会の

審議は、3 人全員の出席をもって成立する。任務を
遂行できない裁定委員があったときには、理事会は

代理を指名しなければならない。 
33.4裁定委員会の判断は最終的なものである。 
第 34条イベント・アドバイザー 
34.1イベント・アドバイザーは、日本学連を公式に代
表し、主管者に対して派遣される。 

34.2イベント・アドバイザーは、技術委員会の助言の
もとに、技術委員会の委員の中から理事会が指名す

る。指名は、当該インカレの 1年前までに行われる。 
34.3イベント・アドバイザーの主な任務は、インカレ
実施規則が遵守されていることを確認することで

ある。また、必要のある事項については技術委員会

との協議を行う。 
34.4イベント・アドバイザーは、インカレが適正に行
われるように、少なくとも以下の任務を遂行する。 
・要項の内容を確認すること 
・会場、テレインの適格性を確認すること 
・スケジュール全体（宿泊、食事、輸送、日程、費

用、トレーニングの機会）を確認すること 
・スタート、フィニッシュ、チェンジオーバーエリ

アのシステムとレイアウトを確認すること 
・計時システムの信頼性と正確性を判断すること 
・地図が規定に合致しているか確認すること 
・地図の正確さ、作図・印刷の妥当性を確認するこ

と 
・コースの適格性（距離、競技時間、難易度、コン

トロール位置と設置状態、偶然性の排除など）を確

認すること 
・リレーにおいては、コースの分割方法と組み合わ

せが適切かどうか確認すること 
・コントロール位置説明が適切かどうか確認するこ

と 
・式典が適切かどうか判断すること 
・競技への影響の可能性の観点から、報道関係者、

観客等に対する処遇を確認すること 
・運営組織、人事、会計及び競技運営全般を確認す

ること 
34.4インカレ開催中、イベント・アドバイザーは、大
会会場に常駐し、以下の任務を遂行する。 
・主管者に対して助言を与えること 
・裁定委員会の提訴に関わる審議を補佐すること 

34.5イベント・アドバイザーは、以上の他に自分の裁
量で、インカレの準備と実行に関係ある活動を確認

する。 
34.6イベント・アドバイザーは、必要に応じて任務を
補佐する者を指名することができる。イベント・ア

ドバイザー補佐は、特に、地図作成、コース、イベ

ント、運営組織、人事、会計、スポンサー、メディ

ア等のうち、イベント・アドバイザーが必要と考え

る分野において、任務を補う。 
34.7イベント・アドバイザーとイベント・アドバイザ
ー補佐に関わる経費は、主催者が直接に支出する。 

 
第 35条報告 
35.1主管者は、当該インカレ開催後 2週間以内にイベ

ント・アドバイザーに以下のものを送付する。 
・公式成績 
・各競技部門のコース図および全コントロール図 
・その他必要と思われる資料 

35.2イベント・アドバイザーは、当該インカレ開催後
3 カ月以内に幹事会、理事会及び技術委員会にその
活動の報告を送付する。 

35.3主管者は、すべての要項とプログラム、大会報告
書を日本学連事務局に送付する。日本学連事務局は、

これらを資料として保存する。 
 
第 36条メディア・サービス 
36.1主催者および主管者は、メディア取材者に対して、
報道するに好都合な機会を提供することが望まし

い。 
36.2主管者は、競技の公平さを損ねない限りにおいて、
メディアの報道のために最大限の努力をすること

が望ましい。 
第 37条改正 
37.1本規則の改正は総会の議決による。 
 
第 38条施行 
38.1本規則は 2004年 4月 1日より施行する。 
38.2本規則は 2004年 11月 8日より改正施行する。 
 
2003年 11月 15日制定 
2004年 11月 6日改正 
2005年 11月 7日改正 
2007年 4月 1日改正 
2008年 3月 10日改正 
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17. 歴代入賞者および入賞校紹介 

17.1 インカレショートおよびミドル歴代入賞者 
 
試行  1992年 10月 18日(日) 長野県木曽郡山口村馬籠「夜明け前」   

男子    女子   
1 小長井信宏 京都 4 0:19:26  1 渡辺弥生 筑波４ 0:18:09 
2 武田光 早稲田 3 0:20:14  2 佐藤明子 金沢４ 0:19:04 
3 吉村年史 広島 2 0:20:33  3 吉川素子 名古屋２ 0:19:08 
4 小山博史 東北 4 0:20:53  4 植田佳子 北海道４ 0:19:09 
5 藤田晴康 静岡 4 0:21:36  5 小西陽子 筑波２ 0:19:45 
6 森一申 東京農業 4 0:21:37  6 石川恵美子 早稲田４ 0:19:59 
         
         
第 1回  1993年 10月 24日(日) 長野県伊那市ますみヶ丘地区・横山地区「信州伊那高原ますみヶ丘」 

男子    女子   
1 入江崇 東北 3 0:29:01  1 山口純子 名古屋 2 0:29:05 
2 南条伸穂 学習院 4 0:30:51  2 酒井佳子 北海道 4 0:29:49 
3 武田光 早稲田 4 0:31:35  3 植田佳子 広島 3 0:30:14 
4 安良和寿 筑波 3 0:32:12  4 志村聡子 早稲田 3 0:30:19 
5 森泰祐 山口 2 0:32:37  5 高木貴美江 京都橘女子 4 0:31:01 
6 鈴木卓弥 東京 4 0:32:47  6 片岡由起子 筑波 2 0:31:26 
         
         
第 2回  1994年 10月 9日(日) 宮城県鳴子町鬼首地区「RESORT PARK ONIKOUBE」  

男子    女子   
1 入江崇 東北 4 0:23:12  1 田中裕子 筑波 2 0:26:00 
2 藤城公久 筑波 3 0:26:22  2 志村聡子 早稲田 4 0:26:46 
3 太田晃弘 東京 2 0:26:31  3 山口純子 名古屋 3 0:27:35 
4 野中俊樹 東京 4 0:26:53  4 片岡由起子 筑波 3 0:28:20 
5 岡安隆史 千葉 4 0:26:55  5 稲村仁美 広島 4 0:28:42 
6 一瀬建日 京都 3 0:27:17  6 中野宏美 静岡 4 0:30:38 
         
         
第 3回  1995年 10月 22日(日) 栃木県今市市「行川 II」     

男子    女子   
1 大西淳一 東京 4 0:23:49  1 山本康世 国際基督教 4 0:20:11 
2 世古口裕史 東京工業 3 0:24:25  2 染矢和子 千葉 4 0:21:10 
3 藤咲芳春 東京 4 0:24:47  3 田中節美 筑波 3 0:21:25 
4 太田晃弘 東京 3 0:25:03  4 中村正子 筑波 3 0:22:13 
5 柿並義宏 東北 4 0:25:13  5 岡原桂子 筑波 4 0:23:02 
6 山内亮太 早稲田 4 0:25:21  6 中尾あずさ 実践女子 4 0:24:16 
         
         
第 4回  1996年 11月 3日(日・祝) 長野県真田町菅平高原「日本ダボス」   

男子    女子   
1 薛孝太郎 京都 4 0:18:46  1 中村正子 筑波 4 0:16:10 
2 石澤俊崇 早稲田 4 0:19:49  2 大西真理子 東京女子 4 0:17:25 
3 太田晃弘 東京 4 0:19:58  3 山内祐子 日本女子 3 0:17:45 
4 桂田靖之 名古屋 4 0:20:14  4 田中節美 筑波 4 0:17:46 
5 渡辺研也 東北 3 0:21:05  5 田中裕子 筑波 4 0:17:48 
6 美濃部篤 筑波 3 0:21:11  6 堀井亜紀 筑波 3 0:18:09 
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第 5回  1997年 10月 11日(土) 静岡県富士宮市「白糸の滝」 

男子    女子   
1 美濃部篤 筑波 4 0:21:34  1 金子恵美 東京女子 4 0:24:54 
2 山口大助 千葉 4 0:22:08  2 渡辺円香 筑波 4 0:25:05 
3 近藤貴文 東京 4 0:23:12  3 堀井亜紀 筑波 4 0:26:22 
4 白土英治 東北 4 0:23:33  4 山内祐子 日本女子 4 0:26:40 
5 兼田僚太郎 早稲田 2 0:23:52  5 丹羽美智子 東北 4 0:27:02 
6 篠原岳夫 筑波 2 0:24:09  6 堀出知里 筑波 4 0:27:18 
         
         
         
第 6回  1998年 9月 27日(日) 岐阜県恵那郡坂下町「椛の湖ふれあい村」 

男子    女子   
1 村上健介 筑波 4 0:25:24  1 酒井真由美 日本女子 3 0:23:00 
2 篠原岳夫 筑波 3 0:25:52  2 赤石英美 東京農業 4 0:23:25 
3 水嶋孝久 静岡 4 0:26:24  3 伊藤恭子 筑波 3 0:23:44 
4 高橋善徳 筑波 3 0:26:54  4 辻井享子 京都女子 4 0:24:03 
5 石井泰朗 東北 4 0:27:00  5 吉田奈津子 茨城 4 0:24:52 
6 上野大悟 東京 3 0:27:14  6 河野真理 日本女子 4 0:24:55 
         
         
第 7回  1999年 11月 14日(日) 栃木県日光市・今市市「日光所野」 

男子    女子   
1 紺野俊介 早稲田 3 0:23:43  1 伊藤恭子 筑波 4 0:25:08 
2 小野田雄介 東北 4 0:24:26  2 近藤寛子 国際基督教 4 0:26:26 
3 内山裕史 東京 4 0:24:48  3 上松佐知子 筑波 3 0:27:26 
4 高橋善徳 筑波 4 0:26:06  4 塩田美佐 筑波 3 0:27:36 
5 篠原岳夫 筑波 4 0:26:33  5 番場洋子 京都 2 0:28:02 
6 安井真人 早稲田 3 0:26:52  6 安形季見子 千葉 3 0:29:21 
         
         
第 8回  2000年 11月 12日(日) 滋賀県高島郡高島町「ガリバーの森」 

男子    女子   
1 紺野俊介 早稲田 4 0:19:49  1 小林啓恵 東北 4 0:27:27 
2 加藤 弘之 東京 3 0:21:41  2 上松佐知子 筑波 4 0:28:15 
3 猪飼雅 金沢 4 0:22:46  3 古澤裕子 広島 2 0:29:53 
4 安井真人 早稲田 4 0:23:09  4 番場洋子 京都 3 0:30:19 
5 小泉成行 筑波 3 0:23:34  5 下村淳子 東北 4 0:30:40 
6 蔵田真彦 東京工業 2 0:24:00  6 澤田留己 京都女子 2 0:31:41 
         
         
第 9回  2001年 11月 24日(日) 石川県加賀市「加賀海岸」 

男子    女子   
1 禅洲拓 東北 3 0:21:57  1 田島聖子 東京女子 3 0:22:16 
2 増田佑輔 筑波 4 0:22:41  2 番場洋子 京都 4 0:23:28 
3 金澤拓哉 東北 4 0:22:48  3 黒河幸子 筑波 3 0:23:43 
4 小泉成行 筑波 4 0:23:23  4 姫野祐子 東北 2 0:25:53 
5 新宅有太 京都 2 0:23:53  5 高橋ひろみ 慶応義塾 4 0:26:43 
6 佐々木良宜 筑波 3 0:24:34  6 新宅未笛 筑波 4 0:28:08 
         
         
第 10回  2002年 11月 4日(振・月) 長野県小県郡真田町菅平高原「菅平牧場」 

男子    女子   
1 青木博人 東京 3 0:26:54  1 宮内佐季子 京都 2 0:22:04 
2 禅洲拓 東北 4 0:27:51  2 黒河幸子 筑波 4 0:23:23 
3 堀江守弘 東北 3 0:28:02  3 石川裕理 京都 4 0:26:12 
4 久野雄介 東京 3 0:30:04  4 皆川美紀子 東京農工 3 0:26:35 
5 宇田川雅令 東京 4 0:30:07  5 田島聖子 東京女子 4 0:27:08 
6 楠本俊壮 京都 2 0:30:14  6 浅井千穂 京都 3 0:28:45 
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第 11回  2003年 11月 16日(日) 栃木県矢板市・塩谷郡塩谷町「☆彡しおや」 

男子    女子   
1 青木博人 東京 4  0:29:53  1 姫野祐子 東北 4 0:25:21 
2 小熊武彦 東京 4 0:30:01  2 大塚泰恵 金沢 4 0:26:47 
3 川上崇史 慶應義塾 3 0:30:05  3 原直子 東京女子 2 0:27:22 
4 堀江守弘 東北 4 0:31:01  4 浅井千穂 京都 4 0:27:23 
5 久野雄介 東京 4 0:32:14  5 高野麻記子 筑波 4 0:27:52 
6 櫻本信一郎 東北 4 0:32:27  6 下村佳奈 岩手 3 0:28:54 
         
         
         
2004年度 2005年 3月 12日(土) 栃木県日光市・今市市「不動の滝」 

男子    女子   
1 山下智之 東京農工 4 0:25:11  1 原直子 東京女子 3 0:27:02 
2 坂本貴史 筑波 4 0:25:24  2 森澤寿里 奈良女子 3 0:27:08 
3 川上崇史 慶應義塾 4 0:26:03  3 千葉光絵 宮城学院女子 3 0:28:10 
4 高橋雄哉 図書館情報 3 0:26:16  4 志度裕子 東京農工 3 0:28:27 
5 牧山知彦 東京 4 0:26:27  5 菅藤望 金沢 4 0:29:41 
6 大西康平 京都 2 0:26:32  6 金城千晶 東京女子 4 0:29:45 
         
         
2005年度 2006年 3月 11日(土) 愛知県岡崎市・新城市「巴川源流」 

男子    女子   
1 大西康平 京都 3 0:26:50  1 石山佳代子 日本女子 4 0:29:22 
2 茂木尭彦 東京 2 0:26:53  2 稲葉茜 筑波 2 0:31:09 
3 今井直樹 早稲田 4 0:27:07  3 朴峠周子 日本女子 4 0:31:25 
4 藤沼崇 新潟 3 0:27:20  4 井手恵理子 日本女子 2 0:31:41 
5 櫻木伸也 静岡 4 0:28:04  5 橋本陽子 日本女子 4 0:33:44 
6 平岡雅芸 金沢 4 0:28:16  6 峯村綾香 奈良女子 4 0:34:33 
         
         
2006年度 2007年 3月 10 日(土) 栃木県矢板市「矢板温泉～がんばり坂～」 

男子    女子   
1 西村徳真 京都 3 0:24:00  1 関谷麻里絵 京都 2 0:27:15 
2 真壁啓司 慶応義塾 4 0:24:39  2 米谷法子 東京農工 4 0:27:39 
3 能勢晃司 京都 4 0:24:57  3 岡田瑛美 早稲田 4 0:28:32 
3 長縄知晃 東北 3 0:24:57  4 井手恵理子 日本女子 3 0:28:53 
5 山崎貴彦 東京 4 0:25:07  5 豊田安由美 筑波 3 0:28:57 
6 千々岩瞳 東北 2 0:25:19  6 角田明子 岩手県立 4 0:29:04 
         
         
2007年度 2008年 3月 8日(土) 奈良県奈良市「吐山」 

男子    女子   
1 日下雅広 東北 3 0:26:00  1 関谷麻里絵 京都 3 0:30:21 
2 千々岩瞳 東北 3 0:27:48  2 千葉妙 筑波 4 0:32:04 
3 入谷健元 京都 4 0:29:35  3 笠原綾 日本女子 4 0:33:19 
4 早瀬悠 茨城 4 0:30:01  4 臼倉由起 岩手 4 0:33:55 
5 崎田孝文 名古屋 3 0:30:34  5 井手恵理子 日本女子 4 0:34:01 
6 海老成直 中央 4 0:31:14  6 阿部ゆかり 東北 3 0:34:49 
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17.2 インカレ団体戦およびリレー歴代入賞校 

 
第 1回 1979年 3月 4日(日) 東京都八王子市「青空教室」   
男子    女子   
1 早稲田 （小山・山岸・阿部・川久保） 7:20:09  1 千葉 （上野・飯島・台野） 5:05:35 
2 愛知 （山本・小柳津・建部・野沢） 8:21:36  2 筑波 （江口・上村・広瀬） 6:14:29 
3 千葉 （伴流・河原・加藤・御手洗） 8:23:26  3 横浜国立 （田島・飯島・長崎） 6:15:13 
4 横浜国立 （高尾・粟田口・栗田・新井） 8:24:07  4 静岡 （高田・金子・野沢） 6:30:31 
5 筑波 （保延・小山・雨宮・笹谷） 8:39:29  5 上智 （井手・大野・沢田） 6:52:35 
6 東京 （安藤・小山・大山・松本） 8:53:57  6 愛知 （後藤・中洞・加藤） 7:47:01 
         
         
第 2回 1980年 3月 9日(日) 埼玉県滑川村・嵐山町   

男子    女子   
1 早稲田 （小山・山岸・阿部・川久保） 5:36:47  1 千葉 （飯島・竹本・宇田川） 4:26:49 
2 横浜国立 （高尾・栗田・新井・粟田口） 5:52:17  2 愛知 （後藤・加藤・富田） 4:46:26 
3 筑波 （小山・笛木・大泉・土屋） 6:02:09  3 上智 （井手・大野・西尾） 4:56:43 
4 上智 （山梨・今泉・今井・奥田） 6:38:45  4 筑波 （広瀬・村田・坂田） 5:27:34 
5 千葉 （伴流・二木・下束・出田） 6:45:15  5 横浜国立 （長崎・原沢・千村） 5:46:14 
6 法政 （岡部・深谷・荒井・金親） 6:45:30  6 早稲田 （島田・岸・柳沢） 6:47:28 
         
         
第 3回 1981年 3月 8日(土) 茨城県高萩市・十王町「まほろば」  
男子    女子   
1 筑波 （土屋・多田・小山・桜井） 7:37:15  1 横浜国立 （千村・原沢・菅原） 5:48:10 
2 早稲田 （山岸・川久保・豊島・熊倉） 7:43:51  2 千葉 （飯島・宇田川・島田） 6:05:43 
3 東京 （村越・鈴木・福島・配川） 7:52:57  3 筑波 （広瀬・辻・坂田） 6:14:52 
4 愛知 （山本・楠本・杉浦・角谷） 8:11:40  4 愛知 （後藤・野村・加藤） 6:51:54 
5 東京理科 （杉村・後閑・田中・前田） 8:33:07  5 静岡 （高田・中井・二橋） 7:21:46 
6 慶應義塾 （高橋・宇佐美・鈴木・水） 8:34:09  6 上智 （大野・中村・佐藤） 7:27:24 
         
         
第 4回 1982年 3月 7日(日) 千葉県木更津市「真理谷」   
男子    女子   
1 筑波 （桜井・土屋・相原・多田） 6:56:08  1 筑波 （谷津・村田・新沢） 4:00:39 
2 東京 （村越・鈴木・吉田・福島） 7:05:51  2 横浜国立 （千村・菅原・久保） 4:46:31 
3 早稲田 （豊島・宮川・片桐・益田） 7:14:08  3 千葉 （山口・石田・川口） 4:59:27 
4 中央 （福原・紺野・斉藤・竹崎） 8:24:46  4 山口 （渡辺・提山・薗田） 5:02:14 
5 法政 （斉藤・石井・藤島・深谷） 8:31:13  5 静岡 （高田・二橋・山村） 5:17:38 
6 静岡 （角岡・小祝・早川・鈴木） 8:37:30  6 東京学芸 （中坂・玉腰・国村） 5:27:15 
         
         
第 5回 1983年 3月 6日(土) 静岡県富士宮市「天子ヶ岳」   
男子    女子   
1 東京 （村越・鈴木・塙・吉田） 6:31:39  1 筑波 （有村・谷津・村田） 4:14:31 
2 筑波 （多田・桜井・小林・相原） 6:52:05  2 千葉 （佐藤・山口・長谷川） 4:18:14 
3 早稲田 （宮川・豊島・今村・茅野） 7:15:35  3 山口 （提山・渡辺・河村） 4:36:18 
4 京都 （井上・太矢・飛松・伊中） 7:23:33  4 広島 （須山・志和・渡辺） 4:57:32 
5 東北 （松島・後藤・早野・松尾） 7:45:08  5 横浜国立 （久保・井上・佐藤） 5:06:21 
6 山口 （木村・大森・石本・坂谷） 7:51:19  6 東京 （橋本・浦上・志摩） 5:12:30 
         
         
第 6回 1984年 3月 4日(土) 大阪府豊能町・京都府京都市「摂丹街道」  
男子    女子   
1 東京 （福島・塙・大橋・佐藤） 8:03:58  1 千葉 （佐藤・鶴岡・長谷川） 5:55:50 
2 横浜国立 （桜井・金井・伊藤・板垣） 8:31:29  2 筑波 （新沢・有村・竹沢） 6:04:23 
3 早稲田 （宮川・今村・岩本・茅野） 8:59:23  3 広島 （須山・渡辺・半田） 7:00:16 
4 筑波 （相原・小林・中田・丸山） 9:04:28  4 山口 （渡辺・沖・提山） 7:27:29 
5 立命館 （加田・奥・浜上・坪内） 9:25:57  5 早稲田 （宮本・森・篠山） 7:45:56 
6 千葉 （斎藤・藤川・工藤・林） 9:35:55  6 図書館情報 （秋山・岡坂・辰巳） 7:46:56 
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第 7回 1985年 3月 17日(日) 栃木市日光市・今市市「七里」   
男子    女子   
1 早稲田 （庄田・飯山・宮川・今村） 4:22:21  1 筑波 （有村・小林・新沢） 2:55:37 
2 千葉 （山本・林・石原・斎藤） 4:25:39  2 千葉 （鶴岡・長谷川・佐藤） 3:05:21 
3 東京 （佐藤・山川・大橋・塙） 4:30:06  3 図書館情 （松井・岡坂・秋山） 3:14:27 
4 京都 （片山・辻村・山根・長谷川） 4:32:14  4 お茶の水 （吉田・宅間・加藤） 3:19:04 
5 筑波 （鴻野・植竹・丸山・花田） 4:35:12  5 早稲田 （篠山・森・宮本） 3:46:41 
6 慶應義塾 （藤井・竹野・小泉・中島） 4:55:51  6 広島 （森好・家入・渡辺） 3:53:32 
         
         
第 8回 1986年 3月 16日(日) 長野県駒ヶ根市・高森町「駒ヶ根高原」  
男子    女子   
1 名古屋 （小林・瀬口・落合・稲葉） 4:21:36  1 筑波 （深田・小林・有村） 3:06:00 
2 早稲田 （小野・飯山・今村・白戸） 4:24:00  2 お茶の水 （平野・宅間・吉田） 3:08:10 
3 千葉 （斉藤・山本・林・石原） 4:24:47  3 千葉 （林・加藤・鶴岡） 3:22:45 
4 東京 （泉・戸田・広江・佐藤） 4:43:51  4 日本女子 （伊藤・村松・三沢） 3:32:26 
5 東京農工 （根橋・竹内・藤本・佐藤） 4:44:02  5 山口 （大須賀・川口・弥源 3:39:07 
6 京都 （長谷川・辻村・山根・金沢） 4:51:54  6 早稲田 （篠山・森・宮本） 3:44:21 
         
         
第 9回 1987年 3月 15日(日) 愛知県蒲郡市・作手村・下山村・額田町「巴川源流」  
男子    女子   
1 東京 （伊藤・広江・泉・佐藤） 3:29:43  1 筑波 （深田・稲田・小林） 2:39:10 
2 千葉 （香取・柳沢・草野・山本） 3:38:54  2 千葉 （森戸・嶋田・加藤） 2:50:52 
3 筑波 （稲垣・田中・伊東・植竹） 3:39:48  3 お茶の水 （原・平野・吉田） 2:59:41 
4 静岡 （松山・赤松・吉野・平井） 3:44:04  4 日本女子 （村松・三沢・林） 3:20:51 
5 早稲田 （小野・篠崎・飯山・白戸） 3:46:13  5 京都 （若林・竹内・川上） 3:27:15 
6 神戸 （橋本・大西・瀧川・中島） 3:49:50  6 静岡 （菊川・鈴木・佐藤） 3:29:02 
         
         
第 10回 1988年 3月 13日(日) 群馬県安中市・松井田町・妙義町「妙義・高田川」  
男子    女子   
1 東北 （吉田・岩倉・萩原・上島） 4:32:13  1 お茶の水 （黒田・小久保・剱持） 2:33:10 
2 東京 （大佐・樋口・広瀬・伊藤） 4:35:44  2 筑波 （杉本・高田・深田） 2:36:21 
3 千葉 （斎藤・細家・金田・香取） 4:39:02  3 千葉 （森戸・田中・嶋田） 2:47:47 
4 筑波 （稲垣・元木・植竹・伊東） 4:41:30  4 大阪市立 （木南・綿谷・久保） 3:02:00 
5 横浜国立 （田代・金田・佐藤・爪川） 4:50:24  5 山口 （松崎・大岩・古川） 3:23:07 
6 早稲田 （羽鳥・井上・篠崎・前野） 4:51:11  6 京都女子 （秋山・菱沼・平井） 3:26:30 
         
         
第 11回 1989年 3月 12日(日) 奈良県奈良市・桜井市・榛原町・都祁村・室生村「大和高原」 

男子    女子   
1 早稲田 （斉藤・川又・羽鳥・前野） 4:14:57  1 お茶の水 （山本・小久保・黒田） 2:56:35 
2 筑波 （竹下・山本・元木・伊東） 4:18:42  2 千葉 （佐藤・伊勢・田中） 2:59:50 
3 京都 （市橋・中村・岡田・鈴木） 4:21:00  3 相模女子 （鳥村・栗山・金子） 3:06:05 
4 大阪 （土屋・三谷・玉木・井上） 4:26:09  4 横浜国立 （金子・田口・河内） 3:07:04 
5 慶應義塾 （小寺・高橋・飯塚・清水） 4:34:38  5 筑波 （熊林・白井・堀） 3:23:08 
6 東京 （染谷・大佐・樋口・広瀬） 4:35:04  6 京都 （竹内・川上・若林） 3:32:03 
         
         
第 12回 1990年 3月 18日(日) 埼玉県秩父市・横瀬町「武甲山」  
男子    女子   
1 東北 （菊池・土方・萩原・松尾） 3:48:23  1 筑波 （熊林・石田・白井） 2:17:06 
2 早稲田 （佐藤・宅間・斉藤・天野） 3:51:20  2 日本女子 （西連寺・近藤・田垣） 2:30:36 
3 千葉 （森内・青木・錦戸・座間） 3:54:48  3 横浜国立 （河内・田口・金子） 2:30:46 
4 慶應義塾 （丸岡・小寺・高橋・小河原） 3:54:49  4 静岡 （佐藤・鈴木・佐藤） 2:39:12 
5 大阪 （土屋・佐賀・宇多・小林） 4:05:39  5 津田塾 （岸田・谷口・大渡） 2:43:54 
6 東京 （木嶋・梶谷・鹿島田・樋口） 4:05:56  6 早稲田 （田中・松波・瀬尾） 2:48:38 
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第 13回 1991年 3月 17日(日) 岐阜県中津川市・恵那市・坂下町・福岡町・川上村  
   長野県南木曽町・山口村「椛の湖」  
男子    女子   
1 京都 （綿貫・小長井・中村・村井） 4:32:43  1 筑波 （熊林・白井・石田） 2:49:28 
2 早稲田 （宅間・佐藤・佐藤・松葉） 4:36:22  2 横浜国立 （林田・岡田・金子） 2:55:21 
3 千葉 （鯨岡・高橋・鳥川・青木） 4:38:54  3 日本女子 （西連寺・近藤・田垣） 2:59:42 
4 大阪 （久保・小林・佐賀・土屋） 4:40:18  4 静岡 （鈴木・平山・清水） 3:02:56 
5 筑波 （上野・加賀屋・高橋・高橋） 4:41:14  5 千葉 （濱田・今村・福士） 3:04:47 
6 東京 （山田・大井・鹿島田・清野） 4:46:49  6 京都女子 （加納・花岡・浅川） 3:09:22 
         
         
第 14回 1992年 3月 15日(日) 栃木県今市市・日光市「日光所野」  
男子    女子   
1 東京 （岩本・鹿島田・鈴木・竹澤） 3:50:06  1 筑波 （小西・石田・折笠） 2:16:12 
2 東北 （小山・高橋・入江・菊池） 3:50:34  2 千葉 （草野・濱田・福士） 2:20:08 
3 京都 （川前・中村・村井・小長井） 3:53:06  3 日本女子 （大山・渡邊・渡辺） 2:21:34 
4 筑波 （中嶋・砂川・加賀屋・上野） 3:59:25  4 静岡 （清水・平山・佐藤） 2:25:39 
5 慶應義塾 （志賀・小河原・稲津・中村） 4:09:11  5 広島 （川上・植田・石黒） 2:30:22 
6 早稲田 （佐藤・武田・松葉・原） 4:12:58  6 早稲田 （馬場・志村・金並） 2:32:50 
         
         
第 15回 1993年 3月 14日(日) 滋賀県大津市・土山町・志賀町「笹路川」  
男子    女子   
1 東京 （桜井・鈴木・山本・鹿島田） 3:45:41  1 広島 （植田・稲村・石黒） 2:25:15 
2 東北 （高橋・小山・入江・安斉） 3:46:33  2 相模女子 （大村・苗村・奥山） 2:27:26 
3 京都 （白神・平田・小長井・川前） 3:53:28  3 静岡 （原・金田・中野） 2:28:19 
4 千葉 （吉村・高橋・岡安・佐々木） 3:55:42  4 筑波 （小西・渡辺・角） 2:29:35 
5 筑波 （中嶋・砂川・松下・山田） 3:56:24  5 京都橘女 （橋本・蘆田・高木） 2:37:26 
6 広島 （山根・内海・尾川・吉村） 3:56:55  6 津田塾 （渡辺・伊藤・千葉） 2:37:28 
         
         
第 16回 1994年 3月 13日(日) 群馬県渋川市・伊香保町・東村「行幸田」  
男子    女子   
1 東北 （高島・土井・安斉・入江） 4:13:55  1 早稲田 （金並・志村・馬場） 2:39:18 
2 東京 （野中・山本・桜井・鈴木） 4:18:31  2 静岡 （中野・原・金田） 2:39:46 
3 京都 （一瀬・白神・瀧澤・小林） 4:32:50  3 広島 （三明・稲村・植田） 2:40:36 
4 北海道 （大澤・大川・川井・野田） 4:35:03  4 筑波 （片岡・山下・坂元） 2:45:55 
5 千葉 （吉村・岡安・佐々木・毛利） 4:40:11  5 京都橘女 （橋本・鳥羽・高木） 2:49:27 
6 広島 （山根・吉村・内海・尾川） 4:40:30  6 日本女子 （石川・寺澤・岡部） 2:54:33 
         
         
第 17回 1995年 3月 12日(日) 静岡県富士市・富士宮市・裾野市「表富士一合目」  
男子    女子   
1 筑波 （小海・藤城・川田・安良） 4:21:40  1 津田塾 （三宅・伊藤・千葉） 2:32:47 
2 千葉 （須藤・小泉・岡安・佐々木） 4:27:24  2 筑波 （小山・片岡・田中） 2:35:43 
3 東北 （土井・入江・野田・松澤） 4:30:08  3 広島 （稲村・三明・植田） 2:39:31 
4 東京 （藤咲・野中・太田・清谷） 4:30:40  4 静岡 （原・金田・中野） 2:45:07 
5 東京工業 （斎藤・太田・世古口・平山） 4:36:35  5 千葉 （千葉・斉藤・染矢） 2:51:00 
6 早稲田 （羽柴・山内・石澤・寺井） 4:36:48  6 東京女子 （大西・吉澤・青木） 2:53:57 
         
         
第 18回 1996年 3月 10日(日) 栃木県今市市・日光市「所野 1.1」  
男子    女子   
1 東北 （寺内・土井・柿並・野田） 3:47:34  1 筑波 （中村・小山・片岡） 2:31:42 
2 東京 （野上・藤咲・太田・大西） 3:52:48  2 北海道 （谷口・河野・池田） 2:47:48 
3 京都 （田井・薛・柳瀬・諏訪） 3:59:13  3 東北 （小林・丹羽・清水） 2:49:06 
4 筑波 （美濃部・藤城・加曽利・上水） 4:00:21  4 千葉 （藤本・中里・染矢） 2:49:21 
5 北海道 （佐々木・大川・坂井・野田） 4:02:10  5 新潟 （大久保・小林・照井） 2:52:49 
6 千葉 （鈴木・小泉・土屋・山口） 4:05:28  6 奈良女子 （後藤・中村・佐藤） 2:58:21 
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第 19回 1997年 3月 9日(日) 奈良県奈良市・桜井市・榛原町・都祁村「大和高原都介野」  
男子    女子   
1 京都 （土屋・工藤・和城・薛） 4:13:23  1 新潟 （高野・梁取・小林） 2:38:41 
2 東北 （寺内・渡辺・佐藤・出島） 4:25:40  2 筑波 （中村・堀井・堀出） 2:38:52 
3 慶應義塾 （遠山・内田・鈴木・北村） 4:37:01  3 東北 （清水・高浪・丹羽） 2:43:06 
4 筑波 （斉藤・美濃部・加曽利・加々美） 4:39:12  4 奈良女子 （野村・井上・後藤） 2:49:37 
5 早稲田 （兼田・羽柴・石澤・内藤） 4:40:11  5 東京女子 （長濱・金子・大西） 2:51:49 
6 静岡 （江崎・水嶋・塩崎・北原） 4:48:39  6 津田塾 （大矢・青木・池田） 2:53:42 
         
         
第 20回 1998年 3月 8日(日) 茨城県高萩市・里美村「里美牧場」  
男子    女子   
1 東北 （渡辺・小野田・佐藤・石井） 3:49:48  1 日本女子 （酒井・山内・石原） 2:44:12 
2 東京 （上野・近藤・上杉・北川） 3:58:30  2 筑波 （佐々木・堀井・渡辺） 2:45:27 
3 京都 （平井・源後・相川・土屋） 4:03:16  3 奈良女子 （山崎・堀川・野村） 2:50:08 
4 千葉 （岩下・山口・青柳・向囿） 4:03:49  4 京都橘女 （杉本・北村・山浦） 2:51:16 
5 筑波 （斉藤・小暮・美濃部・村上） 4:03:50  5 東北 （高浪・清水・丹羽） 2:52:27 
6 静岡 （田濃・寺本・水嶋・北原） 4:17:42  6 千葉 （安形・林・藤川） 2:54:37 
         
         
第 21回 1999年 3月 14日(日) 山口県山口市・秋芳町・美東町「秋吉台」  
男子    女子   
1 東京 （西脇・上野・内山・安保） 4:26:41  1 筑波 （上松・伊藤・大谷） 2:52:40 
2 東北 （金谷・田村・小野田・石井） 4:27:47  2 京都橘女 （佐藤・安井・山浦） 3:03:11 
3 筑波 （篠原・山口・高橋・村上） 4:33:27  3 京都 （橋本・番場・高橋） 3:11:21 
4 新潟 （真秀・中島・北川・森下） 4:54:25  4 京都女子 （清水・辻井・藤原） 3:21:39 
5 京都 （金井塚・坂本・平井・源後） 4:56:51  5 東北 （池田・下村・小林） 3:23:24 
6 慶應義塾 （斉藤・平石・鈴木・大曽根） 4:58:37  6 日本女子 （河野・酒井・葛城） 3:25:13 
         
         
第 22回 2000年 3月 12日(日) 栃木県今市市・日光市「日光口磐裂の霊水」  
男子    女子   
1 早稲田 （西村・安井・紺野・清水） 4:07:26  1 筑波 （塩田・上松・伊藤） 2:20:35 
2 東京 （加藤・内山・西脇・上野） 4:20:22  2 東北 （下村・池田・小林） 2:42:50 
3 筑波 （谷野・高橋・篠原・吉村） 4:21:35  3 日本女子 （長田・酒井・葛城） 2:58:15 
4 京都 （深川・許田・西村・田之村） 4:43:38  4 京都橘女 （上田・横江・北山） 3:00:58 
5 東北 （田村・八巻・金澤・小野田） 4:47:55  5 図書館情 （横室・加藤・山田） 3:08:32 
6 千葉 （中村・緒方・梅原・吉川） 4:50:09  6 慶應義塾 （山根・岡田・高橋） 3:11:02 
         
         
第 23回 2001年 3月 11日(日) 愛知県作手村・新城市「作手高原白鳥」  
男子    女子   
1 早稲田 （西村・安井・大塚・紺野） 3:24:55  1 筑波 （塩田・上松・二俣） 2:22:39 
2 京都 （大北・許田・西尾・西村） 3:30:57  2 東北 （池田・井上・小林） 2:24:16 
3 筑波 （佐々木・小泉・野口・増田） 3:31:13  3 京都 （杉山・石川・番場） 2:40:56 
4 東北 （梶谷・金澤・船津・禅洲） 3:38:31  4 静岡 （田澤・古橋・森田） 2:44:54 
5 東京 （宇田川・降旗・加藤・石原） 3:45:11  5 京都橘女 （上田・塩田・横江） 2:46:16 
6 北海道 （長谷川・金築・後藤・大嶋） 3:50:19  6 千葉 （藤田・蓬莱・佐藤） 2:47:10 
         
         
第 24回 2002年 3月 10日(日) 栃木県矢板市・塩谷町「番匠峰古墳」  
男子    女子   
1 京都 （岡野・西尾・新宅・許田） 3:59:53  1 東京女子 （田島・川島・山本） 3:02:53 
2 東京 （青木・加藤・久野・降旗） 4:00:17  2 東北 （本多・姫野・半澤） 3:03:00 
3 早稲田 （知念・纓坂・寺垣内・榎本） 4:10:21  3 筑波 （黒河・高野・二俣） 3:03:14 
4 東北 （堀江・禅洲・菅原・金澤） 4:14:28  4 千葉 （蓬莱・原・高瀬） 3:22:20 
5 筑波 （武政・佐々木・増田・小泉） 4:20:03  5 京都橘女 （塩田・横澤・松田） 3:24:58 
6 新潟 （中野・樺沢・大竹・今福） 4:29:46  6 相模女子 （望月・鈴木・井手） 3:25:11 

 



 

 72 

 
第 25回 2003年 3月 9日(日) 愛知県東加茂郡下山村「田代」   
男子    女子   
1 東京 （小熊・久野・青木・宇田川） 3:20:57  1 筑波 （河野・高野・黒河） 2:43:09 
2 早稲田 （知念・纓坂・立花・寺垣内） 3:26:39  2 京都 （龍野・浅井・石川） 2:43:14 
3 京都 （岡野・新宅・吉田・西尾） 3:27:46  3 東京女子 （田島・上野・川島） 2:50:03 
4 東京工業 （井ノ川・蔵田・斎藤・徳江） 3:42:53  4 奈良女子 （藤原・宮下・江田） 2:57:55 
5 北海道 （岡崎・西岡・佐野・井上） 3:44:22  5 宮城学院 （櫻井・高橋・高橋） 3:09:03 
6 東北 （櫻本・堀江・浜田・禅洲） 3:49:22  6 千葉 （花木・原・掛谷） 3:10:19 
         
         
第 26回 2004年 3月 14日(日) 三重県名賀郡青山町「青山高原」  
男子    女子   
1 東京 （山崎・久野・小熊・青木） 2:44:06  1 千葉 （掛谷・花木・原） 2:21:27 
2 東北 （櫻本・堀江・浜田・鉾立） 2:46:36  2 筑波 （杉崎・大保・高野） 2:23:08 
3 京都 （長谷川・吉田・小野田・新宅） 2:50:04  3 東京農工 （高木・志度・皆川） 2:27:59 
4 東京農工 （弾塚・山下・菊地・井上） 2:56:19  4 宮城学院 （櫻井・千葉・高橋） 2:32:31 
5 静岡 （櫻木・李・小田村・内藤） 3:06:56  5 日本女子 （朴峠・石山・中野） 2:44:04 
6 金沢 （中澤・天谷・山越・松室） 3:10:48  6 京都 （伊東・若木・浅井） 2:47:04 
         
         
2004年度  2005年 3月 13日(日) 栃木県日光市・今市市「不動の滝」  
男子    女子   
1 東北 （小林・後藤・鉾立） 2:19:14  1 日本女子 （朴峠・石山・橋本） 2:14:57 
2 筑波 （田村・宮川・坂本） 2:20:29  2 東京農工 （高木・米谷・志度） 2:25:21 
3 京都 （保呂・大西・小野田） 2:23:31  3 奈良女子 （水野・峯村・森澤） 2:29:39 
4 早稲田 （今野・今井・尾崎） 2:29:59  4 宮城学院 （千葉・荒井・門間） 2:30:52 
5 金沢 （鶴田・天谷・松室） 2:30:00  5 東京女子 （金城・車・原） 2:33:39 
6 東京農工 （井上・山下・菊地） 2:30:08  6 千葉 （岡・宮澤・花木） 2:33:54 
         
         
2005年度  2006年 3月 12日(日) 愛知県岡崎市・新城市「水別【知】」  
男子    女子   
1 京都 （高田・津國・大西） 2:39:30  1 日本女子 （朴峠・石山・橋本） 2:59:01 
2 東北 （高橋・永井・後藤） 2:39:44  2 奈良女子 （水野・峯村・森澤） 2:59:44 
3 東京 （佐藤・茂木・山崎） 2:48:08  3 宮城学院 （千葉・門間・荒井） 3:05:14 
4 静岡 （西山・青木・櫻木） 2:51:06  4 岩手 （工藤・幸村・臼倉） 3:07:36 
5 名古屋 （小林・吉岡・樽見） 2:53:34  5 筑波 （豊田・伊東・稲葉） 3:11:04 
6 北海道 （池・真名垣・山口） 2:54:02  6 新潟 （喜多村・川上 ・吉田） 3:20:57 
         
         
2006年度  2007年 3月 11日(日) 栃木県矢板市「矢板温泉～がんばり坂～」  
男子    女子   
1 東北 （長縄・日下・岡崎） 2:33:45  1 日本女子 （松永・井手・笠原） 2:53:39 
2 京都 （大西・津國・西村） 2:35:44  2 筑波 （豊田・稲葉・千葉） 2:53:41 
3 東京 （佐藤・山崎・茂木） 2:36:51  3 相模女子 （釼持・永田・高橋） 3:17:56 
4 新潟 （藤本・土田・藤沼） 2:40:53  4 岩手 （工藤・幸村・臼倉） 3:21:57 
5 早稲田 （景山・神山・田久保） 2:45:27  5 宮城学院 （菊池・福原・柳川） 3:29:36 
6 名古屋 （崎田・寺村・吉岡） 2:47:42  6 金沢 （仲・伊藤・小林） 3:30:09 
         
         
2007年度  2008年 3月 9日(日) 奈良県奈良市「吐山」   
男子    女子   
1 名古屋 （寺村・小林・崎田） 2:27:41  1 日本女子 （松永・井手・笠原） 2:09:53 
2 東北 （林・長縄・日下） 2:31:47  2 筑波 （豊田・稲葉・千葉） 2:13:32 
3 京都 （入谷・稲垣・西村） 2:35:53  3 東北 （鈴木・本間・阿部） 2:34:26 
4 早稲田 （景山・神山・山本） 2:38:48  4 京都女子 （田川・安井・小西） 2:55:12 
5 千葉 （古澤・谷口・小見山） 2:41:36  5 相模女子 （永田・内田・高野） 2:56:24 
6 筑波 （青山・川添・大杉） 2:42:30  6 茨城 （栗田・畑岡・今井） 2:56:29 
         

第 6回大会までの団体戦は、個人戦の合計タイムで競われた。男子は第 2回大会までは 5人走って上位 4人の、第 3～6回大会は
4人走って 4人の合計タイム、女子は第 1回は 3人走って 3人の、第 2～6回は 4人走って上位 3人の合計タイムである。 
第 7回大会からは 2日間制に移行し、団体戦はリレー形式（男子は 4人、女子は 3人）で争われるようになった。 
2004年度からはミドルとリレーの 2日間制に移行し、リレーは男女とも 3人制となった。 
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広告 

インカレベストショット 
 

インカレ実行委員会では今大会における写真を募集しております。 

思い出に残る一枚、決定的瞬間、雰囲気溢れる一枚など、このインカレを映し出す写真を応募

ください。主管者の厳正な審査の上、ベストショットを選出します。 

ベストショットのほかにもいくつかの副賞を設けますので、ドシドシご応募ください。 

入賞作品は報告書に掲載させてもらった上で賞品を送らせていただきます。また応募された作

品は全てWEB掲載させていただく予定です。 

 

要項 

画像サイズ 
ファイル形式 
画像加工 
応募可能数 
締切 
応募者名 
応募先 
備考 

1048×768pixel以下 
JPGファイル 
OK 
1人 5枚まで。 
報告書広告に準ずる 
名前を記載してください（ハンドルネームでも構いません） 
tachikawa.hiroshi@gmail.com 
各写真にはタイトルとコメントを付けてください。 
撮影者に投稿の許可を得てから投稿するようにしてください。 

 

例 

 

 

タイトル：応援合戦！ 

コメント：ミドルビジュアルでの応援合戦。

狭い会場に多くの観戦者がひしめきあった

（奈良 2007） 

タイトル：スタート！！ 

コメント：今大会実行委員長高木麻衣の 

スタート（伊賀 2003） 
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