
 

トレイル－Ｏ競技  [３／１２(土)] 

トレイル－Oは「体力不要。知力で勝負」の地図読みと正確さを競うオリエンテーリングである。オリエン
テーリングウェアを着用する必要はなく、普段着で競技が可能である。当日申込が可能で、当日申込の選手も

表彰対象となる。 
なお今回のトレイル－Oは、新たな試みとして、全コントロールをタイ
ムコントロール（TC）とする。地図と現地を正確に対応させる能力はもち
ろん、そのスピードも求められることになる。 
 

1 受付・スタート【9:00～12:30】 
 スタート方法 

 ［事前申込者］ 
開会式会場の受付において、各自の名前とスタート時刻が記

入されたコントロールカードを学校ごとに配布するので、直

接スタートに来ること。なお、スタート時刻については、 
９ スタート時刻（事前申込者）を参照のこと。 

 ［当日申込者］ 
所定の申込用紙に氏名・大学名（所属）・クラスを記入し、参加費を支払うこと。参加費は1,000
円である。スタート時刻はこの場で指定する。 

 トレイル－O競技の所要時間はおよそ30分の予定である。 
 当日申込は混雑が予想され、希望の時刻にスタートできない、または出走できない可能性がある。 
 

2 地図 
縮尺：1:5,000 等高線間隔：5m 透視可能度：3段階表示 
位置説明：IOF記号 地図記号：ISOM2000 
 

3 コース 

クラス 距離 登距離 難易度 
TA 1,100m 20m トレイル－O経験2回以上の競技者を想定 
TN 1,100m 20m トレイル－O経験０～1回以上の競技者を想定 

 

4 テレインプロフィール 
 テレインは会場周辺の狭い範囲に位置する。 
 テレイン内のルートは50％が舗装されていない。運動靴等での参加を推奨する。 
 

5 競技 【9:00～13:00】 
 競技の公平性を遵守し、静粛に競技を行うこと。他の選手のヒントになるような言動は厳禁とする。 
 コース内の移動はすべてテープ誘導に従って進むこと。テープ誘導はスタートからゴールまで黄色で

示す。 
 すべてのコントロールがTCである。役員の指示に従い、TCに挑戦すること。 
 なお、TCには正解無しという解答は無い。 

 



 

6 競技方法 
 TCではいかに早く地図と地形と照合し、正しいフラッグを選択できるかを競う。 
 競技者は役員の指示に従ってイスに座り、コントロールカードを役員に提示すること。 
 フラッグの数を確認した後に地図が渡される。地図はあらかじめ正置されている。地図が渡されると同

時に計時が開始される。 
 制限時間内に所定の方法で回答する。TC用の自動計測器を用いる場合は、正解と思うフラッグ位置のボ
タンを押すこと。ストップウォッチで計時する場合は、正解と思うフラッグ位置のアルファベット（記

号表示）を指差して答えること。 
 制限時間は60秒である。残り時間が10秒になるとブザーまたは役員により合図がある。 
 正解の場合は 1ポイントが与えられる。不正解の場合は 0ポイントであり、ペナルティとして回答時間
に60秒が加算される。 

 制限時間（60秒）を超過した場合は不正解扱いとなり、所要時間は120秒となる。 
 正解数が最も多く、回答時間の合計が最も短い者が優勝となる。 
 

7 フィニッシュ 【9:00～13:00】 
 13:00以降、トレイル－Oの競技エリアは選手権A-Finalの観戦エリアとして開放されるため、必ず 

13:00までにフィニッシュすること。 
 スタート後、途中で競技を止める場合でもフィニッシュを必ず通過すること。 
 コントロールカードを提出すること。翌日（3/13）13:00 以降、受付付近で各自のコントロールカー
ドと正解表を返却する。 

 アンケートを配布するので、ご協力ください。 
 

8 結果発表・表彰 【3/13】 
 競技の翌日（3/13）、結果を公式掲示板に掲示する。成績に疑問がある際は、大会受付で所定の質問用
紙にて質問すること。質問の期限は3/13 13:30とする。 

 正解は競技当日（3/12）のみ、公式掲示板に掲示する。 
 表彰は翌日（3/13）の13:30頃から行うこととする。 
 すべての参加者の中から各クラス上位3位までの者を表彰する。 

 
9 スタート時刻（事前申込者） 

 ミドル競技において選手権クラスに参加する者は、各自の予選スタート時刻の約70分後とする。なお、
スタート時刻に遅刻した者は、受付でスタート時刻の再指定を受けたうえで、11：04以降にスタート
することができる。ただし、必ずしも十分な競技時間が確保されるとは限らないので注意すること。 

 ミドル競技において一般クラスに参加する者で、一般のスタート時刻が 10：00～10：29 の者は、各
自の一般スタート時刻の約90分後とする。なお、スタート時刻に遅刻した者は、受付でスタート時刻
の再指定を受けたうえで、12:00以降にスタートすることができる。ただし、必ずしも十分な競技時間
が確保されるとは限らないので注意すること。 

 ミドル競技において一般クラスに参加する者で、一般のスタート時刻が10：30以降の者は、各自の一
般スタート時刻の約90分前とする。なお、スタート時刻に遅刻した者の出走は認めない。 

 
10 その他 

 日本トレイル・オリエンテーリング競技規則に準じる。 
 トレイル－Oコントローラー： 田中博 
 コースプランナー： 藤島由宇 
 トレイル－Oに関する問合せ先：  
渡辺真人 masato_watanabe_2004@yahoo.co.jp TEL 090‐4178‐0964 

 


