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お忙しい中,アンケートにおこたえ頂きました 
お願いしてから締め切りまで非常に短い時間しかなかったのですが 
多くの方から回答を頂くことができました。ご協力ありがとうございます 
失礼かなとは思いましたが, 
プライベートなことにも首を突っ込んでみました。 
ますます興味をそそられるあじのある方ばかりのようです… 

男子

昨年のインカレ成績 ： クラシック7位　リレー優勝
今年のショート成績 ： ME5位
ＯＬをはじめたきっかけ ： 高校にOL部があったのでどういうものかは知っていて、新歓に行ってはまりました。
ＯＬをやっててよかったこと ： 健康体に戻れたこと。高校の頃、寝不足＆貧血の日々で授業中倒れ前歯を折りました。
ＯＬをやってて悪かったこと ：

もっとも印象に残っているＯＬ ： 3年次海外遠征の全てのレース
トレーニングの方法・量 ： 特別なことはしていない。月40時間位
ライバル　 ： 西田剛志
性格・自己分析 ： 見た目と違うねと大抵言われます。でも見たまんまだと思います。
趣味・特技　 ： 数学　猫背
好きな異性のタイプ　 ： 元LINDBERGの渡瀬マキ（出身が三重県鳥羽市だそう）
学生のうちにやっておきたいこと ： 吉野家50杯か51杯当てて、皆におごろう
シード選手に選ばれた感想 ： 嬉しいです。
インカレの目標　　 ： 気持ちよく走る。個人＆団体優勝

昨年のインカレ成績 ： ＭＥ１１位
今年のショート成績 ： ＭＥ１位
ＯＬをはじめたきっかけ ： メダルが取れると言われた。
ＯＬをやっててよかったこと ： 仲間との出会い
ＯＬをやってて悪かったこと ： 勉強の仕方を忘れた・・・
もっとも印象に残っているＯＬ ： WOC 2001 Classic
トレーニングの方法・量 ： 企業秘密(笑)気持ちよく追い込む。週１０時間くらい。
ライバル　 ： 走るみんな
性格・自己分析 ： ん～わからん。力強さがない。
趣味・特技　 ： ねる
好きな異性のタイプ　 ： １９９５年くらいの中山美穂
学生のうちにやっておきたいこと ： 卒業
シード選手に選ばれた感想 ： ことしこそシードらしく走る。
インカレの目標　　 ： 最高の走りでみんなに恩返しする。

久野雄介(東京大学・4年)

青木博人(東京大学・4年)

 

 

 

 

 



昨年のインカレ成績 ： ME4位
今年のショート成績 ： ME2位
ＯＬをはじめたきっかけ ： 気付いたらいつの間にかサークルに入っていた。
ＯＬをやっててよかったこと ： いろいろ得た。
ＯＬをやってて悪かったこと ： いろいろ失った気がするが、後悔はしていない。
もっとも印象に残っているＯＬ ： ・2年の夏のFIN5初日→コンタもテレインも理解不能。衝撃。

・3年の12月の筑波大大会→これがオリエンテーリングなのかと気付いたレース。
トレーニングの方法・量 ： 走る・歩く・足踏みする（エアロクライム）・溺れる（スイム）・筋トレする

： 30~48hrs／month 程度（筋トレ除く）
ライバル　 ： 準備の段階では、いろいろな人を意識する。

： レースでは、今やるべきことに対する集中を切らしそうになる自分。
性格・自己分析 ： 臆病。負けず嫌い。頑固かも。オリエンテーリングに対する取り組みにおいては、考え

抜く姿勢を大切にしたいと思っている。
趣味・特技　 ： 昔はサッカーをやっていた（約8年間）。
好きな異性のタイプ　 ： 不明。自分が知りたい。
学生のうちにやっておきたいこと ： ？？？
シード選手に選ばれた感想 ： 目標への一つの通過点にしていたので、それをクリアした点は嬉しい。
インカレの目標　　 ： レースでは、いまやるべきこと＝オリエンテーリングに集中する。

昨年のインカレ成績 ： ME10位
今年のショート成績 ： ME6位
ＯＬをはじめたきっかけ ： 体力と知力を使うオリエンは、体力の無い自分でもできそうなスポーツだと思ったか

ら。上級生の甘い誘惑で狩られた。
ＯＬをやっててよかったこと ： 友達がたくさんできた！大学生活が充実した。
ＯＬをやってて悪かったこと ： 特に思いつかない。
もっとも印象に残っているＯＬ ： 2003年の矢板インカレショート
トレーニングの方法・量 ： 体力･技術･メントレ、一通りやってます。量はそのときの気分次第でつらくない程度。
ライバル　 ： コレを読んでいるあなた
性格・自己分析 ： おっちょこちょい
趣味・特技　 ： 最近は読書・料理
好きな異性のタイプ　 ： 明るく楽しい人
学生のうちにやっておきたいこと ： やりたいことをやりたいだけやる
シード選手に選ばれた感想 ： 私でいいの？ってぐらい不思議。選手宣誓をやらなくてホッとした。
インカレの目標　　 ： クラシックもリレーも優勝

昨年のインカレ成績 ： ME５位
今年のショート成績 ： Ｂfinal１位
ＯＬをはじめたきっかけ ： オリエンテーリングしてたら海外行けると思い入部。基本的に海外行けたので良し。
ＯＬをやっててよかったこと ： 素晴らしい方々と知り合うことができたこと。
ＯＬをやってて悪かったこと ： 特にないと思います。
もっとも印象に残っているＯＬ ： オーリンゲンでケロッグ食べて某Ｙ山先輩とともに腹を壊し、最終日に突入。ゴールで

待ってるよとＹ山さんに（この人はさぼった）励まされ、死ぬ思いで走ったのに、Ｙ山
さんは傘をさしてゴールからはるか遠くでうずくまってた。その時は殺意をもった。

トレーニングの方法・量 ： 質より量が好き。のわりには量があんま多くないから速くないのかも。
ライバル　 ： 挙げるとキリがないけど、目標は野獣の方々。現役の勝手に好敵手は、オリエン的総合

力では東大のＫ野さん（変態、王子）、長い付き合い的に広島学院出身者（Ｈ山：足速
い、Ｈ立：センスあり、Ｇ藤：賢い）とかですな。後、漫画的に若王子ミキオ（アドリ
ブ力ＭＡＸ）。

性格・自己分析 ： 適当、アドリブ
趣味 ： 盆栽
好きな異性のタイプ　 ： 運がいい人
学生のうちにやっておきたいこと ： 禅寺で修行
シード選手に選ばれた感想 ： 大変光栄。ショートがしょぼしょぼやったので選ばれるとは思わなかったです。シード

＝速い、と言われるように日々精進。
インカレの目標　　 ： 引かぬ、媚びぬ、省みぬ。己に喝、勝負に勝つ。

小熊武彦（東京大学・4年）

櫻本信一郎(東北大学・4年)

浜田　尚(東北大学・3年)

 

 

 



 

 

昨年のインカレ成績 ： ME１８位
今年のショート成績 ： ME4位
ＯＬをはじめたきっかけ ： 海外にいけそうだったから。
ＯＬをやっててよかったこと ： 海外遠征、友達
ＯＬをやってて悪かったこと ：

もっとも印象に残っているＯＬ ： もっとも印象に残っているオリエンテーリングは今年の留寿都。川に飛び込んだから。
トレーニングの方法・量 ： 走る、滑る、漕ぐ・量は少なめ
ライバル　 ： みんな、誘惑
性格・自己分析 ： 性格はよい・自己分析は時々する
趣味・特技　 ： バイク、SKI、MTB
好きな異性のタイプ　 ： なし
学生のうちにやっておきたいこと ： 学生のうちにはインカレ優勝
シード選手に選ばれた感想 ： 三度目の正直
インカレの目標　　 ： 優勝

昨年のインカレ成績 ： ME22位
今年のショート成績 ： ME3位
ＯＬをはじめたきっかけ ： 中学の時、友達に誘われたオリエンテーリング部ではサッカーを中心にした部活をして

いると聞いていたので、当時サッカー少年だった自分はその誘惑に負けてしまい…
ＯＬをやっててよかったこと ： 色々な大学に友達ができたのはいい事
ＯＬをやってて悪かったこと ： 一方で出費の激しさは悪い事
もっとも印象に残っているＯＬ ： 中学生の時に「ふじ」というテラインにて5時間半もさまよった事…。ちなみにふじと

いうのは現在の勢子辻の一部
トレーニングの方法・量 ： 基本的には8～12キロくらいを4～5分/kmで走るトレーニングたまにインターバルを6キ

ロほどごくまれに20キロくらいを6分/km程度で　月100～200km程度です。基本的には
130km程度で落ち着いてしまいます。　はっきり言って少ないですね…。恥ずかしい

ライバル　 ： 自分以外の全員という事で…、後はインフルエンザによって弱められてしまったこの
体ってところでしょうか

性格・自己分析 ： 平凡な性格の持ち主というと色んな所から集中砲火を浴びそうで…
趣味・特技　 ： 最近また本を読むようになってきたかと…
好きな異性のタイプ　 ： まあ少なくとも自分のような人でなければ良いかと…
学生のうちにやっておきたいこと ： 冬に北陸へ行き、電車に乗りながら日本海の荒波を肴に日本酒を…
シード選手に選ばれた感想 ： うれしいの一言ですが、結果も残さないと恥ずかしいのでとりあえずがんばります、と

だけ。「選ばれて当然！」と言えるような選手になりたい…
インカレの目標　　 ： 優勝しかないですね

昨年のインカレ成績 ： ME８位
今年のショート成績 ： ME８位
ＯＬをはじめたきっかけ ： 許田さんに口説かれた。
ＯＬをやっててよかったこと ： いろんな人と出会え、いろんなところへ行けたのはよかったが、
ＯＬをやってて悪かったこと ： 休日の睡眠時間が短くなるのは悪かった。
もっとも印象に残っているＯＬ ： 青山高原で靭帯を切ったとき。
トレーニングの方法・量 ： その日の体調と他の予定とつき合わせて決めている。
ライバル　 ： 一緒に北欧遠征した５人。
性格・自己分析 ： まじめで几帳面。なんでも自分でこなそうとして人を信頼しないのに優柔不断でオリエ

ン中人を見ると影響される。
趣味・特技　 ： 旅行、料理・Ｂヤブでのナビゲーション
好きな異性のタイプ　 ： たとえば積極的に反応してくれる人
学生のうちにやっておきたいこと ： 長期旅行・激しい呑み
シード選手に選ばれた感想 ： 大した成績残してないのになあ。
インカレの目標　　 ： 金メダル２個

新宅有太(京都大学・4年)

川上崇史(慶應義塾大学・3年)

堀江守弘(東北大学・4年)

 

 

 



女子

昨年のインカレ成績 ： WE4位
今年のショート成績 ： WE1位
ＯＬをはじめたきっかけ ： 新歓ではまったから。
ＯＬをやっててよかったこと ： 緊張感が味わえたことです。
ＯＬをやってて悪かったこと ： 金遣いが荒くなりました。
もっとも印象に残っているＯＬ ： 愛知インカレ団体戦
トレーニングの方法・量 ： 週末オリエンをして、平日はランニング。坂はダッシュ。
ライバル　 ： Kさん（目標です。）
性格・自己分析 ： 楽天家
趣味・特技　 ： 山歩き・オリエン
好きな異性のタイプ　 ： 秘密です。
学生のうちにやっておきたいこと ： 初ケーキバイキング
シード選手に選ばれた感想 ： 身が引き締まりました。
インカレの目標　　 ： 優勝！皆で思いっっきり楽しみます。

昨年のインカレ成績 ： ＷＥ14位
今年のショート成績 ： ＷＥ6位
ＯＬをはじめたきっかけ ： 幼稚園からずっとやってきたピアノが大学で本格的に学べなくて、ヤケを起こした。で

はなく、自分の新境地を開拓してみようとした。
ＯＬをやっててよかったこと ： ①食べても太らず、むしろやせた。②全ての学連に知り合いができた。③美しい風景や

地域文化に触れることができる。④普通のオンナノコにならずに済んだ。
ＯＬをやってて悪かったこと ： ①この前の全日本リレーで10針縫う怪我をした時、普通のオンナノコには戻れないと感

じた。②最近女帝扱いされる(酒は極弱です)。
もっとも印象に残っているＯＬ ： ＪＷＯＣ2002のレース
トレーニングの方法・量 ： 質と量の酷さに公表できません。
ライバル　 ： 岩大同期のみんな
性格・自己分析 ： けっこう純情な性格です。
趣味 ： 音楽関連、一人旅ｅｔｃ
特技　 ： ピアノ、歌、ものまねｅｔｃ
好きな異性のタイプ　 ： 簡単には手が届かない人。
学生のうちにやっておきたいこと ： ①旅をする。②反骨の精神を磨く。③オリエンテーリング。
シード選手に選ばれた感想 ： まじぽんっ？
インカレの目標　　 ： 一年前から努力してきたので、その集大成として恥じないものであることに加え、後輩

に刺激を与えるようなレースをしたい。

昨年のインカレ成績 ： WE7位
今年のショート成績 ：

WE4位
ＯＬをはじめたきっかけ ： ハイキングかと思って。
ＯＬをやっててよかったこと ： いろんな人に会えて、いろんなとこに行けること。
ＯＬをやってて悪かったこと ： 足が汚くてスカートがはけない。慢性金欠病。
もっとも印象に残っているＯＬ ： 2回生のインカレショート
トレーニングの方法・量 ： 鴨川や吉田山を走ってます。
ライバル　 ： 自分？
性格・自己分析 ： マイペース…らしい。
趣味・特技　 ： 食べること。寝ること。
好きな異性のタイプ　 ： まっちょ
学生のうちにやっておきたいこと ： もはや手遅れ。
シード選手に選ばれた感想 ： 恐れ多いです。
インカレの目標　　 ： 笑顔でゴール。

姫野　祐子(東北大学・4年)

下村佳奈(岩手大学・3年)

浅井千穂(京都大学・4年)

 

 

 

 

 



昨年のインカレ成績 ： １０位くらい？
今年のショート成績 ：

WE５位
ＯＬをはじめたきっかけ ： 大学に入ったら「健康的なサークルに入ろう！」と思って入ったサークルが、最初は

ジョギングクラブだと思っていたらオリエンクラブだった(笑)。
ＯＬをやっててよかったこと ： 地図が読めるようになった。ルートとかかんがえたり、やるべきことやなんかを計画し

てやるようになったコト（前よりも）。他の大学の人と普通に話せる機会が持て
ること！おもしろい後輩や先輩に知り合えたコト！

ＯＬをやってて悪かったこと ： うー、足に生傷が絶えなくなっても気にしないようになった。。。？
もっとも印象に残っているＯＬ ： インカレのレースはどれも忘れられないです。あと、めちゃくちゃツボッたレースも
トレーニングの方法・量 ： 愛好会や筑波のOB方々のトレーニングに参加させてもらってます。ついていけないとき

も多いですけど。量は体調によってまちまちです。
ライバル　 ： 「自分」ですね。怠け、じゃ無いですけど、ダメな自分に勝ちたいというか。勝ててな

いんですけど（笑）。レースに関しては、結局は自分のベストを尽くすしかないし、他
の人の結果は自分でどうなるものではないと思ってるってとこもあるので。

性格・自己分析 ： 天真爛漫っていわれたことがあります。意味は良くわかってません。何か言葉を聞い
て、それが他の言葉に文字変換できた時、とりあえず言葉に発っしてみるとそれが
「ギャグ」といわれます。最初人見知りします。というか、顔と名前を一致させるのが
苦手です…（アホなだけ？）。人間観察好きです。他人の特徴的な動きを捉えるのは得
意だと思います。特技に入りますかねー？実は若干情緒不安定？だったりもします（た
ぶん）。すぐ復帰するような気もするんですが…。

趣味・特技　 ： 最近、現実逃避でお菓子とか料理を作るのがマイブーム（古っ）です。しかも研究室で
好きな異性のタイプ　 ： 高圧的じゃなく、何気なくそばにいられる人。ギャグのわかる人。
学生のうちにやっておきたいこと ： さしあたって思い付かないです…。夢がねーです（メガネーです）。
シード選手に選ばれた感想 ： 「なっちまったらしい。」と思いました。「こんな平凡な人間ですみません。」
インカレの目標　　 ： 個人戦は、色の違うメダルが欲しいですかね。実現できるかよくわからないですが、お

もしろそうなテレインですし楽しみたいし、楽しむためにがんばりたいです。団体戦は
優勝したいと思います。他の大学も強いので簡単にはいかないとは思いますが、メン
バー、そして愛好会の面々と一緒に向かって手に入れようと思います！

高野　麻記子(筑波大学・4年)

 


