
集合場所　　遠州灘海浜公園　球技場西側駐車場
　　　　　　　　青空会場です、更衣室はありません
　　　　　　　　※詳しくは、参加申し込み者に案内を
　　　　　　　　　送ります。

受付時間　　９：００～１０：００
スケジュール　　
　　　　　　　　スタート：　１０：００～１１：００
　　　　　　　　受付時にスター時刻を指定します。　
　　　　　　　　順次スタートします。
　　　　　　　　フィニッシュ閉鎖：　　１２：３０

参加資格　　２人～５人のグループ 、または個人　
募集人数　　先着　５０名程度

ク　ラ  ス　　 ①グループA　初級者向け　　　年齢制限なし
　　　　　　　 　②グループB　初級者向け　　　６５歳以上　または　小学生以下を含む
　　　　　　　　 ③個人A　　　　経験者向け　　　高校生年代以上
　　　　　　　　 ④個人B　　　　初級者向け　　　中学生以上
　　　　　　　　　※グループは、中学生以上を必ず１人以上含むこと。
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　各クラス　トップタイム　30分程度の競技時間です

参 加 料　　　個人：　　　　１人　　　　　　　　５００円　　
　　　　　　　　グループ：　　１チーム　　　　　５００円
　　　　　　　　　当日、会場にてお支払いください。

競技内容　　ポイントオリエンテーリング
　　　　　　　　　コースが記入された地図とコンパスを持って、1～2分間隔でスタートします。　
　　　　　　　　　地図に示されたコントロール（チェックポイント）を順にまわってゴールします。
　　　　　　　　　コントロールをまわる順番は、指定されています。　
　　　　　　　　　順位は所要時間の短い順で決まります。

地 図          B4サイズ　縮尺 1 : 4000、等高線間隔 1ｍ、走行可能度 4段階表示

雨天決行、荒天の場合は中止

海浜公園、凧揚げ会場での
パークオリエンテーリング
です。

初心者、家族・グループの参
加歓迎します
経験者コースも設定



チェック方式：　EMIT社製電子パンチシステムを使用。
　　　　　　　　　　Eカードは、主催者で用意します。　　　　　　　

持  ち 物　　参加料、時計、雨具（雨天の時）、オリエンテーリング用コンパス（貸出し有）
　　　　　　　　飲み物

服　 　装　　 運動のできる服装、運動靴
表　 　彰　　 順位はつけますが、表彰式はございません。　

交　 　通　　　自家用車 ：　　東名高速道路浜松ICから20分
　　　　　　　　　　　　　 　　　　 東名高速道路浜松西ICから30分
　　　 　　　　　駐車場　：　　  参加者専用駐車場を確保しています
               　　　　　　　　 　 係員の案内にしたがって駐車してください
                 バ ス ：         浜松駅バスターミナル6番のりば
                               　 「中田島砂丘」行き約20分「海岸通り西」下車 徒歩700ｍ 10分

注意事項 　・雨天決行ですが、前日までの天気予報で開催に危険が伴うような荒天の場合は、
　　　　　　　　開催を中止します。
　　　　　　　　前日18：00までに浜松オリエンテーリングクラブのホームページで発表します。
                http://www.orienteering.com/%7Ehama-olc/ 
               ・参加者が自分自身に、あるいは第三者に与えた損害・事故等については、主催者は
                一切の責任を負いません。
　　　          主催者は競技中の傷病や事故などに際し、応急措置は行いますがその責任を負いません。
              ・参加者各自で傷害保険に加入、健康保険証持参を推奨します。

申 込 み　　 上記注意事項を了承の上、
　　　　　　　　　Emailで下記申込先までお申込ください。　
　　　　　　　　　参加申し込み者には、1週間前までに詳しい案内を送ります。
　　　　　　　　①参加クラス　
　　　　　　　　②氏名　③年齢　　※グループは全員分記載ください。
　　　　　　　　④代表者の住所、電話番号

　　　　　　　　※事前申し込みのみです。　当日申し込みはありません。

申し込み先　：　E-mail: hamaolc-info@googlegroups.com　 

申込締切　　：　2026年5月31日（日）　

問い合わせ　　　浜松オリエンテーリングクラブ
　　　　　　　　　　E-mail: 　hamaolc-info@googlegroups.com  

浜松オリエンテーリング
クラブ 


