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■主催者からのご挨拶 

“Merry Christmas” 

ES関東クラブ クリスマススプリント オリエンテーリン

グ大会への参加申し込みありがとうございます。ES 関

東クラブとして１２月に開催する３年連続４回目の大

会となります。今年も昨年に引き続き160名を超える

参加者を迎えることができました。 

 会場となる舎人公園は、７，０００本を超える樹木

が生い茂り、美しい自然が残っています。昨年の木

場公園に続き、園内の一部には、日暮里舎人ライナ

ーの車庫が設置され、その上部並びに北側には人工

的に整備されたエリアもあります。北端に近い高台か

らは、今話題のスカイツリーを遠方に望むことができま

す。 

コースは、２年連続でジュニア世界選手権大会に

出場を果たした宮川早穂が、母親である元日本チャ

ンピオンの宮川祐子ほか口数が多い親世代を含めた

クラブ員の指導を受けて渾身の力で設定しました。 

参加者の皆様においては、来園者の方々との接

触事故等がないようにくれぐれも留意いただき、晩秋

の公園でのオリエンテーリングをお楽しみください。 

 スプリントオリエンテーリングの後には、競技時間１～

２分のスーパースプリントオリエンテーリングを是非お楽

しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 会場へのアクセス 

  

① 電車 

最寄駅：日暮里・舎人ライナー「舎人公園」駅 

（日暮里駅から３２０円 西日暮里駅から２７０円） 

 舎人ライナー「舎人公園」駅下車、改札を出て右

側に折れて、先に見える「草地広場」という芝生地

（舎人公園駅の西側 上記図参照）に会場がありま

す。地図上の赤の点線に沿って２００ｍです。 

 

② 自動車 

第一駐車場（舎人公園駅北西側 上記図参照）

に駐車してください。駐車場地図上の青の点線に沿

って約２００ｍです。 

 

 

 

 

 

 

第一駐車場 

舎人公園駅 会場 

テニスコート 



■ 会 場  ～ 草 地 広 場 ～

 

 

 会場は青空会場です。雨対策は各自でお願いし

ます。 

 女子更衣用のテントは用意しますが、テント内に荷

物を置くことはできません。各自大きなポリ袋等の用

意をお願いします。 

トイレは会場北側の舎人公園サービスセンター内

と、北へ１００ｍの所にあるトイレ利用できますが、数

が限られていますので、駅舎内（改札内）のトイレを

利用して事前に済ませていただくことをおすすめします。

また、サービスセンター内へは泥のついた靴では入らな

いようにお願いします。 

 

飲食情報 

 最寄駅の「舎人公園」駅周辺ならびに会場付近に

はコンビニエンスストアはありません。 

 当日、舎人公園サービスセンター内において、昼食

の出張販売が行われます。（当日11時までに申し込

みをし、12 時と 13 時のいずれかの時刻に その場所 

で受け取ることができます。是非ご利用ください。（予

定メニュー 中華丼 450 円 牛丼 450 円 焼きそば

300 円 うどん 450 円 焼 きおにぎり 330 円）サービ

スセンター内には飲み物の自動販売機があります。 

園内の売店（会場から約 600ｍ）で飲食が摂れます

が数に限りがあります。尚、当該売店は競技エリア内

につき、競技終了後にご利用ください。 

 

陸上競技場の宣伝 

 当日は、公園内にある陸上競技場（第３種公認の

全天候型４００ｍトラック）のトラックが無料で利用で

きます。会場から約５００ｍ。シャワー付の更衣室も

あります。レース後に是非ご利用ください。 

 

■タイムテーブル 

9:30～11:00 当日参加受付 

10:00～13:00 キッズＯ受付 

11:00～ スプリントＯスタート開始 

12:30 頃～ スーパースプリント O開始 

12:45 頃 地図販売 

～13:30 スプリントＯ競技終了 

  スーパースプリント O終了・表彰 

～14:00 キッズ O終了 

14:00～ 表彰式 

 

■ 競技情報 

○地図 ｢舎人公園｣ （New map！） 

 縮尺：１/４０００ 等高線間隔：２ｍ 

 走行可能度：４段階 JSSOM2007 準拠 

A4 サイズ  プリンタ出力 

コース印刷済み   ビニール袋入り 

   本大会の地図で使用されている特殊記号 

 ×（黒） モニュメント・遊具 

 ×（青） 水飲み場 

 Ｔ（黒） 目立つ柱状特徴物・時計 

 

○コントロールパンチ方式 

電子式パンチ計時システム（EMIT 社）を使用 

 

 

花壇 

参加者荷物置き場 

受付・本部テント 

トイレ 

日暮里方面 

草地広場 

トイレ（サービスセンター内） 

女子更衣テント 



○テレイン＆コースプロフィール  プランナー宮川早穂 

今回NewMapの舎人公園の中央には日暮里・舎

人ライナーが南北に走ってます。公園内にはごちゃご

ちゃっと植え込みがあったり、烏が出没する広場があっ

たり、思わずお昼寝したくなるような林があったりでとて

も楽しめます。テレインの北東部は小高い丘になって

いて見晴台からは今流行りの東京スカイツリーが（ちっ

ちゃいけど）見えます。 

 コースは走力は勿論の事、方向転換、細かい地図

読み、ルートチョイスなどのスプリント O 競技に要求さ

れる多くの課題が盛り込んであります。 

 

○コース情報 

クラス 距離（登距離） 優勝設定時間 

Ｍ２１Ａ ３．５ｋｍ（５２ｍ） １７分 

Ｍ３５Ａ ２．９ｋｍ（３４ｍ） １７分 

Ｍ５０Ａ ２．５ｋｍ（３０ｍ） １８分 

Ｍ６５Ａ ２．５ｋｍ（３０ｍ） １９分 

Ｍ２０Ａ ３．５ｋｍ（５２ｍ） １９分 

Ｍ１８Ａ ２．９ｋｍ（３４ｍ） １７分 

Ｍ１５Ａ ２．５ｋｍ（３０ｍ） １８分 

Ｍ１２ １．９ｋｍ（１２ｍ） １５分 

Ｗ２１Ａ ２．９ｋｍ（３４ｍ） １７分 

Ｗ３５Ａ ２．５ｋｍ（３０ｍ） １８分 

Ｗ５０Ａ ２．３ｋｍ（２８ｍ） １８分 

Ｗ６５Ａ ２．３ｋｍ（２８ｍ） １９分 

Ｗ２０Ａ ２．５ｋｍ（３０ｍ） １７分 

Ｗ１８Ａ ２．３ｋｍ（２８ｍ） １７分 

Ｗ１５Ａ ２．３ｋｍ（２８ｍ） １８分 

Ｗ１２ １．９ｋｍ（１２ｍ） １７分 

Ｂ ２．３ｋｍ  

Ｇ ２．３ｋｍ  

 

 

 

■競技の流れ 

受 付 

○事前申込の参加者 

事前エントリーしている参加者は、本部・受付テ

ント横から、バックアップラベル、Ｅカード（レンタル希

望者のみ）をお取りください。 

申込時に参加費の過不足がある場合や、何ら

かの不備がある方は、本部・受付テントまでお越し

ください。 

なお、コントロール位置説明表は、スタートでお

渡しします。 

 

○当日申込の参加者 

受付時間  ９：３０～１１：００ 

クラス   全クラス（コース情報参照） 

参加費   １４００円（高校生以下７００円） 

       G クラスは100円/1人小学生以下無料 

＊東京都ＯＬ協会加盟クラブ員は１００円引 

＊当日申込でもマイ E カードの使用は可能です。

Ｅカードをレンタルされる方は、レンタル費用とし

て３００円が追加で必要です。 

 

・スタート時刻は、事前参加者スタート後となります。

事前に発表されるスタートリストを参考にして下さ

い。 

・当日申込者用の地図には限りがあり、想定数を超

えた場合にはご希望のクラスを走れない場合があり

ます。その際はどうかご容赦ください。 

・事前申込の欠席者に代わって走ることは可能です。

受付にて代走の申請をしてください。 

 

 

 



初心者説明 

 初めてオリエンテーリングに参加される方、経験の少

ない方には、係員がオリエンテーリングについて丁寧に

説明いたしますので、お気軽に受付までお越し下さ

い。 

 

スタート 

○会場からスタートまで 

会場からスタート地区までは約200mです。 

テープ誘導はありませんので、以下の地図をご参照く

ださい。（公式掲示板にもスタートまでの地図を掲示

します。） 

 

 

○スタート地区には十分にウォーミングアップするエリア

はありません。会場の草地広場と会場近くにあるテ

ニスコートの西側の歩道をご利用下さい。それ以

外のエリアは競技エリアとなりますので立ち入らない

ようにお願いします。（当日、公式掲示板にウォーミ

ングアップエリアの地図を貼り出します。） 

 

○スタート地区 

・スタート時刻は１１：００～１２：３０ です。 

・Eカードを持っていない方は出走できせん。 

・スタート地区の時計は現在時刻を表示します。

氏名による呼び出しは行いません。 

・出走者はスタート時刻の３分前になったら枠入

口でアクティベートし、役員による出走者確認を

受けて下さい。その後、３分前の枠に入り、必要

な方はコントロール位置説明表を自身でお取りく

ださい。 

・１分間隔のチャイマー毎に枠を進んで下さい。 

・１分前になったら地図を自身でお取りください。地

図はスタート時刻まで見ないでください。 

・１０秒前になったら、スタートユニットにＥカードをは

めてください。チャイマーの合図と同時にＥカードを

外し、競技を開始してください。 

・スタート地区からスタートフラッグまでは赤白テープ

誘導です。 

・遅刻者はスタート役員に申告の上、遅刻枠から

役員の指示に従ってスタートして下さい。遅刻し

た時間もタイムに加算されます。 

競 技 

・スタートフラッグからは１番から順番にコントロール

を通過して下さい。 

・コントロールに着いたらコントロール識別番号（フラ

ッグの表示されている番号）がコントロール位置説

明表の番号と合っているかを確認し、Ｅカードをユ

ニットにはめ込んでパンチして下さい。ちゃんとはめ

ていれば、機械が故障していた場合もバックアップ

ラベルによる通過確認が可能です。尚、コントロ

ール識別番号とコントロールユニット固有番号（E

カードディスプレィに表示される番号）は異なってい

ます。 

 

フィニッシュ 

・フィニッシュは１３：３０閉鎖です。 

・最終コントロールからフィニッシュまで赤白テープ誘

導です。 

会場 

スタート 



・パンチングフィニッシュ形式です。計時線上のフィニ

ッシュユニットにＥカードをはめ込んだ時刻がフィニッ

シュ時刻となります。 

・ユニットは２個設置されていますが、どちらを使用

しても有効です。 

・フィニッシュ後、マイＥカードも含め、Eカードは一旦

フィニッシュ地点で回収致します。マイＥカードにつ

きましては、計算センターにてＥカードを読み取り

後、逐次返却致します。 

・地図の回収はしません。競技前の参加者に地図

を見せたり情報を教えたりしないよう責任を持って

管理して下さい。 

・フィニッシュでは調査依頼、申告等を受付けませ

ん。本部にお申し出ください。 

・競技時間（１時間）を超過した場合、及びフィニッ

シュ閉鎖時間までに競技を終えられない場合は

速やかにフィニッシュに向かい、通過して下さい。 

・競技途中で棄権する場合、E カードをフィニッシュ

に提示して下さい。これが出来ない場合、何らか

の方法で大会本部に棄権する旨の連絡をして

下さい。（緊急連絡先（当日）：090-8781－

9360、齋藤携帯） 

 

注意事項 

 ・車道の横切りや、（信号設置箇所を含め）横断

歩道を渡る事のないようにコースを組んであります。

危険ですので車道の横断は絶対に行わないようお

願いします。 

 ･晴れの日には公園内には沢山の人が来園します。

競技中には来園者に注意を払い、接触し怪我を

負わせる事の無いようにお願いします。また、公園

内には自転車も多いので舗装された歩道を横切

る際などご注意下さい。 

 ・金属ピン付のスパイクシューズは使用禁止です。 

 

■成績速報・サービス・地図販売・表彰 

成績速報 

成績速報を受付･本部テント付近に貼り出しま

す。 

 

地図販売 

地図販売は受付にて 12:45 より行います。 

 

サービス 

毎年暖かい物を提供させていただいていましたが、

今年は諸事情により残念ながらサービスできなくなり

ました。 

 多少のお湯の用意はありますので、小さなお子さん

連れで来られたかたなど必要なかたは、遠慮なく、ス

タッフに声を掛けてください。 

ささやかですが、クリスマスプレゼントとしてカップケー

キを用意していますのでお楽しみに！ 

 

表彰式 

１４時より表彰式を予定しています。表彰対象者

は、スプリント O の各クラス上位３名、更に東京スプリ

ント O シリーズの各クラス上位３名です。今回も趣向

を凝らした賞品を用意しておりますので、ご参加下さ

い。 

 

アンケートご協力のお願い 

 X‘masスプリントO大会も３回目となりましたが、今

後も参加者の皆様に楽しんでもらえるように、参加者

の皆様にアンケートにお答えいただき、次の大会に生

かしていきたいと考えています。アンケートへのご協力、

どうか宜しくお願いします。 

 



■企画O・キッズO 

スーパー・スプリントＯ 

スプリントＯの後には「スーパー」スプリントＯをお楽し

み下さい。４００ｍと２００ｍ程度の２コースを用意し

ました。トップタイムの方および跳び賞で賞品も出ます

ので、奮ってご参加下さい。 

・受付時間 １２：３０～１３：３０ 

・参加費   １００円（地図１枚） 

・受付場所 会場内 

・競技形式 ポイント競技 スーパー・スプリント競技  

個人競技 

・コントロール位置説明表（ディスクリプション）はありま 

せん。またコントロール識別番号もありません。更に

競技に使われないおとりのコントロールが有ります。 

・使用地図  縮尺 １：１０００ Ａ５判 

・コース  ＳＳＬ ４００ｍ 

      ＳＳＳ ２００ｍ 

・表彰    13：30 より表彰を行います。当日お楽し 

みに。 

※マイＥカードをご持参の上ご参加下さい。お持ちで 

 ない方については、その場でレンタルできます。 

※Ｌ・Ｓコースで共通ポストを使用しておりますので、コ 

ースに関わらず１本目に走ったものを正式タイムと 

いたします。参考タイムとして２本目を走っていただ 

くのは差しつかえありません。 

※未出走者の方には、地図を見せないようにお願い 

します。 

 

キッズＯ 

 今年はスコア形式で行います。子ども連れで、お友

だち同士で、あるいはスプリント後のダウンに、是非ご

参加下さい。 

  受付時間 １０：００～１３：００ 

受付場所 舎人公園駅東側に出てすぐの広場 

           【下図参照】 

 

競技形式  スコアＯＬ 

地図上に１５個のコントロールが記してあります。回る

順番は決まっていませんので、好きな数だけ好きな順

番で回ってください。コントロールにはそれぞれ異なった

シールが吊り下げられておりますので、コントロールカー

ドの指定の位置に貼ってください。コントロールにつけ

られた点数の合計が得点となります。 

制限時間 ６０分（１分オーバーにつき１０点減点） 

参加費 

小学生以下の子ども 無料 

 （保護者同伴はかまいません。子ども一人にコント 

ロールカード１枚・地図一枚をお渡しします。） 

中学生以上の個人及びグループ １００円 

 （コントロールカード１枚・地図一枚をお渡ししま 

す。） 

地図が追加で必要な場合は１００円で配布いたしま

す。 

※コンパスを貸し出しいたします。 

※子どもには参加賞のプレゼントがあります。 

※高得点の方には賞品があります。但し、スプリント 

参加の経験豊富な方はご遠慮下さい。 

※１４時までに必ずゴールしてください。また、途中 

でやめる場合にもゴールに戻るか、役員にご連絡 

（080-6552-5521 杉本携帯）いただきますようお 

願いします。 

※スプリント参加者は、競技終了後にご参加下さ 

い。 

キッズ O受付 



■２０１０東京スプリントＯシリーズ 
東京都オリエンテーリング協会では第３回東京スプ

リントＯシリーズとして、この期間に東京都内で開催さ

れるスプリント・オリエンテーリング大会、数大会を指

定し、各大会のポイント合計で順位をつけ表彰する

ことにしました。皆様の奮ってのご参加をお待ちしてお

ります。 

対象大会：  

９月５日   東工大スプリント（東工大ＯＬＴ） 

９月２６日 東京スプリントＯ大会ｉｎ小金井公園 

（東京都ＯＬ協会） 

１２月１８日 ＥＳ関東Ｃ Ｘ’ｍａｓスプリント 

（ＥＳ関東Ｃ） 

対象クラス： 

Ｍ２１Ａ，Ｗ２１Ａ，Ｍ３５Ａ，Ｗ３５Ａ，Ｍ５０Ａ， 

Ｗ５０Ａ，Ｍ２０Ａ，Ｗ２０Ａ，Ｍ１８Ａ，Ｗ１８Ａ， 

Ｍ１５Ａ，Ｗ１５Ａ，Ｍ１２，Ｗ１２ 

      ※当日申込も対象といたします。 

ポイント算出方法：各クラス上位３名の成績の平均

に対する千分率をポイントとします。 

表彰： 

それぞれのクラスについて、次の方を表彰いたします。 

１．対象大会の内、ポイントの高い２大会（対象

大会が増えた場合は３大会）のポイントの合

計を総合ポイントとし、上位３位までの方。 

２．すべての対象大会に参加した者で、ポイント

の合計の多い方１名。 

 
※本大会での M65A および W65A 参加者のポイ

ント算出についての特例 

本大会の M65A と M50A、W65A と W50A は

同じコースとなります。M65AおよびW65Aの参

加者の成績は、M50AおよびW50A と成績を統

合した上で、ポイントを算出します。つまり、

M65AあるいはW65Aに参加しても、M50Aある

いは W50A の年間シリーズポイントを獲得する

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



スタートリスト 

M21A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:00 木村耕平 入間市 OLC 409781 

11:01 原田正彦 所沢 OLC レンタル 

11:02 川田将太 桐朋 IK 147932 

11:03 齋藤和助 京葉 OL クラブ レンタル 

11:04 三上剛弘 桐朋 IK レンタル 

11:05 永山育男 仙台大好き OLC 410072 

11:06 栗田欣喜 武相 OLK 410142 

11:07 岡村真之介 桐朋 IK 147931 

11:08 大浦洋平 武相 OLK レンタル 

11:09 細淵晃平 一橋大学 412614 

11:10 富野琢朗 桐朋 IK 116327 

11:11 新垣太郎 チームボトム レンタル 

11:12 永原耀 武相 OLK レンタル 

11:13 齋藤翔太 木酔会 146680 

11:14 堀田遼 東京大学 139764 

11:15 紺野俊介 横浜 OL クラブ 402170 

11:16 引地穰 東京大学 レンタル 

11:17 櫻本信一郎 京葉 OL クラブ 478441 

11:18 翁川竜海 武相 OLK レンタル 

11:19 伊藤陽介 桐朋 IK 116325 

11:20 福田大輔 杏友会 レンタル 

11:21 長谷勉 一橋大学 139727 

11:22 新隆徳 入間市 OLC 77024 

11:23 八神遥介 定禅寺会 レンタル 

11:24 野本圭介 多摩 OL レンタル 

11:25 中屋治 チームボトム レンタル 

11:26 李敬史 サン・スーシ レンタル 

11:27 降旗健 杏友会 レンタル 

11:28 古里亮太 東京大学 150106 

11:29 兼田僚太郎 Team白樺 レンタル 

11:30 加藤弘之 ES関東 C 410183 

11:31 中原悠太 桐朋 IK 147921 



11:32 山下友宏 秋田県協会 478447 

11:33 野中豪仁 桐朋 IK レンタル 

11:34 岡部淳 クロマニオンズ 410175 

11:35 福西佑紀 東京大学 139728 

11:36 荻田博文 京葉 OL クラブ 409837 

11:37 大塚友一 京葉 OL クラブ 483384 

11:38 山崎貴幸 川越 OLC 146718 

11:39 田中裕也 杏友会 82522 

11:40 大塚弘樹  410141 

11:41 大木孝 東京大学 92743 

11:42 藤沼崇 ES 関東 487843 

11:43 源後知行 ぞんびーず 407268 

11:44 藤生考志 東京 OL クラブ 412628 

11:45 小池英希 JANETS 157856 

11:46 大久保徹 桐朋 IK レンタル 

11:47 塚本悠生 桐朋 IK 116329 

11:48 中野雅之 東京大学 139730 

11:49 加賀屋博文 渋谷で走る会 410154 

    

M35A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:00 青島秀武  レンタル 

11:01 小泉辰喜 東京 OL クラブ 409869 

11:02 長友武司 千葉 OLK 82570 

11:03 阿部倉仁 上尾 OLC 407285 

11:04 森竜生 横浜 OL 411168 

11:05 小崎靖典 Forester 146726 

11:06 武藤拓王 横浜 OL クラブ レンタル 

11:07 山本英勝 渋谷で走る会 479594 

11:08 桜井剛 方向音痴会 412602 

11:09 鴻野和之 筑波大ＯＢ レンタル 

11:10 森川正巳 外濠之会 レンタル 

11:11 長嶺陽一 横浜 OL クラブ レンタル 

11:12 清谷智弘 横浜 OL クラブ 38805 

11:13 伊藤夏生 ES関東 407243 



11:14 池ヶ谷悦朗 早大ＯＣ寿会 412178 

11:15 渡辺英男 鳩の会 レンタル 

11:16 福田雅秀 川越 OLC 411454 

11:17 土井洋平 群馬県太田市 レンタル 

11:18 鈴木拳直 京葉 OL クラブ レンタル 

    

M50A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:01 石井龍男 千葉 OLK 409862 

11:02 齋藤英之 川越 OLC レンタル 

11:03 田中徹 京葉 OL クラブ 412128 

11:04 奥山景得 川口 OLC 479514 

11:05 小笠原揚太郎 東京 OL クラブ 401810 

11:06 鈴木規弘 多摩 OL レンタル 

11:07 五十嵐則仁 横浜 OL クラブ 409793 

11:08 山本博司  412158 

11:09 中北勝 ソニーOLC レンタル 

11:10 天明英之 東京 OL クラブ 412182 

11:11 岡本隆之 ＯＬＰ兵庫 412132 

11:12 阿部昌隆 東京 OL クラブ 76959 

11:13 鈴木榮一 千葉 OLK 483407 

11:14 酒井克明 調布市オリエンテーリング協会 401710 

11:15 海老沢正 東京 OL クラブ 479632 

11:16 坪井春樹 コンパス 488206 

11:17 笠原健司 ソニーOLC レンタル 

11:18 平雅夫 多摩 OL レンタル 

    

M65A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:00 深井淳之 ワンダラーズ 478450 

11:35 高橋厚 多摩 OL 483410 

11:36 伊藤清 ワンダラーズ 488205 

11:37 高原進 日本スキーO 483412 

11:38 高橋猛 ワンダラーズ 410172 



11:39 平岩金男 春日部 OLC 412168 

11:40 原野幸男 所沢 OLC レンタル 

11:41 児玉拓 多摩 OL レンタル 

11:42 井上稔雄 春日部 OLC 409856 

11:43 田中博 入間市 OLC 401266 

11:44 今井信親 ワンダラーズ 479473 

    

M20A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:50 池田純也 一橋大学 150110 

11:51 藤原吉高 一橋大学 レンタル 

11:52 久野元嗣 麻布学園OLK レンタル 

11:53 新城光樹 麻布学園OLK レンタル 

11:54 瀬良健太郎 麻布学園OLK レンタル 

11:55 晝間悠生 麻布学園OLK レンタル 

    

M18A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:34 柴沼隼人 桐朋 IK 147925 

11:35 浅田健吾 麻布学園OLK レンタル 

11:36 澤口弘樹 桐朋 IK 147930 

11:37 佐藤陽太 武相 OLK レンタル 

11:38 岩元嘉志 桐朋 IK レンタル 

11:39 安齋雅貴 麻布学園OLK レンタル 

11:40 瀧澤修人 桐朋 IK レンタル 

11:41 小森太郎 桐朋 IK 147922 

11:42 岩崎光史 麻布学園OLK レンタル 

11:43 久保田皓貴 桐朋 IK 147924 

11:44 大辻稜一郎 麻布学園OLK レンタル 

11:45 星野遼 桐朋 IK レンタル 

11:46 白井敏 桐朋 IK 147935 

11:47 阿部航一 武相 OLK レンタル 

11:48 吉澤雄大 桐朋 IK レンタル 

11:49 坂本一馬 麻布学園OLK レンタル 



11:50 山本寛人 桐朋 IK 147928 

11:51 佐々木健斗 桐朋 IK レンタル 

11:52 坂梨敬哉 桐朋 IK 147923 

11:53 波多野利樹 桐朋 IK 114991 

11:54 神山雄哉 麻布学園OLK レンタル 

11:55 柴沼健 桐朋 IK 147934 

11:56 山川登 桐朋 IK 147933 

11:57 森田夏実 桐朋 IK レンタル 

11:58 折笠拓海 麻布学園OLK レンタル 

    

M15A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:19 西村直哉 麻布学園OLK レンタル 

11:20 斉藤悠太 武相 OLK レンタル 

11:21 大田雄哉 麻布学園OLK レンタル 

11:22 川上将広 武相 OLK レンタル 

11:23 増子真太朗 麻布学園OLK レンタル 

11:24 木野貴史 武相 OLK レンタル 

11:25 茂木武統 麻布学園OLK レンタル 

11:26 宮本樹 京葉 OL クラブ レンタル 

11:27 藤本一輝 麻布学園OLK レンタル 

11:28 望月寛斗 武相 OLK レンタル 

11:29 久米悠介 麻布学園OLK レンタル 

11:30 藤田純矢 麻布学園OLK レンタル 

    

M12 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:47 青島光太郎  レンタル 

    

W21A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:19 増山歩 ES 関東 C レンタル 

11:20 田中悦子 クロマニオンズ レンタル 



11:21 田島利佳 みちの会 401272 

11:22 山本桃子 ES関東 C レンタル 

11:23 常住紗織 ときわ走林会 レンタル 

11:24 太田一彩子  116317 

11:25 横澤夕香 ES関東 C レンタル 

11:26 伊藤奈緒 みちの会 146728 

11:27 Sarah Gray ときわ走林会 レンタル 

11:28 渡辺円香 ES関東 C 77045 

11:29 水嶋直子 渋谷で走る会 63893 

11:30 後藤未妃 元ＭＧ。 レンタル 

11:31 白井菜月 チーム薄皮 レンタル 

11:32 皆川美紀子 みちの会 66123 

11:33 番場洋子 ぞんび～ず 77052 

    

W35A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:31 筒井雅子 Team Zebra レンタル 

11:32 長友美子 千葉 OLK 83571 

11:33 清谷千鶴 横浜 OL クラブ 38808 

    

W50A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:45 山本陽子  408454 

    

W65A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:46 齋藤英津子 東京 OL クラブ 76943 

    

W20A 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:34 小泉佳織 津田塾大学 150111 

    



B 
   

スタート時刻 名前 所属 Ｅカード番号 

11:48 岡本真嗣  157857 

11:49 兼田史子 Team白樺 レンタル 

    

    

 


