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日本エアロビクスセンターオリエンテーリングスプリント大会要項 
スポーツ選手の憧れの施設・日本エアロビクスセンターの周辺に広がる生命の森リゾート内で

のスプリント競技会です。エリートは、予選・決勝方式。今年の世界選手権スプリント決勝進

出の山口大助選手に挑戦し、その走りをこの眼で見よう。エリート決勝は、テレイン内のどこ

でレースを観戦しても結構です。レース後はテレイン内での練習も自由。そして宿泊もセット

できるので、翌朝もトレーニングが可能です。そして翌日の千葉大大会へ参加しましょう。 

 大 会 概 要  

    主   催  千葉オリエンテーリングクラブ  ＥＳ関東クラブ 

後    援  千葉県オリエンテーリング協会  東京都オリエンテーリング協会 

協    力  生命の森リゾート 日本エアロビクスセンター 

日    時  ２００４年１２月１８日(土) 雨天決行・荒天中止 

開 催 地  千葉県長生郡長柄町 「生命の森リゾート」 

会    場  日本エアロビクスセンター 

交通機関  電車：ＪＲ外房線誉田駅より 無料送迎バス２５分 

      車 ：千葉外房有料道路土気金剛地出口より２０分 

当日申込  １１：００～１２：４０   当日申込み者は、表彰対象外となります。 

表    彰   各クラス上位者を表彰します。 

実行委員長 杉本光正       競技責任者 広江淳良      コース設定者 齋藤宏顕   
 

 競技案内 エリート：スプリント  

競技形式   ポイントＯＬ 

地    図   「生命の森リゾート」（2004年千葉OLK作成） 

           縮尺１：４０００   等高線間隔５ｍ    走行可能度３段階 

コントロール通過証明 E-card（EMIT社） Ｎ(初心者)・グループクラスはクレヨンチェック。 

スタート開始時刻 １１：３０（Ｅクラス予選  予定） 

    クラス   Ｅ：エリート  数字のみはＡ：経験豊かな者相当  Ｂ：経験浅い者  Ｎ：初心者   

クラス 性別年齢制限 優勝設定時間 クラス 性別年齢制限 優勝設定時間 

ＭＥ 制限なし 15分 ＷＥ 女子制限なし 14分 

Ｍ１５ 15歳以下 28分 Ｗ１５ 女子 15歳以下 26分 

Ｍ１８ 18歳以下 26分 Ｗ１８ 女子 18歳以下 24分 

Ｍ２０ 21歳以下 22分 Ｗ２０ 女子 21歳以下 22分 

Ｍ２１ 制限なし 20分 Ｗ２１ 女子制限なし 18分 

Ｍ３５ 35歳以上 21分 Ｗ３０ 女子 35歳以上 20分 

Ｍ５０ 50歳以上 20分 Ｗ４５ 女子 50歳以上 24分 

ＭＢ 制限なし 25分 ＷＢ 女子制限なし 25分 

Ｎ 制限なし  初心者を対象としたクラスです。講習会あります。 

グループ 制限なし  2～5名 1ｸﾞﾙｰﾌﾟでお申し込みください。 

       年齢は2005年3月31日現在の満年齢です。 

      ＭＥとＷＥは、予選・決勝方式で行います。予選は複数同時スタート。決勝進出者数は後日公表。 

       当日申込み者は、ＭＥ・ＷＥを除く上記クラスに参加できますが、表彰対象外といたします。 

      また、準備の都合で、希望のクラスに参加いただけない場合があります。ご容赦願います。 
 

 宿泊案内 コテージ宿泊・バイキングディナー    

 開催地内のコテージに宿泊いただけます。コテージ宿泊で、翌朝前日に走ったコースで再度トレーニング可能です。 

 また、レース前後は、日本エアロビクスセンター内の施設を使って、トレーニングをすることが可能です。 

 翌朝は、茂原駅への無料直行バスを運行します。（茂原駅7:45発接続） 

 宿泊料 小学生 未定   中学生・高校生・大学生７，４００円 一般８，４００円（各２名以上） 

          １泊２食（夕食はバイキング・朝食は和定食） 別途宴会プランもあります。 

          レース前後の日本エアロビクスセンタースポーツ施設使用料含む 

１名でご利用希望の場合は、＋2,100円、ホテル宿泊の場合は、＋2,100円 

 申し込み方法 限定数あり、なるべく早目に大会の問い合わせ先にお問い合わせください。 



 

 

 留意事項  

☆ プログラムはＥＳ関東クラブのＨＰで公表します。各自のスタート時刻はプログラムに記載します。 

☆ 参加申込者以外の代走は認めません。  

☆ 不明な点があった場合には電話等で問い合わせをする場合があります。 

☆ 自分が出したゴミは、必ず持ち帰って下さい。民家の敷地や耕作地への立ち入りはしないで下さい。 

 ☆  会場並びにテレイン内は火気使用禁止です。 

 ☆ 傷害保険は、主催者にて加入していますが限度があります。個人でも加入しておくことをお勧めします。 

☆ 大会参加者は自分自身の健康状態を十分考え、絶対に無理をしないで下さい。また、参加者が自分自身あるいは

第三者へ与えた傷害、損害、損失等については、主催者はその責任を負いません。 

       

 参 加 費  

東京都加盟クラブ間相互割引対象となっており、クラブ経由で１名 100円返金いたします。 

 申込方法  申し込み締め切り １１月２９日（月）必着 

     郵送・FAX・郵便振替・e-mail・銀行振込のいずれかおよびそれらの組み合わせでお申し込みください。 

① 必要事項を記入した申込用紙を郵送・FAX・郵便振替(通信欄に必要情報を記載のみで可)、e-mail で送付 
              e-mail の場合は、必要情報を①から順に改行にして記載のこと（項目名記載不要） 

           グループクラスの場合、備考欄に参加者全員の氏名を記載願います。 

  ② 参加費等の払込は、定額小為替もしくは、郵便振替、銀行振込にて 

       ③ 返信用封筒（定型最大、宛先記入、切手不用）（プログラム郵送を希望される方のみで＋200 円） 

      申し込み先 

       郵 送 先   〒169-0074 東京都新宿区北新宿4-35-2-1005 齋藤宏顕    FAX  ０３－５３３８－８２９７ 

      郵便振替  ００１９０－２－４０９７３９  サイトウヒロアキ  

       e-mail    RXK07423@nifty.ne.jp（0 は数字）（件名は「NACＯＬｽﾌﾟﾘﾝﾄ大会申込」） 

       銀行振込   ＵＦＪ銀行新宿新都心支店  普通  ５８６２２８３  サイトウヒロアキ 

     問合せ先  サイトウヒロアキ ＴＥＬ０３－５３３８－８５５９  ＦＡＸ０３－５３３８－８２９７ 

              e-mail  RXK07423@nifty.ne.jp（0 は数字）なるべくメールで 

ｷﾘﾄﾘ線 

日本エアロビクスセンター オリエンテーリング スプリント 大会参加申込書

① ﾌﾘ ｶ ﾞ ﾅ ③ 競 技 者 登 録 番 号

② 氏   名 ④ 所 属 ク ラ ブ 等

⑤ 生 年 月 日 (西 暦 ）         年       月       日 ⑥ 年 齢 歳 (2005.3.31現 在 ）

⑧ 住   所 ⑦ 〒

⑨ 電 話 番 号 ⑩ 性 別 男  ・  女

⑪ ｅ -mail ⑫ E－ card番 号

⑬ 参 加 希 望 ク ラ ス ⑭ 交 通 手 段 送 迎 ﾊ ﾞ ｽ ・  車 (運 転 ・ 同 乗 ）

⑮ 参 加 費
⑯ 送 金 方 法

円 現 金 ・ 小 為 替 ・ 郵 便 振 替 ･銀 行 振 込 ⑰ 茂 原 駅 行 バ ス の 利 用 希 望 有

備     考
 

18歳以下 19歳以上 Ｅｸﾗｽ Nｸﾗｽ

高校生以下 大学生 一般

E-card ﾚﾝﾀﾙ料 ＋300円 ＋300円 ＋300円 ＋300円 含んでいます。

当日申込者 1,000円 1,200円 1,500円 800円

グループクラス 500円(2人迄) 800円(3人以上)※更衣室使用なし

800円その他

・ 会場となる日本エアロ

ビクスセンターの更衣室・

大浴場の使用料630円を

競技者登録者 800円 1,000円事
前
申
込
者

2,000円

900円 1,100円 1,400円

1,300円


